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Unser Team besteht aus 40 Reiseprofis in KéIn und mehr als 300
Reiseexperten weltweit. Auf unseren Touren erlebst du dein
Reiseziel in allen Facetten, begegnest Land und Leuten auf
Augenh6he. Um maoglichst gute Preise fiir deine Traumreise zu
erzielen, verzichten wir auf Reisevermittler und
Provisionsgeschifte. Du buchst also direkt bei uns. An Qualitdt
sparen wir nicht: Dazu gehort, dass wir Leistungstrager wie
Reiseleiter oder Busfahrer fair bezahlen. Das ist Ehrensache und
Basis fiir ,,Reisen mit Herz“. Auch versuchen wir auf unseren
Touren die Umwelt zu schonen und wir unterstiitzen soziale
Projekte weltweit. Ganz wichtig ist uns Ehrlichkeit dir gegeniiber:
Unsere Touren fiihren oft in abenteuerliche Regionen, die
unglaublich spannend sind, wo aber nicht immer alles
vorhersehbar ist. Unser Versprechen: Wir tun unser Bestes, damit
deine Reise so schon wie mdglich wird, denn wir machen
»Reisen von Freunden fiir Freunde“.

www.world-insight.de

willkommen@world-insight.de

02203 9255-700
Montag - Freitag 10-18 Uhr

Unsere WORLD INSIGHT Zentrale
im Kolner Airport-Businesspark
Haltestelle: S-Bahn Frankfurter StraBe
Alter Deutzer Postweg 99, 51149 Kdln
Montag - Freitag 10-18 Uhr
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1. Die Welt von WORLD INSIGHT

1.1 Mein WORLD INSIGHT

Lege dein eigenes WORLD INSIGHT-Kundenkonto an! Damit hast du all deine Reisedaten mit
nur einem Klick zur Hand und kannst sie fiir deine ndchste Online-Buchung direkt
tibernehmen. Zudem behdltst du den Uberblick iiber die Details aller Reisen, die du schon
mit WORLD INSIGHT gemacht oder bei uns gebucht hast.

» mein.world-insight.de

1.2 Reisemagazin

Tolle Landerreportagen mit faszinierenden Bildern wecken dein Fernweh! Lerne die
Menschen kennen, mit denen wir in den Zielgebieten zusammenarbeiten: Wie sieht ihr Alltag
aus, was ist ihnen wichtig und wovon trdumen sie? Auch unsere Reisegdste kommen hier zu
Wort. Sie vermitteln dir mit ihren Berichten lebendige und authentische Eindriicke von
auBergewohnlichen Touren tberall auf der Welt.

» reisemagazin.world-insight.de

1.3 explore2gether - die ReiseCommunity von WORLD INSIGHT

Finde reiselustige Leute aus deiner Umgebung und lerne Mitreisende fiir deine ndchste
WORLD INSIGHT-Reise schon vorab kennen. Bist du individuell unterwegs, kannst du hier
auch Reisepartner fiir deine nachste Tour finden. Erstelle unkompliziert Fotogalerien oder
deinen eigenen Reiseblog in ansprechendem Design. Tausche dich im Reiseforum tber
Themen von A wie Abreise bis Z wie Ziel aus und verrate auf der Weltkarte deine ganz
personlichen Geheimtipps!

» explore2gether.de

Wichtig: Um deine Mitreisenden online kennenzulernen, brauchst du sowohl ein Mein
WORLD INSIGHT-Kundenkonto als auch ein eigenes Profil in der ReiseCommunity
explore2gether. Um die Funktion ,Meine Reisen“ nutzen zu kénnen, musst du dann nur noch
online beide Konten miteinander verbinden.

1.4 Reiseberichte

Reiseberichte mit stimmungsvollen Fotos oder auch Videos von unseren Gdsten geben echte
Einblicke in das, was dich auf unseren Reisen erwartet. Die schonsten Reiseberichte findest
du u.a. auf unserer Website, im Reisemagazin oder in unseren Katalogen. Wir freuen uns
auch tber deine persénlichen Eindriicke von deiner WORLD INSIGHT-Tour.

Kommt dein Reiseberichtin die engere Auswahl und wir veréffentlichen ihn anschlieRend,
erhdltst du als Dankeschdn einen wertvollen Reisegutschein im Wert von € 100,-!

Um mitzumachen, brauchen wir von dir:

e deinen Reisebericht auf ca. 2-3 Seiten
e ca. 15-20 deiner besten Fotos in Originalauflésung
e ein Foto von dir auf der Tour

Schicke uns deinen Reisebericht an reiseberichte@world-insight.de. GroRere Dateien kannst

du uns ganz einfach per WeTransfer senden unter https://world-insight.wetransfer.com/

1.5 Events

Lass uns gemeinsam von fernen Ldndern trdumen, Neues entdecken und zu tollen Reisen
und Abenteuern inspirieren. Wer unser Team noch nicht persdnlich getroffen hat, fiir den
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sind unsere Events eine gute Moglichkeit, uns kennenlernen, sich zu informieren, zu
unterhalten und Spall zu haben. Besuche uns deshalb im Rahmen unserer
Veranstaltungsreihen Katalogprdsentationen, Messen, Landerabende und Weltentdecker!

» www.world-insight.de/events

2. Bahnanreise / Rail&Fly-Fahrkarte in der
ersten Klasse

Bei allen unseren Reisen ab dem 1.1.2023 ist die Rail&Fly-Fahrkarte in der ersten Klasse fir
die umweltfreundliche An- bzw. Riickreise mit der Deutschen Bahn (DB) zum Flughafen
innerhalb Deutschlands im Reisepreis bereits eingeschlossen, aufer Du hast die Reise ohne
Flug gebucht.

7 - 10 Tage vor Abreise erhdltst du per E-Mail pro Person 2 Gutscheincodes, mit welchen du
jeweils deine favorisierte Verbindung zum/vom Flughafen auf worldinsight.bahnanreise.de
auswdhlen kannst und in dein Rail&Fly Ticket einldst. Das Rail&Fly Ticket kannst Du nach der
Buchung herunterladen, ausdrucken oder auch in der App DB Navigator hochladen. Nur mit
einem giiltigen Rail&Fly Ticket zusammen mit den Reiseunterlagen kannst Du die Bahnfahrt
in Anspruch nehmen, der Gutscheincode allein berechtigt nicht zur Bahnfahrt.

Das Wichtigste auf einen Blick:

» Jeder Gutscheincode gilt fiir eine(n) Reisende(n) fiir eine einfache Fahrt zum bzw. vom
Flughafen.

» Bei mehreren Reisenden muss das Rail&Fly fir jeden einzeln ausgestellt werden,
sofern man nicht zusammen reist.

e Dumusstdich auf eine bestimmte Strecke zum bzw. vom Flughafen festlegen, bist
aber bei der Nutzung der Ziige flexibel.

o Das Rail&Fly kann fiir einen Tag vor Abflug oder am Abflugtag selbst bzw. am Tag der
Rickkehr oder einen Tag nach Riickkehr gebucht werden.

o Es besteht am Reisetag auf der gewdhlten Strecke keine Zugbindung, auch wenn die
Verbindung auf dem Rail&Fly-Ticket beispielhaft angegeben wird.

¢ Deine Buchung ist verbindlich und kann im Anschluss nicht beliebig gedndert werden.

e Das Ticket muss wdhrend der Fahrt zusammen mit den Reiseunterlagen im Zug
mitgefliihrt werden.

Die Rail&Fly Fahrkarte ermdéglicht die Nutzung aller Verkehrsmittel (von Bus bis
Fernverkehrszug) in den wichtigsten Verbiinden. Weitere Infos erhdltst Du unter

worldinsight.bahnanreise.de/geltungsbereich.

3. Botschaften & Konsulate

Folgend findest du zum einen die Kontaktdaten fiir die Auslandsvertretung im Gastland fir
deutsche, 6sterreichische und schweizerische Staatsbiirger und zum anderen die
Botschaften und Konsulate von Ecuador in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

3.1 Auslandsvertretungen

Fir den Fall, dass du vor Ort Hilfe bendtigst (z.B. bei Passverlust), wende dich bitte an deine
Auslandsvertretung:
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Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Quito, Ecuador:

Av. Naciones Unidas E10-44 y Republica de El Salvador
Edificio Citiplaza

Quito, Ecuador

Tel.: +593(2) 297 08 20

E-Mail: info@quito.diplo.de

Web: www.quito.diplo.de

Postanschrift:
Casilla 17-17-536
Quito, Ecuador

Osterreichisches Honorargeneralkonsulat in Quito, Ecuador:

Av. Del Establoy Calle E. Site Center.
Torre 1, Oficina No. 4.

Quito, Ecuador

Tel.:+593(2) 3801150

E-Mail: info@consulado-quito.at

Web: www.consulado-quito.at
Schweizerische Botschaft in Quito, Ecuador:

Eloy Alfaro N34-194 y Catalina Aldaz
Edificio Corporativo 194, Piso 10
Quito, Ecuador

Tel.: +593 (2) 294 25 00

E-Mail: quito@eda.admin.ch

Web: www.eda.admin.ch/quito

Postanschrift:
Casilla 17-11-4815
Quito, Ecuador

Bei Fragen zu den Einreisebestimmungen fiir Ecuador, allgemeinen konsularischen
Dienstleistungen sowie spezifischen Fragen zur Visaerteilung sind die Botschaften und
Konsulate Ecuadors offizielle Anlaufstellen. Die Kontaktdetails der diplomatischen und
konsularischen Auslandsvertretungen Ecuadors lauten:

Botschaft von Ecuador in Berlin, Deutschland:

Joachimsthaler Str. 10-12

10719 Berlin

Tel: +49 30 8 00 96 95

E-Mail: info@ecuadorembassy.de

Web: www.cancilleria.gob.ec/alemania

Generalkonsulat von Ecuador in Wien, Osterreich:

Goldschmiedgasse 10

1010 Wien

Tel: +43 1890 44 34

E-Mail: consular@ecuadorvienna.at

Botschaft von Ecuador in Bern, Schweiz:
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file:////tmp/www.consulado-quito.at
https://www.eda.admin.ch/quito
file:////tmp/www.cancilleria.gob.ec/alemania/

Kramgasse 54

3011 Bern

Tel: +410313511755

E-Mail: consulatecuador@mll-legal.com

Web: www.cancilleria.gob.ec/suiza

4. Einreisebestimmungen und
Zollvorschriften

WORLD INSIGHT LANDERINFOS ECUADOR

Einreisebestimmungen gelten fiir deutsche, 6sterreichische und schweizerische
Staatsbirger.

Andere EU-Biirger informieren wir gerne nach Mitteilung ihrer Staatsangehdorigkeit oder sie
konnen sich direkt bei dem zustdndigen Ministerium ihres jeweiligen Landes informieren,

siehe hierzu www.world-insight.de/einreisebestimmungen.

Soweit nicht anders angegeben, ist zumindest ein maschinenlesbarer Reisepass mit 6-
monatiger Giiltigkeit bei Reiseende und zwei freien, gegeniiberliegenden Seiten nétig.

Solltest du einer anderen Nation auRerhalb der EU angehdren oder liegen bei dir besondere
Umstdnde (z.B. doppelte Staatsbiirgerschaft, Aufenthaltstitel etc.) vor, erkundige dich bitte
entsprechend bei der Botschaft deines Ziellandes nach der fiir dich geltenden Einreise- und
Transitbestimmungen, da wir nur allgemeine Hinweise zu Einreisebestimmungen geben
kénnen.

Fir die Einhaltung sdmtlicher Einreisebestimmungen und Zollvorschriften sind die
Reisenden selbst verantwortlich.

4.1 Reisedokumente

Firdie Einreise nach Ecuador benétigst du folgende Reisedokumente:

¢ Reisepass
» ggf. Krankenversicherungspolice (siehe Punkt 4.5)

Bitte beachte, dass dein Reisepass sechs Monate (iber das Reiseende hinaus giiltig sein
muss. Die Einreise mit beschddigten Reisepdssen kann zur Zurtickweisung durch die
Grenzpolizei fihren.

Stand Marz 2024

Hinweis bei Einreise von Minderjdhrigen: Bei Einreise von minderjdhrigen Kindern ist es
empfehlenswert, sich (iber die besonderen Vorschriften fiir die Einreise beim Auswadrtigen
Amt und der Botschaft zu erkundigen.

4.2 Visum

Fir Deutsche, Schweizer und Osterreicher ist bei einem Aufenthalt bis zu 90 Tagen kein
Visum notwendig, vor Ort erhdlt man einen obligatorischen Einreisestempel im Pass. Fiir den
Besuch der Galapagos-Inseln wird seit Februar 2018 zusdtzlich die Vorlage eines Hin- und
Rickflugtickets und der Hotelreservierung flr die geplante Aufenthaltsdauer verlangt.
Ndhere Informationen sind in spanischer Sprache beim ecuadorianischen Aulenministerium
nachzulesen (Stand 01/2023).

4.3 Impfvorschriften

Fir die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Eine
giltige Impfung gegen Gelbfieber wird fiir alle Reisenden dlter als 12 Monate bei Einreise aus
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einem Gelbfiebergebiet oder einem mehr als 12-stiindigen Transitaufenthaltin einem
Gelbfiebergebiet (z.B. Brasilien) gefordert. Bei Reisen in das Amazonastiefland wird die
Gelbfieberimpfung empfohlen.

4.4 Zollvorschriften

Die Einfuhrvon Lebensmitteln (insbesondere von Fleischprodukten)ist in Ecuador verboten.

Die Ausfuhrvon Wildtieren, Antiquitdten und Goldbarren ist nicht erlaubt und steht unter
Strafe.

4.5 Krankenversicherungspflicht

Jedem Ecuador-Reisenden wird dringend empfohlen, fiir die Einreise nach Ecuador eine
Krankenversicherungspolice auf englisch oder spanischen Sprache mitzufiithren. Wir
empfehlen dir daher von deiner Versicherung eine aktuelle Bestdtigung (iber den
Versicherungsschutz unter Angabe von Name, Adresse, Versicherungsnummer und
Reisezeitraum ausstellen zu lassen.

-> Fur alle Abreisen bis Ende 2023 ist der ,,Sicher auf Reisen Schutz“ der Allianz Travel inkl.
Reisekrankenversicherung, Reiseabbruchversicherung und Corona-Leistungen im Reisepreis
enthalten. WORLD INSIGHT wird dir die Krankenversicherungspolice per E-Mail zukommen
lassen.

5. Essen & Trinken

Kulinarisch gibt es in Ecuador viel zu entdecken - und die Geschmdcker sind freilich
verschieden. Es gilt: probieren geht iber studieren - und wenn du Hemmungen hast, dann
frage doch einfach zundchst deine Reiseleitung! Sie versorgt dich gerne mit vielen guten
Tipps: wo gibt es beispielsweise das beste gegrillte Meerschweinchen oder die leckersten
»~Empanadas“? Dies sind gefiillte Teigtaschen, meist mit Fleisch und Gem{ise, und eignen sich
besonders gut als Snack zwischendurch. Die Meerschweinchen werden eigens zum Verzehr
gezlichtet und stehen bei der einheimischen Bevdlkerung vor allem an Festtagen auf dem
Speiseplan. An der Kiiste werden natdrlich vornehmlich Fisch und Meeresfriichte gegessen,
in Quito sind die chinesisch-ecuadorianischen Gerichte einen Versuch wert. Probiere
unbedingt ,Arroz Chaufa“, ein Reisgericht mit Gemise, Huhn, Fleisch oder Meeresfriichten.
Ein besonderer Genuss sind die tropischen Sadfte und Cocktails, die iiberall zu haben sind.
Aber auch die am meisten verbreitete Biersorte ,Pilsener” |6scht auf angenehme Weise den
Durst nach einem anstrengenden Tagin den Bergen oder auf den Galapagos Inseln. Falls du
Vegetarier bist, benachrichtige uns bitte bei Buchung, damit wir das besonders beziiglich
deines Aufenthaltes im abgelegenen Landesinneren vormerken kénnen.

6. Fluginformationen

6.1 Informationen zu deinem Flug

Du erhdltst dein Flugticket (e-Ticket) mit den ausfiihrenden Fluggesellschaften sowie den
voraussichtlichen Flugzeiten zusammen mit deinen Last-Minute-Unterlagen etwa 7 bis 10
Tage vor Abreise per Post. Bitte beachte, dass sich Flugzeiten dennoch kurzfristig dndern
kénnen.

Es wird dringend dazu geraten, mindestens 3 Stunden vor Abreise am Flughafen zu
erscheinen, damit du ausreichend Zeit hast, um dein Gepdck aufzugeben und die
Sicherheitskontrolle zu passieren.
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Haftungsausschluss: Die rechtzeitige Anreise liegt einzig in der Verantwortung des
Reisenden. WORLD INSIGHT Gibernimmt keinerlei Haftung im Falle eines Verpassens des
Abfluges infolge von Verspdtungen des Reisegastes jeglicher Art, die nichtim
Organisationsbereich von WORLD INSIGHT liegen. Sdmtliche Folgekosten infolge eines
verpassten Abfluges gehen in solchen Fdllen zulasten des Reisegastes.

Aus rechtlichen Griinden kann der Online-Check-In nur persénlich vorgenommen werden
und stehtin der Regel ab 23 Stunden (teilweise auch schon friither) auf der jeweiligen
Webiste der Fluggesellschaft zur Verfiigung.

Du kannst bei deiner Buchung deinen Sitzplatzwunsch (Gang-, Mittel- oder Fensterplatz)
angeben. Wir konnen diesen gerne fiir dich anfragen, jedoch nicht garantieren. Fast alle
Fluggesellschaften bieten dir aber im Rahmen des Online-Check-In die Méglichkeit, deinen
Sitzplatz kostenfrei zu reservieren.

Da wir unsere Fliige in der Regel in Form einer Gruppenbuchung reservieren, gelten
beziiglich des Online-Check-Ins und der Sitzplatzreservierung im Vergleich zu den Hinweisen
auf der Website der Airline oft abweichende Bedingungen. Nahere Informationen findest du
auf unserer Website unter ,,Fluginformationen®.

Grundsdtzlich unterscheiden Fluggesellschaften in der Frage des Freigepdcks zwischen zwei
Konzepten, ndmlich zwischen dem sogenannten ,piece-concept“ und dem ,weight-concept”.
Beim ,piece-concept“ zdhlt die Anzahl der Koffer und auch das Gewicht des einzelnen
Gepdckstlcks. Beim ,weight-concept“ kann man das maximale Gewicht, z.B. 23 kg, auf
mehrere Gepdckstiicke verteilt werden. Zudem darf bei vielen Fluggesellschaften das
aufgegebene Gepdck 158 cm in der Summe (Ldnge + Breite + Hohe) nicht tiberschreiten.
Zusdtzlich darf bei den Fluggesellschaften ein Handgepdckstiick mit zwischen 5-8 kg
Gewicht (abhdngig von der Airline) mit in die Kabine genommen werden.

Da wir iberwiegend Gruppenflige flr dich reservieren, beziehen sich diese Angaben auch
auf Gruppenflige, die wir in der Economy-Class reservieren.

In der Premium-Economy- und in der Business-Class gelten abweichende Regelungen, die
zumeist kostenfreie Sitzplatzreservierungen zulassen und auch in der Frage der
Freigepdckgrenzen grolRzligigere Regelungen einrdumen.

Hinweis: Sollten auf deinem Flugticket (e-Ticket), in der Reisebestdtigung oder in diesen
Ldnderinformationen andere Angaben stehen, so sind diese malgebend. Wir empfehlen dir,
dich unmittelbar vor Reiseantritt auch noch mal direkt bei der Fluggesellschaft iiber die
Freigepdckbestimmungen und die Anzahl der Gepdckstiicke zu erkundigen, da es kurzfristig
zu Anderungen kommen kann.

Bei Verlust, Beschdadigung oder Verspdtung deines Gepdcks im Rahmen deiner Fliige zeige
dies bitte direkt bei der Fluggesellschaft an und lasse dir zusdtzlich eine Bestdtigung
dariiber ausstellen.

Bitte beachte die allgemeingiiltigen Sicherheitshinweise/-vorschriften der Bundespolizei

beziiglich Reisen mit dem Flugzeug: https://www.bundespolizei.de/Web/DE/01Sicher-auf-
Reisen/o1Mit-dem-Flugzeug/mit-dem-flugzeug_node.html
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7.1 Wihrung

Ecuadors Wdhrung ist der US Dollar. Derzeit entsprechen 1 Euro = 1,06 US Dollar (Stand
01/2023).

Tagesaktuelle Wechselkurse findest du im Internet unter folgendem Link:

http://www.oanda.com.

7.2 Bezahlung vor Ort (Geldwechsel, Girokarte, Kreditkarte)

Wir empfehlen die Mitnahme von Bargeld in kleinen Scheinen bis 20 USD. Man kann (in den
Stddten) mit der Kreditkarte Geld am Automaten abheben, hier fallen jedoch je nach
Hausbank unterschiedliche Gebiihren an, daher lohnt sich der Einsatz der Kreditkarte eher
beim bargeldlosen Zahlungsverkehr. In der Vergangenheit gab es beim Abheben von Geld
mittels deutscher EC-Karten Probleme mit der Freischaltung der Bankautomaten, daher ist
dieser Vorgang nicht immer méglich. Auch funktionieren deutsche Kreditkarten als
Bezahlung in Geschdften und Hotels nicht immer regelmdRig. Es wird daher empfohlen,
sowohl EC- als auch Kreditkarten mitzunehmen. Der Hochstbetrag, der abgehoben werden
kann, variiert je nach Bank und Karte (normalerweise zwischen 200 USD und 400 USD pro
Tag). Bitte beachte, dass in Ecuador USD Banknoten lediglich bis 20 USD-Scheinen akzeptiert
werden. Aus diesem Grund geben die Bankautomaten auch nur Banknoten im Wert von 10
USD und 20 USD aus.

Behalte aufgrund zunehmender Betrugsfdlle méglichst wahrend des gesamten
Zahlungsvorgangs deine Karte im Auge und frage in Restaurants nach einem mobilen
Kartenlesegerdt oder begleite das Personal zur Kasse. Bitte beachte, dass bei Zahlungen im
auBereuropdischen Ausland mit der Kreditkarte eine PIN benétigt wird und informiere dich
vorab bei deiner Bank, ob deine Karten fiir das auRereuropdische Ausland freigeschaltet
sind.

8. Impfungen & Gesundheit auf Reisen

Grundsdtzlich sind die allgemeinen empfohlenen Standardimpfungen entsprechend des
Robert-Koch-Instituts (www.rki.de) ratsam, auch wenn keine besonderen Impfungen zur
Einreise in das jeweilige Land vorgeschrieben sind. Sollten zur Einreise Impfungen
vorgeschrieben sein, findest du diese unter Einreisebestimmungen.

Neben den Standardimpfungen ergeben sich je nach Reiseland und Reisezeit weitere
Impfempfehlungen und Gesundheitshinweise.

8.1 Impfempfehlungen

Generell sind keine Impfungen fiir Ecuador vorgeschrieben. Allerdings empfiehlt das
Auswdrtige Amt fiir den Aufenthalt in Ecuador Impfschutz gegen:

* Polio

e Tetanus

¢ Diphtherie

Keuchhusten (Pertussis)
HepatitisAund B

s Typhus

« Tollwut

» Gelbfieberimpfung (Amazonastiefland)

Bitte beachte: Impfungen sind immer eine persénliche Entscheidung, bei der das Risiko
abgewogen werden muss. Konsultiere deshalb vor der Reise in jedem Fall rechtzeitig (im
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Idealfall 2 Monate vor Abreise) deinen Hausarzt oder ein tropenmedizinisches Institut.

Wichtige Information: Impfausweise sollten immer im Original mitgefihrt werden, da
Kopien oftmals nicht anerkannt werden. Alle Angaben sind Empfehlungen und von uns
zusammengetragene Informationen ohne Gewdhr. Jeder Reiseteilnehmer ist verpflichtet,
sich selbststdndig und rechtzeitig vor Anreise eingehend beim Hausarzt, Reisemediziner
und/oder Tropeninstitut sowie der jeweiligen Landesvertretung des/der
Ziellandes/Ziellander iber Impfbestimmungen zu informieren und beraten zu lassen.

Denguefieber

Das Denguefieber wird durch Stiche der tagaktiven Aedes Aegypti Miicke (ibertragen. Die
Mickenart trittin den tropischen und subtropischen Gebieten Siidamerikas, Afrikas und
Asiens auf. Sie ist der hauptsdchliche Ubertréger von Gelbfieber, Denguefieber und einigen
anderen Viruserkrankungen. Aufgrund der klimatischen Bedingungen (feuchtheilles Klima),
kann sich die Miickenart saisonal starker verbreiten und regional héhere Fallzahlen an
Denguefieber-Erkrankungen hervorrufen. Hohes Fieber, Hautausschlag und starke
Gliederschmerzen sind typische Symptome dieser Erkrankung. Reisende sollten daher
besonders tagstiber auf einen Miickenschutz achten.

Aufgrund der Infektionsrisiken durch Miickenstiche empfehlen wir:

e auch tagsiiber helle und lange Bekleidung zu tragen
o auch tagsiiber Insektenschutzmittel/Repellents auf freie Korperstellen aufzutragen
o ggf. die Mitnahme eines Moskitonetzes fiir das Gesicht

Gegen das Denguefieber gibt es seit Kurzem zwei Impfstoffe (Dengvaxia und Qdenga),
welche laut WHO und RKI allerdings nur fiir Personen, die bereits eine laborbestdtigte
Dengue-Infektion durchgemacht haben und/oder in Dengue-Endemiegebieten leben,
empfohlen sind. Das Auswdrtige Amt empfiehlt, dass Reisende sich beziiglich einer
moglichen Impfung von einem Tropen- oder Reisemediziner beraten lassen.

Da es also derzeit weder eine fiir die Allgemeinheit empfohlene Reiseschutzimpfung bzw.
Chemoprophylaxe noch eine spezifische Therapie gegen Denguefieber gibt, besteht die
beste Moglichkeit zur Vermeidung dieser Virusinfektion in der konsequenten Anwendung
personlicher MaRnahmen zur Minimierung von Mickenstichen.

Durchfallerkrankungen

Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich die meisten
Durchfallerkrankungen vermeiden. Einige Grundregeln: AusschlieRlich Wasser sicheren
Ursprungs trinken, z.B. Flaschenwasser mit Kohlensdure, nie Leitungswasser. Im Notfall
gefiltertes, desinfiziertes und abgekochtes Wasser benutzen. Unterwegs auch zum
Geschirrspiilen und Zadhneputzen, wo méglich, Trinkwasser benutzen. Bei Nahrungsmitteln
gilt: Kochen oder selber Schdlen. Verzichte auf ungeschdltes Obst, Salate oder Eiswirfel in
einfachen Restaurants. Halte unbedingt Fliegen von deiner Verpflegung fern. Wasche dir so
oft wie méglich mit Seife die Hinde. Hindedesinfektion, wo angebracht, durchfihren,
Einmalhandtlicher verwenden. Arznei gegen Magen-Darmbeschwerden gehért dennoch mit
ins Gepdck, sollte es dich trotzdem einmal erwischen.

Hohenkrankheit

Aufgrund der Hohenlage Quitos (2.800 m (. M.) kann es innerhalb von 6 -12 Stunden nach
Ankunftin den ersten Tagen zu einer Beeintrachtigung des Allgemeinbefindens in Form von
verstarkter Atmung, beschleunigtem Herzschlag, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit,
Erbrechen, Schwindel, Schlafstérungen und Schwellungen im Bereich der FiiRe, Arme und



des Gesichts kommen. Fiir die z. T. extremen Héhen in Ecuador gelten einige Grundregeln:

e Rauchen und Alkoholkonsum einschrdnken

» genligend Wasser/Tee trinken

¢ am ersten Tag viel ruhen

« beistarken Kopfschmerzen medikamentdse Therapie (z.B. Paracetamol)

Untrainierten Reisenden und Personen, die speziell unter Bluthochdruck leiden, wird
dringend empfohlen, vor Reiseantritt sachkundigen Rat von ihrem Hausarzt einzuholen. Von
der "Hohenkrankheit" spricht man, sofern mehrere der 0. a. Symptome auftreten. In der Regel
verschwinden diese Beschwerden spontan im Laufe von ein bis zwei Tagen, vorausgesetzt, in
dieser Zeit erfolgt kein weiterer Aufstieg. Das Auftreten der akuten Bergkrankheit hdngt
neben einerindividuellen Disposition auch von der Ausgangshéhe, der
Aufstiegsgeschwindigkeit und dem Grad der kdrperlichen Anstrengung ab. Hierbei helfen
korperliche Ruhe und vermehrte Flssigkeitszufuhr. Eine zusdtzliche Sauerstoffgabe ist nur
in Einzelfdllen notwendig, im Ernstfall aber in Hotels und Krankenhdusern erhdltlich.

8.3 Reisemedizinische Beratung

Unsere Hinweise ersetzen jedoch keine reisemedizinische Beratung. Vor der Reise solltest du
dich also fachkundig durch einen Arzt, Apotheker oder ein tropenmedizinisches Institut
beraten lassen. Fir aktuelle reisemedizinische Informationen und Impfvorschriften fir dein
Reiseland sowie zur Suche qualifizierter Beratungsstellen innerhalb Deutschlands
empfehlen wir u.a. folgende Links:

e Centrum fiir Reisemedizin (www.crm.de)
e Fit for Travel (www fit-for-travel.de)
Eine Ubersicht aller Tropeninstitute in Deutschland findest du hier:

¢ Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin und Internationale Gesundheit
(https://www.dtg.org/index.php/liste-tropenmedizinischer-institutionen/liste-

tropenmedizinischer-institutionen-2.html)

8.4 Hinweise zur Mobilitdtseinschrinkung

Bitte beachte, dass unsere Reisen fiir Personen mit Mobilitdtseinschrankungen
grundsdtzlich nicht geeignet sind, es sei denn, es ist anders bei der Reise ausgeschrieben.

Solltest du eine Mobilitdtseinschrankung haben, sprich uns bitte vor Buchung einer Reise an.

9. Kleidung & Ausriistung

9.1 Kleidung

Fiir deine Reise empfehlen wir dir folgende Kleidung mitzunehmen:

* bequeme Trekkingschuhe mit Profil

* bequeme, helle Baumwollkleidung: lange und kurze Hosen/Récke, langdrmlige(s)
Hemd/Bluse und T-Shirts (u. a. zum Schutz vor Insekten)

+ warme Kleidung fiir die Morgen- & Abendstunden

¢ Regenschutz

e Badesachen

Gerade nachts kann es im Hochland Ecuadors kiithl werden, so darf ein dicker Pullover oder
eine Fleecejacke nichtim Gepdck fehlen. Fir die Tage auf Galapagos solltest du zudem
leichte Kleidung einpacken, besonders Baumwollkleidung eignet sich hervorragend. Lange
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Hosen, Hemden und Blusen schiitzen gegen starke Sonneneinstrahlung und Moskitostiche.
Auch die Farbe spielt eine Rolle: Moskitos finden vor allem dunkle Farben ,zum AnbeiRen“ -
greife deshalb lieber auf etwas Helleres zuriick! Fiir unsere Wanderungen empfiehlt sich
festes und bequemes Schuhwerk - von schweren Bergstiefeln ist jedoch abzuraten.
Ebensowenig vergessen solltest du Sonnenbrille, Sonnenhut sowie einen guten
Sonnenschutz.

9.2 Gepdckempfehlungen / Checkliste

Da unsere Hotels nur selten auf Koffertrdger zuriickgreifen und nicht immer ein Aufzug
vorhanden ist, ist weniger Gepdck auch in deinem Sinne. Wir bitten dich, wenn méglich dein
Gepdckin groRen Rucksdcken bzw. Reisetaschen (Weichtaschen) unterzubringen, da diese in
den Bussen vor Ort besser verstaut werden kénnen. Hartschalenkoffer sind nicht unbedingt
geeignet.

Folgendes gehért neben den oben genannten Kleidungsempfehlungen mit ins Gepdck:

e Reisepass

o Ausdruck deines elektronischen Tickets

o Impfpass

e Bargeld, EC- und/oder Kreditkarte

» Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

o Tagesrucksack

e Handtuch

e Sonnencreme

» Reiseapotheke

e Erste Hilfe Set

o personliche Medikamente

e Insektenschutz

o wiederverwendbare Trinkflasche

e Taschenlampe

o Fotoausriistung, Speicherkarten, Ersatz-Akkus

 Evtl. Malutensilien als Mitbringsel fiir den Besuch des Kindergartens (s.
Reisespezifische Hinweise)

10. Klima

Das Klima in Ecuador ist vielféltig und variiert von Region zu Region. Die Aquator-Lage fiihrt
dazu, dass es keine mit Europa vergleichbaren Jahreszeiten und keine grollen
Temperaturunterschiede im Laufe des Jahres gibt. Bei den verschiedenen klimatischen
Bedingungen kann grob zwischen Regenzeit (ca. Dezember bis Mai) und Trockenzeit (Mai bis
Dezember) unterschieden werden. Die Galapagos Inseln und das Hochland sind jedoch gut
ganzjdhrig zu bereisen. Auf dem Galapagos Archipel gibt es selbst in den regenreichsten
Monaten durchschnittlich nur vier Regentage monatlich. Anders ist es im Dschungel, wo
natirlich sehrviel Regen fdllt. Die trockenste Reisezeit ist zwischen August und November.

11. Klimabewusstes Reisen mit WORLD
INSIGHT und atmosfair

Jeder Flug bedeutet auch eine gewisse Umweltbelastung. Damit wir aufs Fliegen in die Ferne
nicht ganz verzichten missen, bieten wir dir in Kooperation mit atmosfair die Méglichkeit,
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die verursachten CO,-Emissionen finanziell zu kompensieren. Wenn du also als Ausgleich fiir
deinen Flug etwas Gutes tun willst, dann kannst du bei deiner Buchung unseren
renommierten und zertifizierten Partner atmosfair unterstiitzen - damit werden sinnvolle
Umweltprojekte weltweit finanziert.

Dazu geben wir den durch den Flug von Frankfurtins Zielland und zuriick entstandenen CO,-
FuBabdruck bei jeder Reise an, zusammen mit dem empfohlenen Ausgleich. So kannst du
direkt sehen, wie hoch deine Spende sein sollte - die Hohe ist natiirlich freiwillig, denn du
entscheidest flr dich selbst, welchen Beitrag du zur Nachhaltigkeit leisten méchtest. Dein
Kompensationsbetrag wird in verschiedene atmosfair-Klimaschutzprojekte in
Entwicklungslandern investiert, wodurch die CO,-Emissionen an anderer Stelle wieder
eingespart werden kénnen.

So werden nachhaltige Entwicklungen von Technologien weltweit geférdert, z.B.
solarthermische Heizungsanlagen oder effiziente Ofen, Windkraftanlagen und
Kleinwasserkraftwerke, Kleinbiogasanlagen und Stromerzeugung aus Ernteresten sowie
Umweltbildung an deutschen Schulen zur Starkung des Klimabewusstseins.

Zu jeder Buchung, bei der du einen freiwilligen Kompensationsbetrag gespendet hast,
erhdltst du ca. 1 Monat nach Reiseende direkt von atmosfair ein personliches Zertifikat per
E-Mail sowie eine Spendenbescheinigung zum Download.

Weitere Informationen findest du auf www.atmosfair.de!

Deine Sicherheit hat oberste Prioritdt. Daher gilt: Bitte anschnallen!
Alle von uns gecharterten Busse, die wir wahrend deiner Rundreise nutzen, verfiigen Giber

Sicherheitsgurte. Wir empfehlen dir dringend, dich jederzeit anzuschnallen. In einigen
Ldndern sind wir zusdtzlich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder anderen landestypischen,
vor Ort gemietete Transportmitteln unterwegs - sollten diese tiber Gurte verfliigen, nutze
diese. Bei aullergewdhnlichen Fahrzeugen wie z.B. Tuk-Tuks in Asien oder so genannten
»Willy Jeeps“in Lateinamerika, die keine Gurte haben, bitten wir die Fahrer um besondere
Vorsicht.

Ecuadorist ein zauberhaftes Land, doch gehen die Uhren dort manchmal anders. Nicht
immer diirfen westliche Malistdbe angelegt werden, sei es, was die Qualitdt der Stralen
anbelangt, sei es die Auffassung von Piinktlichkeit. Wir und unsere Partner vor Ort bemiihen
uns um einen reibungslosen und piinktlichen Reiseablauf. Falls es doch einmal zu
Verzégerungen kommen sollte, méchten wir dich um dein Verstandnis bitten.

Absperrungen bzw. begrenzte Wege sind auch in Lateinamerika zu akzeptieren, gerade in
Nationalparks. Auch wenn es eigentlich selbstverstdandlich sein sollte, méchten wir dich
daher bitten, den Anweisungen der Reiseleitung zu folgen, denn sie kann bei VerstdRen von
den Nationalparkbehdérden verantwortlich gemacht werden.

EcuadoristauBerhalb der groRen Stddte ein relativ sicheres Reiseland. Gerade in Quito,
Cuenca und Guayaquil empfiehlt es sich jedoch, vorsichtig zu sein. Du solltest keine
Wertsachen dabei haben, geschweige denn offen mit dir tragen, und diese im Hotelsafe
aufbewahren. Vermeide es, nachts in Quito allein durch die StraRen zu laufen - oft ist es
besser, ein Taxi zu nehmen.


https://www.atmosfair.de/

Fiir die Aufbewahrung von Reisedokumenten sowie Bargeld empfehlen sich Brustbeutel. Es
ist ratsam, von seinen Reisedokumenten Kopien zu machen und diese gesondert
aufzubewahren. Von der Mitnahme teurer Schmuckstiicke oder dhnlicher Wertgegenstdnde
ist ohnehin abzuraten. Uber die aktuellen Tricks und Vorgehensweisen der Taschendiebe

l[dsst du dich am besten vor Ort von deiner Reiseleitung informieren. Bitte beachte auch evtl.

tagesaktuelle Sicherheitshinweise auf unserer Homepage www.world-insight.de bzw. beim
Auswadrtigen Amt (www.auswaertiges-amt.de).

12.3 Ein offenes Wort zu Reiseleiterinnen auf den Galapagos Inseln

Der Besuch der Galapagos Inseln ist sicherlich fiir jeden Reisenden ein Highlight der
Ecuador-Reise. Es herrscht momentan ein Mangel an zertifizierten, deutschsprachigen
Reiseleiterlnnen auf Galapagos. Um dieses Problem zu 16sen, werden teils deutschsprachige
Dolmetscher mitgeschickt, die die Ausfihrungen der zertifizierten englischsprachigen
Reiseleiterlnnen tibersetzen, da der groRen Nachfrage nach anderssprachigen, zertifizierten
Reiseleiterlnnen kaum Genlge geleistet werden kann. Auch die Dolmetscher sind sehr
erfahren und kénnen dirin Zusammenarbeit mit den englischsprachigen Reiseleiterlnnen
die einzigartige Flora & Fauna der Galapagos Inseln naherbringen.

13. Reiseliteratur

Zu jeder Buchung einer Gruppenreise bekommst du bei uns einen Reisefiihrer aus einem
ausgewdhlten Sortiment von MairDumont dazu. Etwa 3 bis 4 Wochen vor Abreise bekommst
du deinen persénlichen Gutscheincode zugeschickt. Mit diesem kannst du einfach und

bequem deinen Reisefiihrer online bestellen unter www.world-insight.de/reisefuehrer

13.1 MairDumont-Reisefiihrer

Folgende Reisefiihrer aus unserem MairDumont-Programm stehen zur Auswahl,
vorbehaltlich Verfiigbarkeit:

o Ecuador & Galapagos Inseln, Lonely Planet
o Ecuador, Galapagos-Inseln, DuMont Reise-Handbuch
o Siidamerika, Lonely Planet

13.2 Weitere Literaturempfehlungen

Schénes zum Schmokern wahrend deiner Reise:

» Reise durch einen einsamen Kontinent: Unterwegs in Kolumbien, Ecuador, Bolivien,
Peru und Chile von Andreas Altmann

e Die offenen Adern Lateinamerikas: Die Geschichte eines Kontinents von Eduardo
Galeano

e Der weite Himmel Giber den Anden von Carmen Rohrbach

e Ecuador mit Galapagos Reisefiihrer von lwanowski

o Ecuador und Galapagos, Polyglott Apa Guide

o Ecuador, Galapagos, Reise Know-How

14. Reiseversicherung

Sicher unterwegs: Damit du bei deiner Reise ausreichend versichert bist, empfehlen wir dir
dringend den Abschluss einer Reiseriicktrittskosten-Versicherung. Somit bist du vor
Stornokosten geschiitzt, wenn du deine Reise nicht antreten kannst.
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Ebenso raten wir zum Abschluss einer Auslandskranken-Versicherung, so dass die Kosten fiir
einen eventuellen Krankenricktransport sowie fiir medizinischen Behandlungen im Ausland
tibernommen werden.

Unser Partner ERGO Reiseversicherung hat passend dazu sowohl Einmal-Versicherungen fiir
nur eine Reise als auch Jahres-Versicherungen fiir alle Reisen im Jahrim Angebot, optional
auch mit Covid-19-Schutz.

Diese kannst du direkt Gber https://www.world-insight.de/versicherungen/ unter Beachtung

der entsprechenden Abschlussfristen einfach online abschlieRen.

15. Stromspannung

Die Stromspannung betrdgt 110 Volt. Du bendtigst einen Adapter mit verschiedenen
Polsystemen, einen so genannten ,Weltstecker”, den du am besten vorab in Deutschland im
Internet, in Elektrofachgeschdften oder im Reise-Shop am Flughafen erwerben kannst.

16. Telefonie & Internet

16.1 Telefonie

Sowohl staatliche Telefongesellschaften, als auch private Telefonkabinen in Ecuador bieten
relativ preiswerte nationale und internationale Telefonvermittlungen an. Dein deutsches
Mobiltelefon in Ecuador zu benutzen, kann allerdings schwierig werden bzw. gar nicht
funktionieren. Nur Gerdte, die auf 850 Megahertz-Netz laufen, sind funktionstiichtig.

16.2 Internet

Wir empfehlen die vielen kleinen Internetcafés, die tiberall zu finden sind. Zudem bieten
unsere Unterkiinfte und auch Restaurants in der Regel kostenfreies WLAN an.

17. Trinkgeld & Extrakosten

17.1 Trinkgeld

Deine Reiseleitung wird vor der Reise evtl. ein Gruppentrinkgeld von umgerechnet ca. 40 US
Dollar einsammeln. Diese Trinkgeldkasse ist nicht fiir unsere Reiseleitung, sondern fiir den
Busfahrer, lokale Guides und Hotelpersonal vorgesehen. Unsere Reiseleitung kennt die
ortlichen Gepflogenheiten und kann das Trinkgeld den Sitten des Landes entsprechend in
angemessener Hohe, aber auch abhdngig von Leistungen, bemessen. Selbstverstdndlich
kannst du dich jederzeit dariiber informieren, wie deine Reiseleitung das Geld einsetzt. Die
Abgabe dieses allgemeinen Trinkgeldes ist absolut freiwillig, sind nicht alle Reisenden
einverstanden, kann keine Trinkgeldkasse eingerichtet werden. In diesem Fall bitten wir
dich, das Trinkgeld dem Hotelpersonal sowie den lokalen Guides und ortlichen Fahrern
individuell abzugeben.

Auch unsere Reiseleiter und Reiseleiterinnen freuen sich natiirlich immer iiber ein Trinkgeld;
ob und in welcher Hohe richtet sich selbstverstdndlich nach deiner Zufriedenheit. Bei
zufriedenstellender Leistung rechnet man Gblicherweise mit 2-3 US Dollar pro Tag und
Person fiir die Reiseleitung (je nach GruppengroRe). In Restaurants ist ein Trinkgeld in H6he
von 10 % Ublich.

17.2 Extrakosten
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Bis Juli 2024 gilt: Bitte beachte, dass auf den Galapagos Inseln eine Nationalparkgebiihr von
120 US Dollar pro Person passend in bar entrichtet werden muss. 20 US Dollar von dieser
Summe werden bei Abflug vom Festland am Flughafenschalter fiir die sogenannte
Transitkontrollkarte bezahlt, die restlichen 100 US Dollar miissen bei Ankunft auf den
Galapagos Inseln im Flughafen als Eintrittsgeblihr entrichtet werden. Bei Fliigen nach/von
Galapagos fallt zudem am Flughafen von Baltra eine Servicegebiihr von 5 US Dollar pro
Person fiir den Transport vom Flughafen zur Fdhranlegestelle in Itabaca und wieder zuriick
an, die vor Ort zu entrichten sind. (Stand 03/2024; Anderungen vorbehalten).

Ab August 2024 gilt: Bitte beachte, dass auf den Galapagos Inseln eine Nationalparkgebiihr
von 220 US Dollar pro Person passend in bar entrichtet werden muss. 20 US Dollar von dieser
Summe werden bei Abflug vom Festland am Flughafenschalter fiir die sogenannte
Transitkontrollkarte bezahlt, die restlichen 200 US Dollar miissen bei Ankunft auf den
Galapagos Inseln im Flughafen als Eintrittsgeblihr entrichtet werden. Bei Fliigen nach/von
Galapagos fallt zudem am Flughafen von Baltra eine Servicegebiihr von 5 US Dollar pro
Person fiir den Transport vom Flughafen zur Fdhranlegestelle in Itabaca und wieder zuriick
an, die vor Ort zu entrichten sind. (Stand 03/2024; Anderungen vorbehalten).

Preise fiir optionale Ausflige geben wir dir gerne auf Anfrage bekannt. Bedenke bitte, dass
diese nur als Anhaltspunkt dienen und vor Ort evtl. andere Preise erhoben werden.

Wie viel du flr das tdgliche Leben benétigst, hdngt natirlich auch von dir persénlich ab. Eine
Hauptspeise im landestypischen Restaurant bekommst du fiir etwa 5 Euro, im gehobenen
Restaurant solltest du fiir eine warme Mahlzeit ab 10 Euro aufwadrts kalkulieren - je nach Ort
schwanken die Preise. Auf den Galapagos Inseln sind die Preise im Allgemeinen héher als auf
dem Festland Ecuadors.

Der Zeitunterschied zwischen Ecuador und Deutschland (MEZ) betragt zur Sommerzeit von
Ende Mdrz bis Ende Oktober-7 Stunden. Wenn es in Deutschland 12 Uhr mittags ist, istesin
Ecuador 5 Uhram Morgen. Wahrend der Winterzeit (MEZ) zwischen Ende Oktober und Ende
Mdarz betrdgt die Zeitverschiebung von Deutschland nach Ecuador nur-6 Stunden. Eine
spezielle Sommerzeit wie in Europa gibt es in Ecuador nicht. Galapagos liegt in einer
anderen Zeitzone als das Festland, wodurch der Zeitunterschied noch eine Stunde mehr
betrdgt, sprich -8 Stunden zur Sommerzeit und -7 Stunden zur Winterzeit.
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