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Unser Team besteht aus iiber 40 Reiseprofis in KéIn und mehr als
300 Reiseexperten weltweit. Auf unseren Touren erlebst du dein
Reiseziel in allen Facetten, begegnest Land und Leuten auf
Augenh6he. Um maoglichst gute Preise fiir deine Traumreise zu
erzielen, verzichten wir auf Reisevermittler und
Provisionsgeschifte. Du buchst also direkt bei uns. An Qualitdt
sparen wir nicht: Dazu gehort, dass wir Leistungstrager wie
Reiseleiter oder Busfahrer fair bezahlen. Das ist Ehrensache und
Basis fiir ,Reisen mit Herz“. Auch versuchen wir auf unseren
Touren die Umwelt zu schonen und wir unterstiitzen soziale
Projekte weltweit. Ganz wichtig ist uns Ehrlichkeit dir gegeniiber:
Unsere Touren fiihren oft in abenteuerliche Regionen, die
unglaublich spannend sind, wo aber nicht immer alles
vorhersehbar ist. Unser Versprechen: Wir tun unser Bestes, damit
deine Reise so schon wie mdglich wird, denn wir machen
»Reisen von Freunden fiir Freunde“.

www.world-insight.de

willkommen@world-insight.de

02203 9255-700
Montag - Freitag 9:30-17:30 Uhr

Unsere WORLD INSIGHT Zentrale

im Kolner Airport-Businesspark
Haltestelle: S-Bahn Frankfurter StraBe
Alter Deutzer Postweg 99, 51149 Kdln

Montag - Freitag 9:30-17:30 Uhr
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1. Die Welt von WORLD INSIGHT

1.1 Mein WORLD INSIGHT

Lege dein eigenes WORLD INSIGHT-Kundenkonto an! Damit hast du all deine Reisedaten mit
nur einem Klick zur Hand und kannst sie fiir deine ndchste Online-Buchung direkt
tibernehmen. Zudem behdltst du den Uberblick iiber die Details aller Reisen, die du schon
mit WORLD INSIGHT gemacht oder bei uns gebucht hast und kannst den aktuellen Status
deiner Bonuspunkte einsehen.

» mein.world-insight.de

1.2 WORLD INSIGHT Bonussystem

Du kannst ab sofort mit jeder Reisebuchung bei WORLD INSIGHT Bonuspunkte sammeln und
diese gegen hochwertige und nitzliche Accessoires rund ums Reisen eintauschen!

Um Bonuspunkte zu sammeln, ist ein eigenes Mein WORLD INSIGHT-Kundenkonto
notwendig. In deinem Kundenkonto kannst du den aktuellen Stand deiner Punkte einsehen
und gelangst auch direkt zum Shop, in welchem die Punkte eingeldst werden kénnen.

» mein.world-insight.de

1.3 Reisemagazin

Tolle Landerreportagen mit faszinierenden Bildern wecken dein Fernweh! Lerne die
Menschen kennen, mit denen wir in den Zielgebieten zusammenarbeiten: Wie sieht ihr Alltag
aus, was ist ihnen wichtig und wovon trdumen sie? Auch unsere Reisegdste kommen hier zu
Wort. Sie vermitteln dir mit ihren Berichten lebendige und authentische Eindriicke von
auBergewohnlichen Touren Gberall auf der Welt.

» reisemagazin.world-insight.de

1.4 explore2gether - die ReiseCommunity von WORLD INSIGHT

Finde reiselustige Leute aus deiner Umgebung und lerne Mitreisende fiir deine ndchste
WORLD INSIGHT-Reise schon vorab kennen. Bist du individuell unterwegs, kannst du hier
auch Reisepartner fiir deine nachste Tour finden. Erstelle unkompliziert Fotogalerien oder
deinen eigenen Reiseblog in ansprechendem Design. Tausche dich im Reiseforum tber
Themen von A wie Abreise bis Z wie Ziel aus und verrate auf der Weltkarte deine ganz
personlichen Geheimtipps!

» explore2gether.de

Wichtig: Um deine Mitreisenden online kennenzulernen, brauchst du sowohl ein Mein
WORLD INSIGHT-Kundenkonto als auch ein eigenes Profil in der ReiseCommunity
explore2gether. Um die Funktion ,Meine Reisen“ nutzen zu kénnen, musst du dann nur noch
online beide Konten miteinander verbinden. Diese Funktion ist aktuell nur fiir den
Hauptbucher:in/Rechnungsempfdnger:in moéglich.

1.5 Reiseberichte

Reiseberichte mit stimmungsvollen Fotos oder auch Videos von unseren Gdsten geben echte
Einblicke in das, was dich auf unseren Reisen erwartet. Die schonsten Reiseberichte findest
du u.a. auf unserer Website, im Reisemagazin oder in unseren Katalogen. Wir freuen uns
auch tber deine persénlichen Eindriicke von deiner WORLD INSIGHT-Tour. Fiir jeden
veroffentlichten Reisebericht (online und/oder gedruckt) erhdltst du eine kleine, herzliche
Uberraschung.
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Fir die Veréffentlichung deines Berichts bendétigen wir:

e ein Foto von dir (unsere Leser:innen mochten sehen, wer den Bericht geschrieben hat),

o gerne auch ein Gruppenfoto von der Reisegruppe (bitte nur mit Zustimmung aller
Abgebildeten),

o das Einverstdndnis zur Verdffentlichung im Travelog und im Online-Magazin.

So gibst du anderen Leser:innen einen wunderbaren, authentischen Einblick in unsere
Reisen.

Schicke uns deinen Reisebericht an reiseberichte@world-insight.de. Gr6Rere Dateien kannst
du uns ganz einfach per WeTransfer senden unter

» https://world-insight.wetransfer.com

Lass uns gemeinsam von fernen Ldndern trdumen, Neues entdecken und zu tollen Reisen
und Abenteuern inspirieren. Wer unser Team noch nicht persénlich getroffen hat, fiir den
sind unsere Events eine gute Moglichkeit, uns kennenlernen, sich zu informieren, zu
unterhalten und Spall zu haben. Besuche uns deshalb im Rahmen unserer
Veranstaltungsreihen Katalogprdsentationen, Messen, Landerabende und Weltentdecker!

» www.world-insight.de/events

Gemeinsam mit der Schweizer Stiftung PANECO und den Regenwald-Experten Sandra Hanke
und Dieter Schonlau setzen wir uns mit unserem Verein wiLDLIFE dafir ein, Orang-Utans auf
Sumatra zu retten und ihren Lebensraum zu schiitzen. Sie leben in einem Millionen Jahre
alten Primdr-Regenwald, der auch fir die Zukunft unserer Kinder unverzichtbar ist! Alle
Spenden gehen an das Sumatran Orangutan Conservation Program (SOCP), welches
wunderbare Arbeit in Indonesien leistet.

Das SOCP pflegt nicht nur medizinisch Orang-Utans, die illegal als Haustiere gehalten
wurden oder durch Rodungihren Lebensraum verloren haben. Es setzt sich auch in enger
Zusammenarbeit mit der indonesischen Naturschutzbehdérde fiir einen nachhaltigen
Palmolanbau ein, der die Rodung von Primdrregenwald stoppt. Die Kénigsdisziplin des SOCP
ist schlieBlich die Auswilderung der Patienten, damit sie in ihrem natirlichen Habitat wieder
ein Zuhause finden.

Zu jeder Buchung, bei der du eine freiwillige Spende an wiLDLIVE e.V. getdtigt hast, erhdltst
du ca. 1 Monat nach Reiseende dein persdnliches Zertifikat sowie eine
Spendenbescheinigung per E-Mail. Weitere Informationen findest du auf

» www.world-insight.de/umwelt-soziales/wildlife-ev

Jeder Flug bedeutet auch eine gewisse Umweltbelastung. Damit wir aufs Fliegen in die Ferne
nicht ganz verzichten missen, bieten wir dir in Kooperation mit atmosfair die Méglichkeit,
die verursachten CO,-Emissionen finanziell zu kompensieren. Wenn du also als Ausgleich fiir
deinen Flug etwas Gutes tun willst, dann kannst du bei deiner Buchung unseren
renommierten und zertifizierten Partner atmosfair unterstiitzen - damit werden sinnvolle
Umweltprojekte weltweit finanziert.

Dazu geben wir den durch den Flug von Frankfurtins Zielland und zuriick entstandenen CO,-
Fulabdruck bei jeder Reise an, zusammen mit dem empfohlenen Ausgleich. So kannst du
direkt sehen, wie hoch deine Spende sein sollte - die Hohe ist natiirlich freiwillig, denn du
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entscheidest flr dich selbst, welchen Beitrag du zur Nachhaltigkeit leisten méchtest. Dein
Kompensationsbetrag wird in verschiedene atmosfair-Klimaschutzprojekte in
Entwicklungslandern investiert, wodurch die CO,-Emissionen an anderer Stelle wieder
eingespart werden kénnen.

So werden nachhaltige Entwicklungen von Technologien weltweit geférdert, z.B.
solarthermische Heizungsanlagen oder effiziente Ofen, Windkraftanlagen und
Kleinwasserkraftwerke, Kleinbiogasanlagen und Stromerzeugung aus Ernteresten sowie
Umweltbildung an deutschen Schulen zur Starkung des Klimabewusstseins.

WORLD INSIGHT LANDERINFOS IRAN

Zu jeder Buchung, bei der du einen freiwilligen Kompensationsbetrag gespendet hast,
erhdltst du ca. 1 Monat nach Reiseende direkt von atmosfair ein personliches Zertifikat per
E-Mail sowie eine Spendenbescheinigung zum Download. Weitere Informationen findest du
auf

» www.atmosfair.de

1.9 Gruppenfoto

Beivielen unserer Reisen machen wir im Verlauf der Rundreise ein oder mehrere
Gruppenfotos als schéne Erinnerung an deinen Urlaub. Dieses Foto erhdltst du im Anschluss
an deine Reise per Mail. Sollten wir das Foto fiir Werbezwecke nutzen wollen, fragen wir
selbstverstandlich jede/n Einzelne/n um Erlaubnis.

2. Einreisebestimmungen & Zollvorschriften

Einreisebestimmungen gelten fiir deutsche, dsterreichische und schweizerische
Staatsbiirger:innen. Andere EU-Biirger:innen kénnen uns gerne vor Buchung per E-Mail
kontaktieren oder sich direkt an ihre zustdndige Behérde wenden, siehe hierzu

» www.world-insight.de/einreisebestimmungen

Solltest du einer anderen Nation auRerhalb der EU angehdren oder bei dir besondere
Umstdnde (z.B. doppelte Staatsbiirgerschaft, Aufenthaltstitel etc.) vorliegen, erkundige dich
bitte entsprechend bei der Botschaft deines Ziellandes nach den fiir dich geltenden
Einreisebestimmungen.

Fiir Reisen, bei denen ein Reisepass noétig ist, empfehlen wir generell, auch wenn die
offiziellen Bestimmungen eine geringere Glltigkeit als akzeptabel ausweisen, einen
maschinenlesbaren Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit iber das Reiseende
hinaus und zwei freien, gegeniiberliegenden Seiten.

Stand Juni 2026

Fir die Einhaltung sdmtlicher Einreisebestimmungen und Zollvorschriften sind die
Reisenden selbst verantwortlich.

2.1 Reisedokumente

Fir die Einreise nach Iran bendtigst du folgende Reisedokumente:

¢ Reisepass
e Visum
» Reisekrankenversicherung

Bitte beachte, dass dein Reisepass mindestens sechs Monate ab Einreise giiltig sein und iber
mindestens zwei freie Seiten verfliigen muss. Es darf sich kein israelischer Stempel im
Reisepass befinden. Eine Reisekrankenversicherung muss bei Visumserteilung zwingend
nachgewiesen werden. Du erhdltst den Versicherungsschein der bis Ende 2023 im Reisepreis
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inkludierten Auslandskrankenversicherung zusammen mit deiner Referenznummer, die wir
dir fir die Beantragung des Visums zusenden. Ab 2024 musst du dich selbst um eine
Auslandskrankenversicherung kiimmern.

Deutsche, dsterreichische und schweizerische Staatsangehdrige benétigen fir die Einreise
ein Visum. Die Beantragung eines Visums ist NUR mit einer entsprechenden
Referenznummer/Visa Grant Notice aus dem Iran moéglich. Wir sind dir bei der Besorgung der
Referenznummer behilflich, die fiir die Visumbeantragung benétigt wird. Das Visum wird
von dir selbst mit dieser Referenznummer bei der jeweiligen Botschaft/dem jeweiligen
Konsulat beantragt.

Informationen zur ntr n r Referenznummer:

Wir unterstiitzen dich bei der Beantragung des Visums, indem unser Countrymanagerin
Teheran eine Referenznummer (Visa Grant Notice) fiir dich beantragt. Sobald diese erteilt
wurde, senden wir sie dir per E-Mail zu. Du brauchst dann selbst keine Online-Beantragung
mehr durchfiihren, sondern nur noch deinen Pass mit den erforderlichen weiteren
Unterlagen an die fiir dich zustandige Botschaft/das flr dich zustdndige Konsulat senden.

Eineindividuelle Online-Beantragung tiber die Webseiten der Botschaft/Konsulate ist
grundsdtzlich auch ohne Referenznummer moglich. Jedoch kann es sein, dass das Visum
abgelehnt oder nurverzégert bearbeitet wird und letztlich ein persénliches Erscheinen bei
der Botschaft/dem Konsulat notwendig ist. Deshalb empfehlen wir die Beantragung des
Visums mit Referenznummer iiber unseren Partner in Teheran.

nach hung nachfolgen nterlagen und An n von dir. Wir bitten um Zusendun
r E-Mail an m.pr kt.manuela@world-insigh :

« Ein digitales Passfoto und eine digitale Kopie deines Reisepasses, wobei zwingend
die nachfolgenden Formate zu verwenden sind. Falsche Formate fiithren zur
Ablehnung des Visums. Bitte sende uns die Unterlagen per E-Mail zu.

Format Passfoto:

¢ gute Qualitdt, farbig und vor hellem Hintergrund

¢ Jpg-Datei

e GrolRe bis maximal sooKB

e hochkant

¢ Das Passfoto kann auch mit dem Handy aufgenommen oder abfotografiert werden,
darf jedoch nicht der Kopie des Reisepasses oder eines anderen Dokuments
entnommen worden sein

¢ Das Foto muss das aktuelle Aussehen zeigen und darf nicht dlter als 6 Monate sein

Format Reisepasskopie:

¢ gutleserlich und farbig

¢ Jpg-Datei

e GrolRe bis maximal sooKB

» benotigt wird nur die erste Seite mit deinem Foto, ohne die gegeniiberliegende Seite
¢ Die Seite muss bis zum Rand des Reisepasses korrekt kopiert oder mit dem Handy
abfotografiert worden sein

Nicht zu dunkel, nicht zu hell

Die Schrift muss deutlich lesbar sein



Die Kopie muss horizontal und vertikal parallel zum Bildschirmrand sein

Folgende Informationen:

Vollstandiger Vor-und Nachname

e Geburtsdatum

e Geburtsort und-land

e Nationalitdt

e Passnummer

¢ Ausstellungsdatum

¢ Giltigkeitsdatum

¢ Ausstellungsort

« vorherige Nationalitdt (falls vorhanden)

e Familienstand

¢ genaue Berufsbezeichnung

¢ Arbeitgeber (Name + Ort)

¢ Vor-und Nachname des Vaters

e Datum der letzten Einreise nach Iran (falls du bereits Iran bereist hast)
e Wie oft warstduin Iran?

¢ Zustdndige Botschaft/Konsulat (abhdngig Wohnort)
¢ Telefonnummer privat

e Mobilfunknummer

¢ Wohnadresse und Bundesland

E-Mail-Adresse

Anmerkung zur An r n:

Die Angaben bendétigt unser Countrymanager vor Ort, neben deinen Passkopien, um die
Referenznummer beantragen zu kénnen. Bei der Berufsbezeichnung ist es sehr wichtig, dass
diese so genau wie moglich angegeben wird. ,Angestellter” als Beruf anzugeben, ist fiir das
Ministerium im Iran nicht ausreichend, es miisste z. B. Facharbeiter fiir Logistik heillen.
Rentner und Pensiondre geben bitte nur ,Rentner“ oder ,Pensiondr“ an.

Die E-Mailadresse ist zwingend erforderlich, da die iranische Auslandsvertretung darauf
besteht und das ausgestellte Visum als pdf-Datei per E-Mail an die Reiseteilnehmer
versendet.

Bitte beachte, dass du unter ,Bundesland” dasjenige Bundesland eintrdgst, indem sich dein
im Reisepass eingetragener Wohnort befindet. Hieraus ergibt sich die/das fiir dich
zustdndige Botschaft/Konsulat.

Zustdndigkeiten der Konsulate: Kriterium fiir die Zuordnung ist der eingetragene Wohnort
im Reisepass (s. Kapitel 3.2 Botschaften & Konsulate).

Nachdem wir dir dann ca. 3-4 Wochen vor Reisebeginn die Referenznummer (Visa Grant
Notice) mit weiteren Hinweisen zum Ablauf zugesendet haben, kannst du die Erteilung des
Visums formlos bei der fiir dich zustandigen Botschaft/ dem fir dich zustdndigen Konsulat
beantragen.

haft/Kon

» die Referenznummer (Visa Grant Notice), die wir dir bis dahin mitgeteilt haben.

e Nachweis einer Auslandsreise-Krankenversicherung fiir die Dauer des Aufenthaltes
in Iran. Die iranischen Auslandsvertretungen sind verpflichtet, vor Ausstellung des
Visums den Krankenversicherungsschutz zu iberpriifen. Bereits bei Antragstellung



des Visums bei der zustdndigen Botschaft/dem zustdndigen Konsulat ist deshalb das
Bestehen einer entsprechenden Versicherung durch Vorlage einer
Versicherungspolice nachzuweisen.

e Original-Reisepass mit mindestens 6-monatiger Glltigkeit ab Einreise und
mindestens zwei freien Seiten

» Beleg iiber die Einzahlung der Visumgebiihr (Deutschland: 50 € (Stand 01/2023);
Osterreich: 50 € (Stand 01/2023), Schweiz: 58 CHF (Stand 01/2023)) auf das Konto der
Botschaft/des Konsulats oder - bei persénlicher Vorsprache - Zahlung per EC-Karte
oderin barin der Konsularabteilung der Botschaft/des Konsulats (bitte iiberpriife vor
Beantragung nochmals die aktuellen Gebiihren).

e Einen an dich selbst adressierter und ausreichend frankierter Briefumschlag zur
Riicksendung der Unterlagen und des Original-Reisepasses per Einschreiben. Bitte
verwende ausschlielllich C-4 oder C-5 Formate fiir den Riicksendeumschlag. Das
Absenderfeld bitte freilassen.

¢ Ein gesondertes Visum-Antragformular ist nicht mehr notwendig, da alle
Informationen bereits digital vom AulBenministerium in Teheran an die Botschaften
und Konsulate mit der Referenznummer tibermittelt werden.

« Solltest du dein Visum im Generalkonsulat Hamburg beantragen, wird von dortiger
Seite hdufig eine Meldebescheinigung des Einwohnermeldeamtes verlangt, daher
sollte diese ebenfalls mitgeschickt werden.

¢ Solltest du dein Visum in der Schweiz beantragen, benétigst du bei der
Visumbeantragung zusdtzlich einen polizeilichen Nachweis aller zehn
Fingerabdriicke. Bitte informiere dich dazu bei der Botschaft in Bern.

o Solltest du ausldndischer Staatsbiirger mit Wohnsitz in Deutschland sein, benétigst
du auBRerdem eine Meldebescheinigung.

Bitte achte darauf, dass du auf allen mit deiner Reise verbundenen Bank-Uberweisungen
an uns oder die Botschaft/das Konsulat, das Wort ,,Iran“ oder ,Iranreise“ im
Verwendungszweck vermeidest. Wegen des Handelsembargos der USA gegeniiber Iran
fiihren teilweise auch europiische Banken solche Uberweisungen nicht durch.

In der Schweiz diirfen laut Website der Botschaft keine Uberweisungen von folgenden
Banken an die Botschaft getdtigt werden: UBS, Credite Suisse, Ziircher Kantonal Bank.

Bitte beachte: Wenn du keine deutsche, dsterreichische oder schweizer Staatsangehdorigkeit
besitzt, informiere dich bitte (iber evtl. abweichende Einreisebedingungen fiir Iran, bzw. ein
eventuelles Transitland, bei der jeweiligen Auslandsvertretung selbst. Personen mit
britischer, amerikanischer, kanadischer oder australischer Staatsangehdorigkeit halten bitte
vor Buchung Riicksprache mit uns, da die Visumbeschaffung langere Zeit in Anspruch
nehmen oder mit extremen Mehrkosten verbunden sein kann.

Dasich die Visagebiihren und auch insbesondere die Verfahrensweisen seitens der
Konsulate bzw. Botschaften hdufiger dandern, erfrage den aktuellen Stand bei der fiir dich
zustdndigen Botschaft/dem fiir dich zustdndigen Konsulat bitte vor deiner Beantragung
nochmals selbst.

Das Visum wird nicht mehr in den Reisepass gestempelt, sondern auf einem gesonderten
Dokument erstellt, welches dir von der Botschaft/dem Konsulat per E-Mail zugesendet
wird. Du erhdltst deinen Reisepass ohne eingestempeltes Visum auf dem Postweg wieder
zuriick. Bitte habe fiir die Dauer des Beantragungsprozesses deinen E-Mail-Posteingang im
Blick. Der Ausdruck des Visums muss in jedem Fall wihrend der gesamten Reise zusammen
mit dem Reisepass mitgefiihrt werden.

In der Regel lauft das Visumprozedere reibungslos. Bitte plane dennoch sicherheitshalber
auf jeden Fall die Méglichkeit der individuellen Anreise zur Botschaft/zum Konsulat in deine



Urlaubsvorbereitungen mit ein, da es immer mal wieder zu Verzdgerungen bei der
Visumerteilung kommen kann.

r der Visaerteilung:

Deutschland: Die Dauer der Visabeantragung mit Referenznummer (Visa Grant Notice)
variiert von Konsulat zu Konsulat und dauert im Schnitt ca. 8 bis 14 Werktage.

Osterreich: Personen, die ihr Visum bei der Botschaft in Wien beantragt haben, sollten
sicherheitshalber mindestens zwei Wochen fiir die Erteilung einplanen. Fiir den Fall, dass du
das Visum innerhalb von 24 Stunden ausgestellt bekommen méchtest, fallen 50% an
Mehrkosten an. Die Visagebiihren werden im Voraus erhoben und bei Ablehnung des Visums
aus verwaltungstechnischen Griinden nicht zurtickerstattet.

Schweiz: Die Visumerteilung in der Schweiz bendétigt ebenfalls ca. zwei Wochen.

Bei der direkten Einreise aus Europain den Iran sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben.
Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet oder einem mehr als 12-stiindigem Transitaufenthalt
in einem Gelbfiebergebiet ist der Nachweis einer giiltigen Gelbfieberimpfung ab einem Alter
von neun Monaten erforderlich (das Internationale Impfzertifikat fiir Gelbfieber gilt
inzwischen lebenslang). Der Iran selbst ist kein Gelbfieberinfektionsgebiet.

Bitte informiere dich vor Abreise auf der Website des Auswdrtigen Amtes, da es zu
Anderungen der Vorschriften kommen kann.

Barmittel mit einem Wert bis 10.000 EUR diirfen ohne weitere Erkldrung eingefiihrt und mit
einem Wert bis 5.000 EUR ausgefiihrt werden. Die Ein- und Ausfuhr der Landeswdhrung Rial
ist momentan auf 50 Millionen Rial beschrdnkt. Verboten ist die Einfuhr von Alkohol,
Schweinefleisch und Publikationen, die das sehr strenge iranische Moralverstdndnis
verletzen kénnten.

Bei der Ausreise darf jede Person einen bis zu zwanzig qm groRen und héchstens 30 Jahre
alten Teppich mit sich fihren. Die Ausfuhr von Antiquitdten (Gegenstdnde, die dlter als 30
Jahre sind) ist nur mit einer Genehmigung der Organisation flir Kulturerbe zuldssig. Kaviar
muss nachweislich mit Devisen erworben werden und pro Person sind héchstens 120g
erlaubt.

Ndhere Informationne sind auf der Seite des Auswadrtigen Amtes nachzulesen.

Der Fastenmonat Ramadan hatin denislamischen Landern eine groRe Bedeutung. Das
Datum wird kurzfristig nach dem Stand des Mondes festgelegt und kann sich auch
kurzfristig um einen Tag verschieben. An den Fastenmonat schlielt sich das 3-tdgige Fest Eid
al Fitr an. Wdhrend dieser Tage kann es vorkommen, dass Museen oder Sehenswiirdigkeiten
geschlossen sind. Wir haben unsere Reiseteermine so gelegt, dass wir keine
Einschrdnkungen bei den Besichtigungen zu erwarten haben.

Die Mehrheit deriranischen Bevolkerung gehdrt dem schiitischen Islam an und die Religion
spieltim offiziellen Leben des Landes eine sehr groRe Rolle. Anders als man erwarten wiirde,
wird das Fasten in Iran deutlich weniger als in anderen Ldndern praktiziert. Ein sehr groRer
Anteil der Iraner fastet nicht. Das alltdgliche Leben lduft in gewohnten Bahnen. Wir werden
bei unseren Reisen keine gréReren Einschrdankungen aufgrund der Fastengebote erleben.

Unterwegs essen wir mittags eine Kleinigkeit im Bus als Picknick. Reisende brauchen nicht
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fasten. Das ist wahrscheinlich auch der Grund, warum die Iraner im Ramadan besonders
gerne reisen.

Das Frihstlick wird im Hotel serviert und das Abendessen wird in Restaurants und Hotels
nach Sonnenuntergang serviert, der im Ramadan meist zwischen 19:00 und 20:00 Uhr
stattfindet.

Mit etwas Anpassungsbereitschaft sind Reisen im Ramadan auch ein besonderes Erlebnis, da
die Menschen in dieser Zeit besonders gastfreundschaftlich sind. Mit etwas Gliick werdet ihr
sogar an einem abendlichen Fastenbrechen teilhaben kénnen.

3. Botschaften & Konsulate

Folgend findest du zum einen die Kontaktdaten fiir die Auslandsvertretung im Gastland fir
deutsche, 6sterreichische und schweizerische Staatsbiirger und zum anderen die
Botschaften und Konsulate von Iran in Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

3.1 Auslandsvertretungen

Fir den Fall, dass du vor Ort Hilfe bendtigst (z.B. bei Passverlust), wende dich bitte an deine
Auslandsvertretung:

haft der Bundesr li hland in Teheran, Iran:
Avenue Ferdowsi 320-324
11365 Teheran
Tel.: +98 21 3999 0000
Fax: +98 21 3999 1960
E-Mail: Kontaktformular zur Botschaft

Web: https://teheran.diplo.de/ir-de

rreichisch haftin Teheran, Iran:
Bahonar Str., Moghaddasi Str,,
Ahmadi Zamani Str,, Mirvali Str. Nr. 6-8
19796-33755 Teheran
Tel.: +98 2122 75 00 40
Fax: +98 21227052 62
E-Mail: teheran-ob@bmeia.gv.at

Web: www.bmeia.gv.at/oeb-teheran
Schweizerische Botschaft in Teheran, Iran:

No.2 Yasaman Street

Sharifi Manesh Ave.

Elahieh, Tehran

Tel.: +98 2122 00 83 33

Fax: +98 21 22 00 60 02

E-Mail: tehran@eda.admin.ch

Web: www.eda.admin.ch/countries/iran/de/home/vertretungen/botschaft.html

3.2 Botschaften & Konsulate

Bei Fragen zu den Einreisebestimmungen fiir Iran, allgemeinen konsularischen
Dienstleistungen sowie spezifischen Fragen zur Visaerteilung sind die Botschaften und
Konsulate Irans offizielle Anlaufstellen. Bitte beachte, dass nur jeweils eine Botschaft/ein
Konsulat fiir deine Visumbeantragung zustdndig ist. Kriterium fiir die Zuordnung ist der
eingetragene Wohnort im Reisepass:

WORLD INSIGHT LANDERINFOS IRAN
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DEUTSCHLAND

Die Botschaft der Islamischen Republik in Berlin ist zustdndig fiir die Bundeslander Berlin,
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Thiringen und Sachsen:

haft der Islamischen R lik Iran in Berlin:
Podbielskiallee 67
14195 Berlin
Tel: 030/ 843530 oder 030/ 84353145
Fax.:030/832229133
E-Mail: info@iranbotschaft.de
Web: www.iranembassy.de

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: Montag bis Freitag von 14:00 bis 16:00
Uhr (auRer an Feiertagen)

Bankverbindung:
Botschaft der Islamischen Republik Iran Berlin

Konto Nr.: 234438000

BLZ: 100 700 00

IBAN: DE37 1007 0000 0234 4380 00
BIC: DEUTDEBBXXX

Deutsche Bank

Das Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran in Frankfurt am Main ist zustdndig flr
die Bundesldnder Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen (ausgenommen
Minster und Detmold); PLZ: 34XXX-37XXX, 40XXX-47XXX, 5FOXXX-69XXX:

neralkonsul rislamischen R lik Iran Frankfur
Raimundstralle 9o
60320 Frankfurt am Main
Tel.: 069 56000 70 / 069 56 000 734
Fax: 069 56 000 728
E-Mail: office.konsulat-iran-frankfurt@irangk.de oder oder visa@irangk.de

Web: https://frankfurt.mfa.gov.ir/de

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag 8:30 bis 12:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: von 14:30 bis 16:30 Uhr (aulRer an
Feiertagen)

Bankverbindung:
Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran Frankfurt am Main

Konto Nr.: 103960

BLZ : 500 502 01

IBAN: DE 90 50050201 0000 103960
BIC: HELADEF 1822

Frankfurter Sparkasse

Das Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran in Hamburg ist zustandig fir die
Bundesldnder Hamburg, Schleswig-Holstein, Bremen sowie Niedersachsen; PLZ: 20XXX-33XXX,
37XXX, 38XxX, 48xxX, 49xxx (eingeschlossen Detmold und Miinster) (eine Meldebescheinigung
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wird bendétigt):

neralkonsul rislamischen R lik Iran Hambur
Bebelallee 18
22299 Hamburg
Telefon: 040 514 40 60 / 040-51440630 / 040-51440649
Fax: 040 514 40 625
E-Mail: info@iranhamburg.de
Web: https://hamburg.mfa.gov.ir/de

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag von 08:30 bis 13:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: Montag bis Freitag von 14:30 bis 16:30
Uhr (auRer an Feiertagen)

Telefonische Erreichbarkeit in Visaangelegenheiten: Dienstag und Donnerstag von 08:30 bis
12:00 Uhr (auller an Feiertagen)

Bankverbindung:
Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran Hamburg

IBAN: DE 42 1007 0000 0728 8343 00
BIC: DEUTDEBBXXX
Deutsche Bank

Das Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran in Miinchen zustdndig fir die
Bundesldnder Bayern und Baden-Wiirttemberg:

neralkonsul rislamischen R lik Iran Miinchen
Mauerkircherstr. 59
81679 Miinchen
Tel.: 089 452 3969-0
Fax: 089 452 3969-56
E-Mail: info.munich@mfa.gov.ir

Web: https://munich.mfa.gov.ir/de

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Offnungszeiten der Visaabteilung: Dienstag und Donnerstag von 08:30 bis 12:00 Uhr (auRer
an Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:00
Uhr (auRer an Feiertagen)

Bankverbindung:
Generalkonsulat der Islamischen Republik Iran Miinchen

IBAN: DE45 1007 0100 0310 4957 00
BIC: DEUTDEBB101
Deutsche Bank

OSTERREICH

haft der Islamischen R lik Iran in Wien
Jauresgasse 9
1030 Wien
Tel.: +431 71226579/ +431 7122650
Fax: +4317135733
Konsularabteilung: +43 17122657115
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E-Mail: vie.consulate@mfa.ir (Konsularabteilung) oder vie.public@mfa.ir

Web: https://austria.mfa.gov.ir/de

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr (auBer an
Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: von 14:00 bis 16:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Bankverbindung:
Kontonummer: 01754464400

BLZ: 12000

IBAN: AT 7811 0000 1754 4644 00
BIC: BKAUATWW

Bank Austria

SCHWEIZ

haf r Islamischen lik Iran in Bern
Thunstrasse 68
3006 Bern

Tel.: +31350 1079
Fax: +313515652
E-Mail: consular@iranembassy.ch

Web: https://switzerland.mfa.gov.ir/en

Offnungszeiten der Konsularabteilung: Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr (auBer an
Feiertagen)

Telefonische Beantwortung konsularischer Fragen: von 14:00 bis 16:00 Uhr (auRer an
Feiertagen)

Bankverbindung:
Berner Kantonal Bank

3001 BERN

30-106-9

IBAN: CH 62 0079 0016 2611 5856 6
BIC: KBBECH22XXX

Bitte beachte: Bezahle die Geblihren nicht iber UBS, Credit Suisse oder der Ziiricher
Kantonalbank.

4. Bahnanreise / Rail&Fly-Fahrkarte in der 1.
Klasse

Sofern du deine Fliige iiber WORLD INSIGHT gebucht hast und von einem deutschen
Abflughafen fliegst, ist bei allen unseren Reisen die Rail&Fly-Fahrkarte in der 1. Klasse flr
eine umweltfreundliche An- und Riickreise mit der Deutschen Bahn (DB) bereits im Reisepreis
eingeschlossen. Du erhdltst per E-Mail ca. 7 bis 10 Tage vor Abreise mit deinen letzten
Reiseunterlagen pro Person zwei Gutscheincodes (jeweils fiir Hin- und Riickfahrt) zur
Einlésungin eine digitale, fahrplanbasierte Rail&Fly-Fahrkarte der Deutschen Bahn. Diese
kénnen online in eine Rail&Fly-Fahrkarte eingeldst werden. Die Rail&Fly-Fahrkarte kannst du
nach der Buchung herunterladen, ausdrucken oder auch in der App ,DB Navigator”
hochladen. Die Rail&Fly Fahrkarte erméglicht die Nutzung aller Verkehrsmittel (von Bus bis
Fernverkehrszug) in den wichtigsten Verbiinden. Weitere Infos erhdltst du unter
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» worldinsight.bahnanreise.de/geltungsbereich

Alle weiteren Informationen zum Einlésen der Gutscheincodes sowie zur Nutzung der
Rail&Fly-Fahrkarte findest du auf unserer Website unter

» www.world-insight.de/rail-fly

Haftungsausschluss: Die rechtzeitige Anreise liegt einzig in der Verantwortung des
Reisenden. WORLD INSIGHT Gibernimmt keinerlei Haftung im Falle eines Verpassens des
Abfluges infolge von Eigenverschulden des Reisegastes sowie infolge von Zugverspdtungen
jeglicher Art. Sdmtliche Folgekosten infolge eines verpassten Abfluges gehen zu Lasten des
Reisegastes.

Du erhdltst dein Flugticket (Ticket Dokument/Reiseplan) mit den ausfiihrenden
Fluggesellschaften sowie den voraussichtlichen Flugzeiten zusammen mit deinen letzten
Reiseunterlagen etwa 7 bis 10 Tage vor Abreise per E-Mail. Bitte beachte, dass sich Flugzeiten
auch kurzfristig dndern kénnen. In der Regel informieren wir dich in einem solchen Fall.
Fluggesellschaften raten dringend dazu, mindestens 3 Stunden vor Abreise am Flughafen zu
erscheinen, damit du ausreichend Zeit hast, um dein Gepdck aufzugeben und die
Sicherheitskontrolle zu passieren.

Haftungsausschluss: Die rechtzeitige Anreise liegt einzig in der Verantwortung der/s
Reisenden. WORLD INSIGHT Gibernimmt keinerlei Haftung im Falle eines Verpassens des
Abfluges infolge von Verspdtungen des Reisegastes jeglicher Art, die nichtim
Organisationsbereich von WORLD INSIGHT liegen. Sdmtliche Folgekosten infolge eines
verpassten Abfluges gehen in solchen Fdllen zulasten des Reisegastes.

Wenn eine kostenfreie Sitzplatzreservierung fir deinen Flug méglich war und du einen
Sitzplatzwunsch angegeben hast, haben wir diesen fiir dich gebucht. Angaben dazu findest
du ggf. auf deinem Ticket Dokument/Reiseplan. Sollte eine kostenfreie Sitzplatzreservierung
zum Zeitpunkt der Ticketausstellung nicht méglich oder kostenpflichtig gewesen sein,
kannst du dir bei vielen Airlines selbst einen Sitzplatz reservieren (oft kostenpflichtig).
Kontaktiere dazu bitte die jeweilige Fluggesellschaft. Bei vielen Fluggesellschaften kannst
du zudem ein bis zwei Tage vor deiner Reise online einchecken. Details findest du auf der
Website der jeweiligen Fluggesellschaft. Da wir oft Gruppenkontingente nutzen, ist ein
Online Check-in nicht immer méglich.

Je nach Fluggesellschaft gelten unterschiedliche Regelungen beziiglich zuldssiger GroRe,
Gewicht und Abmessung fiir das aufgegebene Gepdck sowie fiir das Handgepdck. Auf deinem
Flugticket (Ticket Dokument/Reiseplan)istin der Regel die Anzahl der erlaubten
Gepdckstlicke oder das max. Gewicht eines Gepdckstiicks angegeben. Diese Angabe ist
malgebend, auch wenn auf der Website der Fluggesellschaft eine andere Begrenzung steht.

Bei vielen Fluggesellschaften darf das aufgegebene Gepdck 158 cm in der Summe (Ldnge +
Breite + Hohe) nicht tiberschreiten. Das sollte fiir ein normales Gepdckstiick bis 20 kg Inhalt
meist kein Problem sein, informiere dich dennoch auf der Seite der Fluggesellschaft (iber die
fir deinen Flug geltenden Abmessungen des Gepdcks. Das Handgepdck ist je nach
Fluggesellschaft auf 5 bis 8 kg beschrdnkt. Zudem gelten besondere Sicherheitsvorschriften
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fir die Mitnahme von Gegenstdnden sowohl im Handgepdck als auch im aufgegebenen
Gepdck. Informiere dich bitte auf der Website der jeweiligen Fluggesellschaft, da dies je nach
Strecke variiert und die Vorschriften sich auch kurzfristig dndern kénnen.

Leider kommt es in seltenen Fdllen vor, dass Gepdckstiicke verspdtet eintreffen oder gar
verloren gehen. Damit du in diesem Fall vorbereitet bist, packe wichtige Dinge und eine
Erstausriistungin dein Handgepdck (Zahnbirste, Medikamente, Kontaktlinsen, etwas (Unter-
)Wdsche zum Wechseln, feste Schuhe, ggf. Badesachen etc.). Beachte dabei die geltenden
Regeln fiir die Mitnahme im Handgepdck.

Ganz wichtigistin diesem Zusammenhang auch, dass du dein Gepdck namentlich stets
separat eincheckst, niemals auf einen Namen mit deiner Reisebegleitung oder gar als
Gruppe. Achte darauf, dass auf deinem Gepdckschein dein persénlicher Name steht. Nur so
ist gesichert, dass das Gepdckstiick schnell nachverfolgt werden kann und du vor allem auch
ein Recht auf direkte Kompensation hast, wenn die Auslieferung ldnger als 24 Stunden
dauert.

Melde den Verlust, die Beschddigung oder Verspdtung eines Gepdckstiickes bitte direkt nach
der Ankunft am Zielflughafen und lasse dir eine entsprechende Bestdtigung (mit
Vorgangsnummer und Gepdckschein) aushdndigen. In der Regel hast du einen Anspruch auf
Erstattung von gekauften Dingen (in angemessenem Rahmen), die du aufgrund des
Gepdckverlustes bendétigst. Bewahre die Quittungen fiir diese Kdufe auf und melde den
Ersatzanspruch bei der Airline an, sobald du dein Gepdck wiedererhalten hast. Damit die
Airline bei Gepdckverspdtung, Verlust oder Beschdadigung nach EU-Richtlinie haftet, ist es
wichtig, dies unverziiglich nach Feststellen des Schadens oder Wiederauftauchens des
Gepdckstiicks direkt bei der Airline zu melden. Die Frist zum Anmelden von Anspriichen bei
Gepdckverspdtungen betrdgt 21 Tage nach Erhalt des Gepdckstiicks. Die Frist zum Anmelden
von Anspriichen bei Beschddigungen betrdgt 7 Tage nach Erhalt des Gepdckstiicks.

Die Fluggastrechtverordnung regelt den Anspruch auf Entschddigung bei Verspdtungen vom
Kunden gegeniiber der Airline, auch bei Pauschalreisen. In der EU-Fluggastrechteverordnung
Nr.261/2004 sind die Rechte von Reisenden fiir Ausgleichs- und Unterstiitzungsleistungen
bei Flugproblemen geregelt. Falls dein Flug verspdtet, umgeleitet oder ausgefallen ist, hast
du oftmals Anspruch auf eine Entschddigung von bis zu 600 Euro sowie
Versorgungsleistungen am Flughafen durch die Airline. Juristisch besteht dieser Anspruch
des Kunden gegeniiber der Airline und nicht des Veranstalters.

Oftist es so, dass du als Reisender zwar per EU-Gesetz Anspruch auf eine Ausgleichszahlung
hast, aber das Durchsetzen dieses Anspruchs gegentiber der Airline herausfordernd sein
kann. Oft werden berechtigte Forderungen einfach abgelehnt. Daher arbeiten wir mit
Passengers friend zusammen. Passengers friend hat sich auf die Durchsetzung von
Entschddigungsanspriichen bei Flugverspdtungen, -ausfdllen und verweigerter Beférderung
spezialisiert. Gemeinsam verhelfen wir dir zu deinem Recht. Dieser Service ist fiir dich
komplett kostenlos und aufgrund unserer Zusammenarbeit bekommst du die vollen 100 %
einer moglichen Entschddigung.

In diesen Fillen greift die EU-Fluggastrechteverordnung:

* Flige innerhalb der EU, die von einer Fluggesellschaft aus der EU oder einem Nicht-
EU-Land durchgefiihrt werden

¢ Fliige aus einem Nicht-EU-Land in die EU, die von einer Fluggesellschaft aus der EU
durchgefihrt werden

¢ Fliige ausder EU in ein Nicht-EU-Land, die von einer Fluggesellschaft aus der EU oder



einem Nicht-EU-Land durchgefiihrt werden
Maogliche Anspriiche bestehen bei:

e Flugausfall

e Flugverspdtung

e Flugumleitung

Anschlussflug verpasst
Uberbuchung

o Flugverlegung

Streik der Airline-Mitarbeiterinnen

[ ]
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Anspriiche bestehen nicht, wenn ein auBerordentlicher Umstand (z. B. extreme
Wetterbedingungen, politische Instabilitdt, Luftraumsperrungen, Vogelkollisionen usw.)
eingetreten ist, der aullerhalb der Kontrolle der Airlines liegt. Die Airline muss dies unserem
Partner nachweisen. In diesem Fall ist die Fluggesellschaft von der Zahlung einer
Entschadigung befreit, aber sie ist weiterhin verpflichtet, dir Betreuung anzubieten (z. B.
Mahlzeiten, Unterkunft, Umbuchung).

Bitte melde dich bei uns, wenn du glaubst, einen Anspruch auf Entschddigung nach der EU-
Richtlinie zu haben. Wir leiten den Fall dann an Passengers friend weiter, die anschliefend
die Kommunikation mit dir ibernehmen.

6. Impfungen & Gesundheit auf Reisen

Grundsdtzlich sind die allgemeinen empfohlenen Standardimpfungen entsprechend des
Robert-Koch-Instituts (» www.rki.de) ratsam, auch wenn keine besonderen Impfungen zur
Einreise in das jeweilige Land vorgeschrieben sind. Sollten zur Einreise Impfungen
vorgeschrieben sein, findest du diese unter Einreisebestimmungen.

Neben den Standardimpfungen ergeben sich je nach Reiseland und Reisezeit weitere
Impfempfehlungen und Gesundheitshinweise.

6.1 Impfempfehlungen

Fiir eine Reise nach Iran werden folgende Impfungen empfohlen:

e Polio

e Tetanus

e Diphtherie

Hepatitis Aund evtl. B
evtl. Typhus

o evtl Tollwut

Stand Juni 2026

Bitte beachte: Impfungen sind immer eine persénliche Entscheidung, bei der das Risiko
abgewogen werden muss. Konsultiere deshalb vor der Reise in jedem Fall rechtzeitig (im
Idealfall zwei Monate vor Abreise) deinen Hausarzt oder ein tropenmedizinisches Institut.

6.2 Gesundheitshinweise

Generell solltest du beachten: Verzichte auf ungeschdltes Obst, Salate oder Eiswiirfel in
einfachen Restaurants. Verzehre keine Speisen und Getrdnke von einfachen
StraRenhdndlern und kaufe nur verschlossene und versiegelte Getrdnkeflaschen. Wasche
und desinfiziere dir regelmdRig die Hinde. Du vermeidest damit Durchfallerkrankungen.
Arznei gegen Magen-Darm-Beschwerden gehdrt dennoch mit ins Gepdck, sollte es dich
trotzdem einmal erwischen. Und: Vergiss dein Sonnenschutzmittel nicht! Vor allem wdhrend
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der ersten Tage von Frithjahr bis Herbst solltest du einen hohen Lichtschutz-Faktor
verwenden.

6.3 Reisemedizinische Beratung

Unsere Hinweise ersetzen jedoch keine reisemedizinische Beratung. Vor der Reise solltest du
dich also fachkundig durch einen Arzt, Apotheker oder ein tropenmedizinisches Institut
beraten lassen. Fir aktuelle reisemedizinische Informationen und Impfvorschriften fir dein
Reiseland sowie zur Suche qualifizierter Beratungsstellen innerhalb Deutschlands
empfehlen wir u.a. folgende Links:

e Centrum fir Reisemedizin » www.crm.de

¢ Deutsche Gesellschaft furTropenmed|Z|n und Internatlonale Gesundhe|t»

tropenmedmmscher institutionen-2.html

6.4 Hinweise zur Mobilitdtseinschrankung

Bitte beachte, dass unsere Reisen fiir Personen mit Mobilitdtseinschrankungen
grundsdtzlich nicht geeignet sind, es sei denn, es ist anders bei der Reise ausgeschrieben.

Solltest du eine Mobilitdtseinschrankung haben, sprich uns bitte vor Buchung einer Reise an.

7. Klima

Iran ist ein riesiges Land, beinahe fliinfmal so groR wie Deutschland, das sich vom
kaukasischen Hochgebirge und den zentralasiatischen Trockensteppen bis fastin tropische
Breitengrade erstreckt. Charakteristisch fiir alle Gebiete auller den Kiistenregionen und
Khuzestan ist der kontinentale Charakter des Klimas, der groRRe saisonale
Temperaturschwankungen bedingt.

Generell ldsst sich Iran grob in folgende Klimazonen unterteilen:

Randgebiete des iranischen Hochlandes (z.B. Maschad): sehr winterkalt, im Sommer nicht zu
heiR.

Stdkuste des Kaspischen Meers: heilfe und feuchte Sommer, milde Winter.

Zentrales und 6stliches Hochland (Teheran, Isfahan, Schiraz): winterkalt, trockene und sehr
heille Sommer mit groReren Unterschieden zwischen Tag und Nacht; fir Isfahan als Beispiel
kann man sagen, dass die Temperaturen im Sommer bis zu 35 Grad Celsius steigen kénnen,
nachts kénnen sie allerdings aber auch bis auf 15 Grad abfallen. Im Winter liegen die
Temperaturen zwischen 16 und 3 Grad Celsius. Die Niederschlagsmenge in dieser Region
liegt auf niedriger Basis von 20 mm pro Monat im Winter, bis 2 mm im Sommer.

Stdkiste: warm und feucht, im Winter selten Frost.

8. Kleidung & Ausriistung

8.1 Kleidung

Im Iran gelten strenge islamische Kleiderregeln, die beachtet werden sollten. Frauen sind
verpflichtet, ein Kopftuch zu tragen. Zudem sollten knéchellange Hosen oder Récke, eine
nicht taillierte Jacke, die mindestens bis zum Oberschenkel reicht, und geschlossene Schuhe
getragen werden. Alternativ ist eine weite Bluse, die bis zu den Oberschenkeln reicht,
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ebenfallsin Ordnung. Diese Bekleidungsvorschrift gilt iiberall auRerhalb des Hotelzimmers.

Manner sollten auf kurze Hosen verzichten und die Armel eines T-Shirts oder Hemdes sollten
mindestens bis zum Ellenbogen gehen und an religiosen Orten langdrmelig sein. Solltest du
dichim Trauermonat Muharram zum Ashura Fest (am 28.07.2023 und 17.07.2024) in Iran
aufhalten, solltest du moéglichst auch einen Satz schwarze Kleidung mitnehmen, damit du
die Prozessionen und Feierlichkeiten anschauen kannst, sofern sich die Gelegenheit dazu
bieten sollte.

Fiir deine Reise empfehlen wir dir daher folgende Kleidung mitzunehmen:

e Bequeme Schuhe mit Profil

o Korperbedeckende Kleidung, langarmlige Hemden (bei Herren bis zum Ellbogen),
knochellange Hosen und Récke

o Warme(r), nicht taillierte Jacke oder Mantel

» Regenschutz

» Kopfbedeckung (bei Frauen ebenfalls ein Kopftuch)

Da unsere Hotels nur selten auf Koffertrdger zuriickgreifen und nicht immer ein Aufzug
vorhanden ist, ist weniger Gepdck auch in deinem Sinne. Wir bitten dich, wenn méglich dein
Gepdck in grollen Rucksdcken bzw. Reisetaschen (Weichtaschen) unterzubringen, da diese in
den Fahrzeugen vor Ort besser verstaut werden kdnnen. Hartschalenkoffer sind nicht so gut
geeignet. Folgendes gehdrt neben den oben genannten Kleidungsempfehlungen mitins
Gepdck:

e Reisepass

e Ausdruck des Visums

o Ausdruck des elektronischen Flugtickets

» Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

o ausreichend Bargeld in EURO zum Tauschen vor Ort

o Tagesrucksack

e Sonnencreme und Sonnenbrille

e Taschentlcher

» Handdesinfektionsmittelwiederverwendbare Trinkflasche

o Fotoausriistung, Speicherkarten, Ersatz-Akkus

e Miickenabwehrmittel, z.B. Autan

» Kleine Reiseapotheke: Mittel gegen Durchfallerkrankung (z.B. Immodium); bei
Durchfallerkrankung zum Ausgleich der verlorenen Mineralsalze und dem
Flissigkeitsverlust Tabletten wie Elotrans oder Oral Pedon, elastische Binde,
Desinfektionsmittel, Aspirin oder Paracetamol

o persdnliche Utensilien

o personliche Medikamente

Besonderheit fiir die ComfortPlus-Reise:

e Inlet oder Hiittenschlafsack und ggf. ein aufblasbares Kopfpolster fiir die
Ubernachtungen in der Wiiste (nur falls aus hygienischen Griinden gew{inscht)

Besonderheit fiir die 15-tdgige Erlebnisreise:

« Inlet oder Hittenschlafsack fir die Ubernachtung im Héhlengastehaus in Meymand
(nur falls aus hygienischen Griinden gewiinscht)



9. Geld & Wahrung

9.1 Wiahrung

Das offizielle Zahlungsmittel im Iran ist der iranische Rial (IRR). Derzeit entspricht 1 Euro =
44.724 IRR (Stand 01/2023). Um den aktuellen Wechselkurs zu erfahren, klicke hier. Preise
werden jedoch oft in Toman (100.000 Rial entspricht 10.000 Toman, gesprochen oft als 10
Toman) angegeben. Erkundige dich vor dem Kauf, welche Wahrung gemeint ist.

9.2 Bezahlung vor Ort (Geldwechsel, Girokarte, Kreditkarte)

Da derIran nicht an den internationalen Zahlungsverkehr angeschlossen ist, werden
Kreditkarten oder Traveller-Schecks grundsdtzlich nicht akzeptiert. Geschdfte werden
Gberwiegend in bar abgewickelt. Auch besteht keinerlei Méglichkeit vor Ort Bargeld
abzuheben oder sich anderweitig zu beschaffen. Als Reisender ist es daher dringend
notwendig, ausreichende Barmittel in Euro mit sich zu fiihren. Devisen kénnen bei der
Einreise am Flughafen in Teheran oder bei verschiedenen Wechselstuben zum Tageskurs in
Rial umgetauscht werden. Es gibt Wechselstuben, in denen zu einem inoffiziellen und
deutlich besseren Kurs getauscht werden kann. Zeitweise werden diese Wechselstuben
jedoch stark kontrolliert und es besteht ausschliellich die Méglichkeit, zum offiziellen Kurs
zu tauschen. Deine Reiseleitung wird dir mitteilen, wo du wdhrend der Reise am besten
tauschen kannst. Bitte wechsle dein Geld selbst. Aufgrund der stark schwankenden Kurse ist
es unseren Reiseleiterinnen untersagt, fir die Reisenden Geld zu wechseln. Ein Riicktausch
von nicht bendtigten Rialbetrdgen istin der Regel nicht oder nur mit erheblichem
Kursverlust moglich.

10. Stromspannung

Die Stromspannung betrdgt 220 Volt und die Netzfrequenz 50 Hertz. Die Mitnahme eines
Eurosteckers, also Typ C oder F, wird empfohlen, ein Adapter ist nicht notwendig. Die
tblichen Batterien sind iberall erhdltlich. Bitte beachte, dass es gelegentlich aufgrund von
Uberbelastung zu Stromausféllen kommen kann.

11. Telefonie & Internet

11.1 Telefonie

Bitte erkundige dich bei deinem Mobilfunkanbieter, ob du mit deinem Vertragin Iran
telefonieren kannst. Das Netz ist meist schwach und Telefonate kommen oft nicht zustande.

11.2 Internet

Die meisten Hotels verfiigen tiber kostenloses WLAN. Auch hier kann es zu Ausfallen
kommen. Das Internet ist zensiert, es kénnen nicht alle Seiten aufgerufen werden,
insbesondere soziale Medien (z.B. Facebook) sind gesperrt.

12. Trinkgeld & Extrakosten

12.1 Trinkgeld

Auch wenn unsere Reiseleiterinnen und Fahrerlnnen von unseren Partnern fair bezahlt
werden, freuen sie sich am Ende der Reise Giber ein Trinkgeld. Wir halten je nach
GruppengroRe einen Betrag von ca. 2 Euro pro Person und Reisetag fiir angemessen.
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In Restaurants ist es (iblich, ein Trinkgeld von etwa 10 Prozent zu geben. Die Reiseleitung
kenntdie értlichen Gepflogenheiten und kann das Trinkgeld den Sitten des Landes
entsprechend, aber auch abhdngig von Leistungen einschdtzen. Sie wird dich beztiglich der
Trinkgelder fir Zimmermddchen, Busfahrer, lokalen Guides, Koffertrdgern, Kellnern, etc.
beraten. Die Hohe des Trinkgeldes sollte selbstverstdndlich auch abhdngig von der Leistung
und des Engagements sein. Letztlich ist es jedoch deine individuelle Entscheidung, wie viel
Trinkgeld du geben méchten. Fiir die zusdtzlichen Dienstleistungen von z.B.
Zimmermddchen und -boys solltest du etwa 1 Euro pro Tag einkalkulieren. Fiir Koffertrdger
ist umgerechnet ca. 1,50 Euro pro Aufenthalt angemessen.

Wie viel du flr das tdgliche Leben benétigst, hdngt natirlich auch von dir persénlich ab. Eine
Hauptspeise im landestypischen Restaurant mit einem Getrdnk bekommt man etwa fiir 14
Euro, im gehobenen Restaurant sollte man fiir eine warme Mahlzeit ab 20 Euro aufwdrts
kalkulieren. In kleineren Ldden, wo es Pizzen, Hamburger und andere Fastfood-Gerichte gibt,
sollte man mit 5-8 Euro rechnen. Je nach Ort kénnen die Preise erheblich schwanken.

Kulinarisch ist der Iran ein groRartiges Erlebnis - ob am Imbiss um die Ecke oderim guten
Restaurant. Es gilt: Probieren geht Giber Studieren - und wenn du dir unsicher bist, dann
frage einfach deine Reiseleitung! Die iranische Kiiche bietet eine Vielfalt an Gemiise und
Frichten, erlesenen, wohlriechenden Gewiirzen, frischen Fischen und kdstlichem Fleisch.
Grundnahrungsmittel ist vor allen Dingen Reis und Fladenbrot, das fast zu jedem Gerichtin
verschiedenen Ausfiihrungen gereicht wird. Besonders schmackhaft und auch als Art
Nationalgericht werden die verschiedenen Khoresht-Gerichte serviert. Dies ist eine dicke
Sole aus frischem oder getrocknetem Gemiise und Krdutern. Dazu werden kleine
Lammstiickchen langsam in der aromatischen KrdutersoRe gegart. Andere KhoreshtGerichte
werden auch mit Erbsen, Auberginen und Lamm angeboten. Ein anderes Gericht erfreut sich
seitvielen Jahrhunderten groRer Beliebtheit und man findet es noch heute an jeder
StraRenecke: Die Kebabs, gegrillte Spiefe aus Lamm-, Hiithner-, Ziegen- oder Hammelfleisch
gibt es mit verschiedenen Marinaden und Gewiirzen. Diese solltest du unbedingt einmal
probieren!

Vegetariern kann man ohne Bedenken die frischen Salate empfehlen und auch mit
verschiedenen Reisgerichten, Fladenbroten und Kase braucht man keine Angst haben, dass
man nicht satt wird. Oft gibt die Reiseleitung schon vorab die Bestellung fiir das Abendessen
zum Restaurant fiir die Gruppe durch oder organisiert die Bestellung vor Ort. (Vegetarier
sollten eventuell darauf bestehen, selbst vor Ort, je nach Angebotslage zu bestellen, da es
sonst passieren kann, dass man jeden Tag den mehr oder weniger gleichen Bohnenbrei
angeboten bekommt). Zu jeder Tageszeit, aber natiirlich besonders zu und nach den
Mahlzeiten, wird frischer Tee als Symbol fiir die iranische Gastfreundschaft gereicht.
Erfrischend zum Trinken ist auch einfaches Wasser. Achte beim Kauf der Flaschen jedoch
darauf, dass der Verschluss intakt ist. Alkoholgenuss ist im Iran untersagt.

Glutenfreie Kostistin Iran véllig unbekannt. Betroffene Reisende sind in diesem Fall fir die
Auswahl der Speisen und Lebensmittel wahrend der Reise selbst verantwortlich.

Deine Sicherheit hat oberste Prioritdt. Daher gilt: Bitte anschnallen! Alle von uns



gecharterten Busse, die wir wdhrend deiner Rundreise nutzen, verfiigen tber
Sicherheitsgurte. Wir empfehlen dir dringend, dich jederzeit anzuschnallen. In einigen
Ldndern sind wir zusdtzlich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder anderen landestypischen,
vor Ort gemietete Transportmitteln unterwegs - sollten diese tiber Gurte verfliigen, nutze
diese. Bei aullergewdhnlichen Fahrzeugen wie z.B. Tuk-Tuks in Asien oder so genannten
»Willy Jeeps“in Lateinamerika, die keine Gurte haben, bitten wir die Fahrer um besondere
Vorsicht.

Die geltenden iranischen Gesetze und moralischen Wertvorstellungen, insbesondere die
islamischen Kleidungsvorschriften, sollten unbedingt beachtet werden. Bitte beachte
dariber hinaus die Regeln und Vorschriften fiir das Verhdltnis zwischen Mann und Frau. Der
Kontakt zwischen Unverheirateten wird nicht gerne gesehen. Zudem sollten Mdnner zur
BegriBung von einheimischen Frauen das Handeschiitteln unterlassen. Die Landschaft und
kulturelle Vielfalt des Irans laden sicherlich zum Fotografieren ein, bitte beachte hierbei
aber, dass das Fotografieren 6ffentlicher Gebdude und Autos sowie von Botschaftsgebduden
strengstens verboten ist. Auch das Fotografieren von Menschen wird nicht gerne gesehen.
Wenn du dir unsicher bist, ob du etwas fotografieren darfst, dann frage dazu bitte deine
Reiseleitung. Viele Webseiten, Apps und insbesondere soziale Medien (z.B. Facebook) sowie
einige E-Mail-Anbieter sind in Iran gesperrt und kénnen nur (ber VPN genutzt werden.

Bitte beachte, dass im Islam unverheiratete Paare nicht im gleichen Zimmer tibernachten
didrfen. Unverheiratete Paare diirften sich demnach kein Doppelzimmer teilen. Dies wird bei
Touristen nicht kontrolliert. Grundsdtzlich méchten wir jedoch darauf hinweisen, dass du
auf eigenes Risiko handelst, wenn du gegen diese Regel verstdlt und es zu Problemen
kommen sollte.

Homosexuelle Beziehungen sind strafbar. Das Gleiche gilt flir sonstige sexuelle Handlungen,
sofern sie aullerhalb der Ehe ausgeilibt werden. Nach iranischem Verstdndnis unzichtiges
Verhalten wird streng geahndet; teilweise ist es mit der Todesstrafe bedroht.

Versende keine Fotos oder Reiseberichte mit Bezug zu aktuellen politischen Entwicklungen
per E-Mail, SMS oder Telefon.

Alkoholkonsum ist untersagt.

Ndhere Informationne sind auf der Seite des Auswadrtigen Amtes nachzulesen.

Fiir die Aufbewahrung von Reisedokumenten sowie Bargeld empfehlen sich Brustbeutel. Es
ist ratsam, von seinen Reisedokumenten Kopien zu machen und diese gesondert
aufzubewahren. Von der Mitnahme teurer Schmuckstiicke sowie dhnlicher
Wertgegenstdnde ist ohnehin abzuraten. Bitte beachte auch evtl. tagesaktuelle
Sicherheitshinweise auf unserer Homepage oder beim Auswadrtigen Amt.

Die Botschaft der Bundesrepublik Deutschland liegt im Stadtzentrum von Teheran, an die du
dich in Notfdllen immer wenden kannst:

haft der Bundesr lik hland in Teheran, Iran:
Avenue Ferdowsi 320-324
11365 Teheran
Tel.: +98 213999 0000
Fax: +98 213999 1960
E-Mail: Kontaktformular zur Botschaft

Web: https://teheran.diplo.de/ir-de


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/iransicherheit/202396
https://www.world-insight.de/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/iransicherheit/202396
https://teheran.diplo.de/ir-de/botschaft/kontakt-formular
https://teheran.diplo.de/ir-de

Notfallnummer: +98 912 1131007 (nur fiir wirkliche Notfdlle)

Die Anschrift der Visastelle lautet: Bukharest Street, 8th St, No. 7, Arian Building,Teheran,
Iran.

14.3 Besonderheiten fiir den Besuch bei den Nomaden

In den Sommermonaten besuchen wir auller bei der Comfort+ Reise einen Nomadenstamm.
Dieser Besuch ist vorab nichtim Detail planbar. Ein Vertreter der Nomaden wird vom
Reiseleiter vorab kontaktiert und dieser bestimmt, welche Familie uns empfangen kann. Wir
wissen vorab nicht, welche Nomadengruppe dies sein wird und was wir konkret dort
vorfinden. Manche Nomaden sind eher modern, andere traditionell. Dementsprechend ist
auch die Verpflegung. Die moderneren Familien lassen das Essen von ihren Verwandten im
Dorf kochen, in Plastikbehdlter fiillen, transportieren es zum Lagerplatz und servieren es den
Reisenden. Wir sehen dieses Vorgehen im Hinblick auf die Nachhaltigkeit kritisch und
versuchen, darauf einzuwirken, was bisher nur zégerlich gelingt.

Die Fahrstrecke zu den Nomaden kann unterschiedlich weit sein. Manchmal missen auch
die letzten Meter zum Lager zu FuR gelaufen werden, da die einzelnen Gruppen weit
verstreut im Gebirge abseits der groReren Stralen ihre Zelte aufgeschlagen haben. Manche
Nomaden haben mittlerweile auch um ihre Sommerlager herum eine feste Steinmauer
gezogen und beginnen mit einzelnen Bauten innerhalb dieser Einfriedung. Hier erleben wir
hautnah, wie sich traditionelle Gesellschaften und ihre Lebensweise wandeln, was sich auch
an den modernen SUVs und teuren Handys zeigt. In den kdlteren Monaten besuchen wir die
Familien im Dorf oder die Familie unseres Hoteleigners baut ihr altes Nomadenzelt und
einen Grill auf den Wiesen vor dem Hotel auf, sodass wir trotz Winterwetter einen Eindruck
vom Nomadenleben erhalten kénnen.

15. Reiseliteratur

Zu jeder Buchung einer Gruppenreise bekommst du bei uns einen Reisefiihrer aus einem
ausgewdhlten Sortiment von MairDumont dazu. Etwa 4 Wochen vor Abreise bekommst du
deinen persdnlichen Gutscheincode zugeschickt. Mit diesem kannst du einfach und bequem
deinen Reiseflihrer online bestellen unter

» www.world-insight.de/reisefuehrer

15.1 MairDumont-Reisefiihrer

Folgende Reisefiihrer aus unserem MairDumont-Programm stehen zur Auswahl,
vorbehaltlich Verfiigbarkeit:

e Iran, DuMont Reise-Handbuch
Iran, Lonely Planet

Iran, MARCO POLO

e Iran, Reise-Kknow-How

15.2 Weitere Literaturempfehlungen

e Iran - Islamischer Staat und jahrtausendealte Kultur von Peter Kerber

Bildband Iran: Highlights Iran. Die 50 Reiseziele, die Sie gesehen haben sollten von
Priska Seisenbacher und Andreas Schérghuber

o Persien: Faszination Orient von Reiner Harscher

Das frithe Persien: Geschichte eines antiken Weltreichs von Josef Wiesehéfer
Reise durch Iran von Walter M. Weiss und Kurt-Michael Westermann

e Geschichte Irans: Von der Islamisierung bis zur Gegenwart von Monika Gronke
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Persien - Gottes vergessener Garten von Jason Elliot

Im Land der Mullahs von Antonia Rados

e Eskandar von Siba Shakib

Der Iran - die verschleierte Hochkultur von Andrea Claudia Hoffmann
e Couch Surfing Iran von Stephan Orth

16. Reiseversicherung

Wir empfehlen dir den Abschluss einer Reiseriicktrittskosten-Versicherung, damit du im Falle
einer unerwarteten Stornierung, etwa aus gesundheitlichen Griinden, abgesichert bist.
Ebenso ist eine Auslandskrankenversicherung sinnvoll, um die Kosten flir medizinische
Behandlungen und einen méglichen Riicktransport zu decken. Unser Partner ERGO
Reiseversicherung bietet verschiedene Versicherungsmodelle an.

Diese kannst du unter Beachtung der entsprechenden Abschlussfristen einfach online
abschlieRen:

» www.world-insight.de/versicherungen

17. Zeitunterschied

Zwischen Deutschland und Iran besteht ein Zeitunterschied von +2,5 Stunden. Der
Zeitunterschied bleibt auch wahrend der europdischen Sommerzeit bestehen.
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