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Indonesien: Bali, Sulawesi und
Lombok AktivPlus

Im Land der tausend Inseln

Highlights

> Fahrradtour durch das herrliche Umland von Ubud auf Bali

Stand Mdrz 2026

> zweitdgige Wanderung mit Dorflibernachtung im Land der Toraja auf Sulawesi
> Inselhiipfen und Schnorcheln auf den Secret Gilis bei Lombok

> entspannte Strandtage auf der kleinen Insel Gili Trawangan
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Entdecke mit uns Indonesien, eines der vielfiltigsten Linder unserer Welt. Wir erleben die Inseln Bali,
Sulawesi und Lombok auf die schénste Art: mit dem Fahrrad, zu FuB und beim Schnorcheln! Zum Einstieg
radeln wir auf Bali entlang sattgriiner Reisfelder und besuchen imposante Tempel sowie pittoreske
Wasserfille. Dann fliegen wir ins urspriingliche Sulawesi: Zweifellos ldsst unsere zweitdgige Trekkingtour im
Land der Toraja das Herz jedes Abenteurers hoherschlagen. Wir iibernachten in einem traditionellen
Tongkonan-Wohnhaus und staunen iiber den einzigartigen Ahnenkult der indigenen Volksgruppe. Ein
weiterer Flug bring uns nach Lombok. Die Schonheit der Insel genieBen wir in vollen Ziigen beim Schnorcheln
im Inselparadies der Secret Gilis und auf Wanderungen durch iippige Wadlder am FuBe des madchtigen Vulkans
Rinjani. Mit dem Speedboot brausen wir dann iiber den Indischen Ozean zur kleinen Insel Gili Trawangan.
Hier schwimmen wir mit bunten Fischen und kénnen an den Strinden mal so richtig entspannen. Neben all
den wunderbaren Aktivitdten lernen wir aber auch die Menschen Indonesiens kennen: Bei unseren
Dorfbesuchen erhalten wir Einblick in das Leben der Bewohner und merken schnell, wie unterschiedlich die

Kulturen von Insel zu Insel sind. Indonesien hautnah!

Tag 1-Di., 15.09.26
Flug nach Denpasar

Es geht los!
Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte erreichst du
innerhalb Deutschlands umweltfreundlich und
kostenfrei den Abflughafen Frankfurt. Von hier
fliegst du Giber Taipeh oder Doha nach Denpasar.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2- Mi., 16.09.26
Denpasar - Ubud

Willkommen auf Bali
Du landest in Balis Hauptstadt Denpasar. Am
Flughafen wartet bereits deine World Insight-
Reiseleitung auf dich. Wir lassen die Hauptstadt
hinter uns und fahren in das kulturelle Zentrum Balis
-nach Ubud. Nachdem wir unsere Unterkunft
bezogen haben, kannst du dich von deinem langen
Flug ausruhen.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Pertiwi Bisma 2*** oder SenS

Hotel*** in Ubud | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag3-Do., 17.09.26
Ubud

Spirituelles Bali
Der balinesische Hinduismus ist stark in den Alltag
der Einheimischen integriert. Deshalb widmen wir
uns zum Start unseres Abenteuers der spirituellen
Seite Balis. Zundchst besuchen wir die Stiftung Widya
Guna, die sich fir die schulische sowie kulturelle
Bildung sozial benachteiligter Kinder einsetzt. Hier
lernen wir, wie die balinesische Opfergabe Canang
gebastelt wird. Mit unserer Gabe fir

die Gotter fahren wir anschlieBend in eines der
wichtigsten Heiligtiimer Balis, dem Tempel Tirta
Empul. Deine Reiseleitung erkldrt dir, wie du die
Opfergabe darbringen kannst. Wenn du méchtest,
kannst du in die Wasserbecken des Tempels steigen
und bei einem heiligen Bad deinen Koérper und Geist
reinwaschen. Unser ndchster Stopp liegt in der Ndhe:
Steile Treppen fiihren uns in ein kleines Tal, in dem
die Kénigsgraber von Gunung Kawi liegen. Nicht nur
die bis zu tiber 1.000 Jahre alten Grabstédtten sind
beeindruckend, sondern auch die malerische
Landschaft. Unser Tagesprogramm beenden wir mit
einem entspannten Spaziergang (iber die beriihmten
Reisterrassen von Tegallalang. Nebenbei erklart uns
unsere Reiseleitung, wie wichtig der Reisanbau fir
die Bevolkerung ist. Nachmittags sind wir zuriick in
Ubud und du hast die Méglichkeit, durch den
wuseligen Ort zu schlendern und dich durch die
vielen schonen Cafés und Restaurants zu probieren.
Fahrstrecke: 45 km | Obernachtung: Pertiwi Bisma 2*** oder Sen$S

Hotel*** in Ubud | Mahlzeiten: F

Tag 4-Fr., 18.09.26
Ubud

Naturschones Bali
Heute erkunden wir die wunderbare Landschaft
Balis. Zundchst fahren wir mit dem Reisebus in das
Dorf Tampaksiring. Hier stehen schon unsere
Fahrrdder bereit sowie ein lokaler Reiseleiter aus
dem Ort. Nach einer kurzen Sicherheitseinweisung
fahren wir gemeinsam los. Unsere Fahrt fihrt uns
durch kleine Dorfer, vorbei an idyllischen Reisfeldern
und uralten Tempeln. Zwischendurch halten wir
immer mal wieder an, um den Erzdhlungen des
lokalen Reiseleiters zu lauschen. Am Ende unserer
Fahrradtour Iddt unser Begleiter uns zu einem
Mittagessen bei sich nach Hause
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ein. Hier haben wir Gelegenheit Einblick in ein
balinesisches Zuhause zu erhalten und lassen uns ein
leckeres hausgemachtes Mittagessen schmecken.
Anschlielend verabschieden wir uns von unseren
Gastgebern und fahren zum nahegelegenen
Wasserfall Tagenungan. Ein steiler Pfad fiihrt uns
hinunter zu seinem Becken. Wer Lust hat, kann ein
Bad in seinem Wasser nehmen. Erfrischt geht es
zuriick nach Ubud, wo du den Abend nach eigenem
Gusto gestalten kannst. Wie wdre es mit noch ein
bisschen Kultur? Dann besuche unbedingt eine
Kecak-Zeremonie. Die Tanzvorfithrungen finden fast
tdglich in einem der vielen Tempel Ubuds statt.

(3729 3h (25 km)

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Pertiwi Bisma 2*** oder SenS
Hotel*** in Ubud | Mahlzeiten: F, M

Tag5-Sa., 19.09.26
Ubud - Denpasar - Makassar (Sulawesi)

Auf nach Sulawesi
Wir verabschieden uns vorerst von Bali und fliegen
nach Makassar, der Hauptstadt von Siid-Sulawesi.
Gegen Vormittag landest du planmdRig in Makassar.
Du wirst schnell merken, dass es hier weniger
touristisch ist als auf Bali. Wir begeben uns auf eine
Stadtrundfahrt. Am imposanten Fort Rotterdam
werden wir Zeugen des niederldndischen kolonialen
Erbes. Am alten Hafen Paotere liegen noch heute
zahlreiche traditionelle Holzboote an, mit denen die
Menschen von den nahegelegenen Inseln nach
Sulawesi zum Handeln fahren. Vom Hafen fahren wir
in den Siiden der Stadt, wo wir uns auf die Spuren des
einstigen Kénigreichs von Gowa begeben. Das
Sultanat zdahlte zu den mdchtigsten des Landes und
hatte sein Herzstlick im Stiden Sulawesis. Zundchst
besuchen wir eine Rekonstruktion des alten
Sultanspalasts Balla Lompoa, dessen Name ,groles
Haus“ bedeutet. Nicht weit entfernt liegt die
Katangka-Moschee, einer der dltesten der Insel.
Unsere Spurensuche endet an den Ruinen der
Festung Somba Opu, die einst als wichtigstes
kommerzielles Zentrum des Kénigreichs von Gowa
galt. Anschliefend fahren wir in unsere Unterkunft.
Wer Lust hat, kann einen Spaziergang zum neuen
Hafen von Makassar mit seinen zahlreichen
Fischrestaurants machen.

Fahrstrecke: 100 km | Ubernachtung: Aston*** in Makassar | Mahlzeiten:
F

Tag6-So0., 20.09.26
Makassar - Maros - Sengkang

Herrliche Karstlandschaften
Esistan der Zeit, der hektischen Hauptstadt
Sulawesis den Ricken zu kehren. Nach dem
Frihstiick fahren wir in die Region Maros. Hier
befindet sich im Bantimurung Bulusaraung-
Nationalpark die zweitgroSte Karstregion der Welt.
Wir wechseln das Fahrzeug und steigen in kleine
Boote, mit denen wir auf dem Fluss Puteh durch eine
herrliche Karstlandschaft schippern. Wir halten an
einer Hohle, in der wir prdhistorischen
Héhlenmalereien, die knapp 40.000 Jahre alt sind,
bewundern. Zuriick im Boot fahren wir bis zum Dorf
Berua. Hier haben wir die Méglichkeit, Einblicke in
den Dorfalltag zu erhalten. Unsere Reiseleitung
fungiert gerne als Ubersetzer. Nach dem Mittagessen
im Dorf kannst du dich im Reisebus zuriicklehnen
und bei der knapp fiinfstiindigen Fahrt nach
Sengkang das Landschaftskino vom Fenster aus
betrachten. Am Abend erreichen wir den kleinen Ort,
dervon der Volksgruppe der Bugis bewohnt wird.
Viele leben noch heute in hélzernen Pfahlbauten.

Fahrstrecke: 210 km | Ubernachtung: Terrace BBC*** in
Sengkang | Mahlzeiten: F, M

Tag 7 - Mo., 21.09.26
Sengkang - Tempe-See - Rantepao

Der groBte See von Sulawesi
Sengkang ist das Tor zum grofSten See Sulawesis - der
Tempe-See. Nach dem Friihstiick fahren wir an
dessen Ufer und steigen in Longtailboote. Die Vielfalt
der Wasservogel ldsst nicht nur Herzen von
Ornithologen héherschlagen! Gemitlich schippern
wir an Wasserhyazinthen und Fischerbooten vorbei
zu einem schwimmenden Dorf. Hier leben die Fischer
mit ihren Familien. In einem der schwimmenden
Hduser kannst du dir ein paar Snacks oder ein
Kaltgetrdnk kaufen und die wunderschéne
Wasserlandschaft bestaunen. Zuriick an Land wartet
wieder eine lange Fahrt auf uns. Uber kurvenreiche
StraRen geht es in das Hochland, welches das Volk
der Toraja beheimatet. Gegen Abend kommen wir in
Rantepao an. Die kleine Stadt dient uns als
Ausgangspunkt, um in den ndchsten Tagen Tana
Toraja, das Land der Toraja, zu entdecken.

Fahrstrecke: 230 km | Ubernachtung: Luta Resort*** in Rantepao
| Mahlzeiten: F
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Tag 8- Di., 22.09.26
Rantepao

Das Land der Toraja
Heute lernen wir das Volk der Toraja intensiv kennen.
Dazu fahren wir mit dem Bus in verschiedene Dorfer
rund um Rantepao. Zundchst geht esin den Ort
Lemo. Dort befindet sich eine 40 Meter hohe
Felswand, in die zahlreiche Grdber eingelassen
wurden. Vor diesen Grdbern stehen groRe hdlzerne
Figuren. Die sogenannten Tau-Taus sind bemalte
Statuen, die nach dem Abbild des Verstorbenen
geschnitzt wurden - ein beeindruckendes Bild! Auch
im Ort Suaya finden wir Zeugnisse von dem noch
heute gelebten Ahnenkult der Toraja. Nach einer
Mittagspause geht es weiter zu den Felsengrdbern
von Londa und nach Kete Kesu, das fiir seine
Reisspeicher und filigran geschnitzten Holzsdrge
bekanntist. Achtung: Aus den Sdrgen schauen
vielleicht noch Knochen heraus und auch am Boden
sind oftmals Gebeine und Opfergaben verstreut! Die
aufwdndigen Begrdbnis- und Totenrituale der Toraja
sind ein Erlebnis fur sich. Sollte an diesem oder
einem der ndchsten Tage eine Begrabniszeremonie
stattfinden, werden wir unser Programm
entsprechend umstellen, damit wir daran teilnehmen
kdnnen.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Luta Resort*** in Rantepao
| Mahlzeiten: F

Tag 9- Mi., 23.09.26
Rantepao - Limbong

Trekking im Hochland - Teil 1
Tagesrucksack gepackt, Wanderschuhe geschniirt
und auf geht es zu unserer zweitdgigen Trekking-Tour
im Land der Toraja! Mit dem Bus fahren wir zundchst
in das Dorf Salu, dann wandern wir durch die
herrliche Landschaft entlang von Reisfeldern, sowie
Kakao- und Kaffeeplantagen. Wir (iberqueren kleine
Flisse, deren Ufer mit einfachen Bambusbriicken
verbunden sind. Unser Weg fiihrt uns an zahlreichen
Felsgrabern vorbei und durch kleine Toraja-Dérfer.
Nach einem starkenden Mittagessen in einem der
Dorfer setzen wir unser Trekking fort, bis wiram
spdten Nachmittag das Dorf Limbong erreichen.
Nachdem wir von unserer Gastfamilie begriit
worden sind, beziehen wir unser einfaches Quartier.
Ganz traditionell Gbernachten wirin dem groRen
Schlafraum eines Tongkonans, dem Wohnhaus der
Toraja. Am Abend werden wir zu einem Abendessen
eingeladen, das von unserer Gastfamilie zubereitet
wurde. Gemeinsam verbringen wir den
ausklingenden Tag mit dem einzigartigen

Geflhl, fir eine kurze Zeit wie die Toraja zu leben.

L 6 h (15 km A400 m ¥250 m)

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Toraja-Wohnhaus in Limbong
| Mahlzeiten: F, M, A

Tag 10- Do., 24.09.26
Limbong - Rantepao

Trekking im Hochland - Teil 2
Am Morgen wirst du von den Gerduschen des Dorfes
geweckt. Ein einfaches Frithstiick steht schon fiir uns
bereit. Wir nehmen Abschied von unseren
Gastgebern, schultern unsere Rucksdcke und starten
unsere Wanderung auf einem anderen Weg zuriick
nach Rantepao. Immer wieder passieren wir Toraja-
Dérfer und haben die Moglichkeit, den
aufgeschlossenen Einwohnern bei ihren alltdglichen
Arbeiten Giber die Schulter zu schauen. In einem der
Dorfer starken wir uns mit einem lokalen
Mittagessen. Am Ende der Wanderung wartet bereits
unser Bus, mit dem wir die restliche Strecke zuriick
nach Rantepao fahren.

L 4-5 h (15-20 km A300 m ¥200 m)

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Luta Resort*** in Rantepao
| Mahlzeiten: F, M

Tag 11-Fr., 25.09.26
Rantepao - Makassar

Zuriick in die Hauptstadt
Wie so oft auf dieser Reise ist schon allein der Weg
das Ziel: Sitzfleisch ist gefragt, denn wir brauchen bis
zu zehn Stunden, um die gut 300 Kilometer auf oft
schlechter Wegstrecke zu bewdltigen! Zundchst fiihrt
unsere Reise auf kurvenreicher Strecke zuriick ins
Tiefland, dann fahren wir entlang der Kiiste nach
Stiden. Unterwegs vertreten wir uns immer wieder
die Beine an schénen Fotostopps, um die Aussicht zu
genielen. Zur Mittagszeit halten wir in der kleinen
Stadt Pare Pare - wer will, starkt sich hier in einem
der zahlreichen Warungs, den familiengefiihrten
Restaurants, ehe wir unsere Fahrt fortsetzen. Abends
kommen wir in Makassar an und du kannst dich in
unserer komfortablen Unterkunft von der Fahrt
erholen.
Fahrstrecke: 315 km | Obernachtung: Aston*** in Makassar | Mahlzeiten:
F
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Tag 12-Sa., 26.09.26
Makassar - Mataram (Lombok) - Sekotong

Auf die ndchste Insel
Nach dem Frihstiick fahren wir zum Flughafen von
Makassar, um mit einem Zwischenstopp nach
Lombok zu fliegen. Nachmittags landen wir in der
Inselhauptstadt Mataram und fahren direktin den
Kiistenort Sekotong. Unsere gemitliche Unterkunft
liegt direkt am Strand. Je nach Flugzeit kénnen wir
am Nachmittag das Topferdorf Sukarara besuchen.
Sollte dies zeitlich nicht méglich sein, kannst du den
Tag entspannt am Pool oder Strand ausklingen
lassen.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Cocotinos Sekotong Lombok*** in
Sekotong | Mahlzeiten: F

Tag 13- So., 27.09.26
Sekotong - Secret Gilis - Sekotong

Inselhiipfen auf den ,,Geheimen Gilis“
Im Gegensatz zu den drei bekannten Gili-Inseln
Trawangan, Meno und Air sind die zahlreichen
kleinen Inseln im Stiidwesten von Lombok fast noch
Geheimtipps. Unser Bus bringt uns zum Strand
Tawun,von wo wir mit dem Boot zu den Inselchen
gelangen. Ausgestattet mit Schnorchel-Equipment
startet unsere Erkundung auf der kleinen Insel Kedis.
Die Insel ist so winzig, dass du sie in weniger als drei
Minuten zu Full umrunden kannst. Ndchstes Ziel ist
Gili Sudak. Da die Insel etwas gréRer ist und sogar ein
Restaurant beherbergt, lassen wir uns hier zu Mittag
gegrillten Fisch schmecken. Zum Abschluss besuchen
wir die Insel Nanggu. Diese gilt als eine der schénsten
Inseln, da sie einen traumhaften Strandabschnitt
besitzt und du beim Schnorcheln schon in Uferndhe
bunte Fische und Korallen bestaunen kannst. Gegen
Nachmittag schippern wir mit dem Boot wieder zum
Strand Tawun und fahren mit dem Bus zurtick zur
Unterkunft. Am Abend kannst du es dir bei einem
kiihlen Bintang-Bier am Strand gutgehen lassen.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Cocotinos Sekotong Lombok*** in
Sekotong | Mahlzeiten: F, M

Tag 14- Mo., 28.09.26
Sekotong - Tetebatu - Bonjeruk - Senggigi

Dorfleben auf Lombok
Nach dem Friihstiick fahren wir in das kleine Dorf
Tetebatu. Bei einer Wanderung kdnnen wir die
wunderbare Landschaftin vollen Ziigen genieRen -
griine Reisfelder

und Tabakplantagen und im Hintergrund der
mdchtige Vulkan Rinjani. Unterwegs passieren wir
Dorfer der Volksgruppe der Sasak, der Ureinwohner
Lomboks. Unsere Ankunft versetzt die Kinder des
Dorfes in Aufregung und wir werden winkend
begriiRt. Nach der Wanderung fahren wir in das
Inselinnere zum kleinen Ortchen Bonjeruk. Ein
freundlicher Student erwartet uns bereits und fihrt
uns durch sein Dorf. Ihr habt Fragen? Nur zu! Euer
Guide freut sich, euch tiber den Dorfalltag und das
hier eingefiihrte Bildungsprojekt zu berichten,
welches wir mit unserem Besuch unterstiitzen. Nach
einem Mittagessen mit lokaler Hausmannskost
schwingen wir uns in den Sattel, um auf einer kleinen
Fahrradtour durch Reisfelder die Dorfumgebung zu
genieRen. Nach Riickkehrins Dorf werden wir von
den Dorffrauen unter die Fittiche genommen.
Gemeinsam lernen wir, wie lokale Kuchen und
Knabbereien aus Kartoffeln und Klebereis hergestellt
werden. Am Nachmittag verabschieden wir uns von
unseren herzlichen Gastgebern und fahren zum
Kiistenort Senggigi, wo unsere Unterkunft liegt.

L 2h (7 km A700 m ¥620 m) % 1h (5 Km)

Fahrstrecke: 150 km | Ubernachtung: Puri Saron Senggigi*** oder Aruna
Senggigi Resort***(*) in Senggigi | Mahlzeiten: F, M

Tag 15 - Di., 29.09.26
Senggigi - Baun Pusuk - Senaru

Durch den Affenwald
Wir fahren heute ins Hochland von Lombok.
Unterwegs halten wiram Tempel Pura Batu Bolong,
einer der wenigen Hindutempel auf Lombok. Das
Heiligtum befindet sich auf einem Felsvorsprung am
Strand und blickt in Richtung des heiligen Vulkans
Agung auf Bali. Anschliefend besuchen wir den
bunten Morgenmarkt von Gunung Sari. Hier kannst
du dich mit Snacks eindecken flr unsere
anschlieRende Wanderung durch das Waldgebiet
Baun Pusuk. Das Gebiet wird auch Affenwald
genannt, und die Chancen stehen sehr gut, dass wir
diesen frechen tierischen Bewohnern unterwegs
begegnen. Unsere Wanderung fiihrt uns durch
tppigen Dschungel, bis wir einen Hiigel erreichen,
von dem wir eine schéne Aussicht auf das Meer und
den Kiistenort Senggigi haben. Anschliefend fahren
wir weiter in das Bergdorf Senaru, das Tor zum
Nationalpark Gunung Rinjani. Am Abend sind wir bei
einer Familie zum Abendessen eingeladen.
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L 3h (7 km A850 m ¥850 m)

Fahrstrecke: 95 km | Ubernachtung: Pondok Senaru Cottage** in
Senaru | Mahlzeiten: F, A

Tag 16 - Mi., 30.09.26
Senaru - Bangsal - Gili Trawangan

In den Hingen des Rinjani
Senaru liegt an den Hangen des Vulkans Rinjani. Die
Dorfbewohner gehéren der religidsen Gemeinschaft
Wetu Telu an. Diese mischt Elemente des Islams mit
dem Ahnenkult und Animismus. Gemeinsam mit einer
Frau des Dorfes schauen wir uns im Ort um, erhalten
Einblicke in die Kultur sowie den Alltag und erfahren,
wie es istim Dorf aufzuwachsen. AnschlieRend
wandern wir durch die Ausldufer des Vulkans. Unser
Weg fiihrt uns tiber alte Pfade durch Dorfgdrten und
Bambushaine bis wirim ippigen Regenwald zum
Wasserfall Sendang Gila gelangen. Unterwegs
kénnen wir tropische Pflanzen sehen, deren Nutzen
von unserer Gastgeberin erkldrt wird. Mit etwas
Glick kénnen wir in den Baumwipfeln Meerkatzen
und Schwarze Haubenlanguren sichten. Nach der
Wanderung verlassen wir Senaru und fahren an die
Kiiste zum Hafenstddtchen Bangsal. Von hier startet
unser Boot zur Insel Gili Trawangan. Da es auf der
Insel keine Autos gibt, fahren wir nach Ankunft mit
dem Fahrrad zu unserer Unterkunft. Das
Hauptgepdck wird mit dem traditionellen Cidomo,
einer Pferdekutsche, separat transportiert.

L 2 h (6 km A500 m W500 m) % 2,5 km

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: FRii Resort*** oder Royal

Regantris*** auf Gili Tr gan | Mahlzeiten: F

Tag17-Do., 01.10.26
Gili Trawangan

Unterwasserwelten
Heute erkunden wir die Unterwasserwelt zwischen
dendrei Giliinseln Trawangan, Air und Meno. Nach
dem Friihstiick geht es an Bord eines kleinen Bootes
und hinaus auf die Balisee. Ausgestattet mit Flossen,
Tauchmaske und Schnorchel springen wir ins klare
Wasser. Lass dich in der sanften Stromung treiben
und bewundere bunte Korallen und tropische
Fischschwdrme. Bevor wir zuriick in die Unterkunft
fahren, geniefen wir noch gemeinsam ein
Mittagessen in einem lokalen Restaurant. Der
Nachmittag gehort dann dir. Strandspaziergang,
Hotelpool oder Beachbar? Du hast die Wahl.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: FRii Resort*** oder Royal Regantris*** auf
Gili Trawangan | Mahlzeiten: F, M

Tag 18- Fr., 02.10.26
Gili Trawangan

Ein Tag fiir dich
Ganz entspannt kannst du dir Gberlegen, wie du
deinen Tag gestalten mdchtest. Da es auf der Insel
keine Autos gibt, kannst du dir ein Fahrrad leihen, um
damit die Insel zu umrunden. Verlockend klingt auch

eine weitere Schnorcheltour im kristallklaren Wasser.

Oder du ldsst es gemiitlich angehen - diese kleine
Insel ist ein guter Ort, um einfach mal die Seele
baumeln zu lassen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: FRii Resort*** oder Royal Regantris*** auf
Gili Trawangan | Mahlzeiten: F

Tag 19-Sa., 03.10.26
Gili Trawangan - Padang Bai - Sanur

Zuriick nach Bali
Wir verabschieden uns von Gili Trawangan. Mit dem
Schnellboot diisen wir iiber das Meer zuriick nach
Bali. Vom Anleger Padang Bai fahren wir mit dem Bus
in den Badeort Sanur. Solltest du bisher noch nichtin
den Genuss eines typisch balinesischen Gamelan-
Konzerts gekommen sein, kénnte das dein
Programmpunkt des heutigen Abends sein.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Swastika Bungalows*** oder Sri
Phala Resort*** in Sanur | Mahlzeiten: F

Tag 20-So., 04.10.26
Sanur - Denpasar - Riickflug

Selamat Tinggal - Auf Wiedersehen!
Je nach Flugzeit hast du am Vormittag noch einmal
Freizeit, um balinesische Sonne zu tanken. Ein kurzer
Transfer bringt dich anschlieBend zum Flughafen
Denpasar. Von hier aus fliegst du Giber Taipeh oder
Doha zuriick nach Deutschland.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 21- Mo., 05.10.26
Ankunft

Willkommen zuriick
Am Morgen landest du planmdRig in Frankfurt.
Umweltfreundlich und innerhalb Deutschlands
kostenfrei erreichst du mit der Deutschen Bahn
deinen Heimatort.
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| Mahlzeiten: gemiR Bordservice

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: -
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Reiseverlauf

Taga
Tag2
Tags

Tag4

Tags

Tagé6

Tag7

Tag8
Tagg
Tagio
Tagii
Tagi2
Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Tag1iz7
Taga8
Tag19
Tag 20
Tag21

Di., 15.09.26
Mi., 16.09.26
Do., 17.09.26

Fr., 18.09.26

Sa., 19.09.26

So., 20.09.26

Mo., 21.09.26

Di., 22.09.26
Mi., 23.09.26
Do., 24.09.26
Fr., 25.09.26
Sa., 26.09.26
So.,27.09.26

Mo., 28.09.26

Di., 29.09.26

Mi., 30.09.26

Do., 01.10.26
Fr., 02.10.26
Sa., 03.10.26
S0.,04.10.26
Mo., 05.10.26

Flug nach Denpasar: Hinflug tiber Taipeh oder Doha

Denpasar - Ubud: Fahrt nach Ubud

Ubud: Besuch der Stiftung Widya Guna, Basteln von balinesischen Opfergaben, Tirta
Empul-Tempel, Kénigsgraber von Gunung Kawi, Reisterrassen von Tegallalang

Ubud: Fahrradtour durch Ubuds Umland, Mittagessen bei unserem lokalen
Reiseleiter, Wasserfall Tagenungan

Ubud - Denpasar - Makassar (Sulawesi): Flug nach Makassar, Stadtrundfahrt mit Fort
Rotterdam, Hafen Paotere, Sultanspalast Balla Lompoa, Katangka-Moschee und
Festung Somba Opu

Makassar - Maros - Sengkang: Bootsfahrt im Bantimurung Bulusaraung-
Nationalpark, Fahrt nach Sengkang

Sengkang - Tempe-See - Rantepao: Bootsfahrt auf dem Tempe-See, Fahrt nach
Rantepao

Rantepao: Besuch der Dérfer Lemo, Suaya, Londa und Kete Kesu

Rantepao - Limbong: Wanderung im Hochland, Ubernachtungin einem Tongkonan
Limbong - Rantepao: Wanderungim Hochland

Rantepao - Makassar: Fahrt nach Makassar

Makassar - Mataram (Lombok) - Sekotong: Flug nach Lombok

Sekotong - Secret Gilis - Sekotong: Schnorchelausflug zu den Inseln der Secret Gilis,
Mittagessen auf einer Insel

Sekotong - Tetebatu - Bonjeruk - Senggigi: Wanderung beim Dorf Tetebatu, Besuch
des Dorfs Bonjeruk mit Mittagessen, Fahrradtour in der Dorfumgebung, Zubereitung
von lokalen Kuchen und Knabbereien mit den Dorffrauen

Senggigi - Baun Pusuk - Senaru: Tempel Pura Batu Bolong, Morgenmarkt von Gunung
Sari, Wanderung durch den Affenwald Baun Pusuk, Abendessen bei einer Familie
Senaru - Bangsal - Gili Trawangan: Wanderung im Umland von Senaru, Wasserfall
Sendang Gila

Gili Trawangan: Schnorcheltour

Gili Trawangan: freier Tag

Gili Trawangan - Padang Bai - Sanur: mit der Fahre nach Bali, freier Nachmittag
Sanur - Denpasar - Riickflug: Riickflug Giber Taipeh oder Doha

Ankunft: Ankunftin Frankfurt
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit bei
Ausreise und Visum erforderlich. Visum bei Einreise
erhdltlich.

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine
gliltige Gelbfieberimpfung vorzuweisen. Polio-,
Tetanus-und Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus-
und Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe
empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Alle Wanderungen und Fahrradtouren sind bei
normaler Kondition zu bewdltigen. Sollte im
Hochland der Toraja eine Begrdbniszeremonie
stattfinden, wird das Programm entsprechend
umgestellt. Da die StraRenverhdltnisse nicht immer
gut sind, kann man die mit der Kilometerzahl
verbundene Fahrtzeit nicht mit europdischen
Gegebenheiten vergleichen.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frihstiickimmer im Preis
inkludiert. Hinzu kommen sieben Mittagessen und
zwei Abendessen. Wdhrend unserer mehrtdgigen
Wanderungen im Toraja-Land ist Mittag- und
Abendessen inkludiert. Kulinarische Highlights sind
unter anderem unsere Essen bei Familien, wo wir
echte indonesische Hausmannskost probieren
kdnnen. Die Mahlzeiten findest du in der
Reisebeschreibung mit F=Friihstiick, M=Mittagessen,
A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

In Indonesien nutzen wir iberwiegend *** Hotels.
Alle Zimmer verfiigen (iber Bad oder Dusche/WC,
teilweise auch tiber eine Klimaanlage. Zur Abkiihlung
nach einem erlebnisreichen Tag steht oft ein
Swimmingpool zur Verfiigung. Unsere Ubernachtung
im traditionellen Toraja-Wohnhaus auf Sulawesi ist
sehr einfach, es wird auf Matratzen auf dem Boden
tbernachtet. Einfache sanitdre Anlagen werden
geteilt. Eine Bereitschaft zum Komfortverzicht ist
erforderlich.

Teilnehmerzahl

6* bis 16

*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl
Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer* 499,00 EUR

*gilt nicht fir die Ubernachtungen im Toraja-Wohnhaus

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit China Airlines, Qatar
Airways oder gleichwertiger Fluggesellschaft ab
Frankfurt nach Denpasar und zuriick (andere
Abflugorte It. Ausschreibung; nach Verfiigbarkeit
buchbar)

« Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

¢ Rundreise mit Charterbus und Booten wie in der
Reisebeschreibung beschrieben; Transfers

» 18 Ubernachtungen, davon 16 in *** Hotels, 1 in
einem ** Hotel im Doppelzimmer mit Bad oder
Dusche/WC, 1in einem einfachen Toraja-Wohnhaus
(sollten einzelne der in der Reisebeschreibung
genannten Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar
sein, greifen wir auf moglichst gleichwertige
Alternativen zuriick)

e Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 18 xF, 7 x M,
2 x A (F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

e Eintrittsgelder

¢ deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
(@uBer an Tag18,an Tag 19 und Tag 20 nur
englischsprachiger Transferguide)

¢ deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nur online einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
4586 kg CO, /138 €
Abflugorte

Frankfurt/Main*
*China Airlines

ohne Zuschlag

Fluginformationen

Voraussichtliche
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Fluggesellschaft:
China Airlines

Je nach Termin fliegen wir entweder mit Qatar
Airways oder China Airlines. Als Reiseveranstalter
liegen uns die endgiiltigen Flugzeiten noch nicht
final vor. Fiir dich als Orientierung teilen wir dir gerne
denvorldufigen Flugplan der jeweiligen
Fluggesellschaft mit. Dieser sieht derzeit wie folgt
aus:

Qatar Airways
Frankfurt-Doha 17:35-00:25 (Ankunft am Folgetag)
Doha - Denpasar 02:05 - 16:55

Denpasar-Doha 18:55-23:30
Doha- Frankfurt 01:55 - 07:15

China Airlines
Frankfurt - Taipeh 11:15 - 06:15 (Ankunft am Folgetag)
Taipeh - Denpasar 09:10 - 14:40

Denpasar - Taipeh 15:40- 21:05
Taipeh - Frankfurt 22:20 - 06:50 (Ankunft am Folgetag)

bei dem Termin 24.03.2026
Turkish Airlines

Frankfurt - Istanbul 18:25 - 23:35
Istanbul - Denpasar 01:55-19:30

Denpasar - Istanbul 20:45 - 04:45 (Ankunft am
Folgetag)
Istanbul - Frankfurt 11:30- 13:40

Badeverldngerungin Sanur

Entspannein deinem Hotel, gehe an den
Giberschaubaren Strand zum Schwimmen, erkunde
die nahegelegenen Sehenswiirdigkeiten Stid-Balis
oder schlendere iber die Strandpromenade Sanurs.

Dein Hotel vor Ort

Als Badehotels nutzen wir je nach Verfiigbarkeit das
Sri Phala Resort oder Swastika Bungalows. Das Sri
Phala Resort liegt in einer groRen Gartenanlage, etwa
finf Gehminuten vom Strand entfernt. Zwei
Swimmingpools und ein Restaurant laden zum
Verweilen ein. Die Zimmer verfligen (iber einen
eigenen Balkon, Satelliten-TV, Klimaanlage, Minibar
und Badezimmer.

Swastika Bungalows liegt ebenfalls in einer grolRen
Gartenanlage, etwa zehn Gehminuten vom Strand
entfernt,

dafir aberin unmittelbarer Nahe von zahlreichen
Restaurants, Cafés und Kunstgalerien. Drei
Aulenpools sorgen fiir Erfrischung und im
Restaurant kannst du westliche sowie einheimische
Kiiche genieRen. Die Zimmer der familiengefiihrten
Anlage verfiigen iber einen eigenen Balkon,
Satelliten-TV, Klimaanlage, Minibar und Badezimmer.

Anmerkung: Wir sind bemiiht den Badeaufenthalt bei
deiner individuellen Verldngerung ohne einen
Hotelwechsel zu gestalten. In Einzelfdllen kann dies
jedoch vorkommen. Der Transfer zum anderen Hotel
ist dann nicht im Preis enthalten, kann aber vor Ort
mit Hilfe der Rezeption organisiert werden.

Preise pro Person

pro Nachtim DZ €40,

pro Nachtim EZ €75,

Preise ab 01.01.2027 stehen, sobald bekannt, auf
unserer Website zur Verfiigung.

Im Preis enthalten
Ubernachtungen wie gebucht im Standard-Zimmer
mit Frihstuck.

Nicht im Preis enthalten

Transfer von Sanur zum Flughafen Denpasar (ca. € 15,-

pro Person bei zwei Personen/ ca. € 25,- bei einer
Person).

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Siidostasien
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