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AktivPlus

Litauen, Lettland und Estland
AktivPlus

Aktiv das Baltikum entdecken

Highlights

> auf Fahrradtouren durch herrliche Natur radeln
> die mdandernden WasserstraRen im Gauja-Nationalpark und das Hochmoor von
Emajoe-Suursoo mit dem Kajak entdecken
> Seele baumeln lassen an der Kurischen Nehrung

> die Hauptstddte Vilnius, Riga und Tallinn entdecken
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Litauen, Lettland und Estland sind mit ihren weiten Landschaften, unberiihrten Nationalparks,
faszinierenden Kiistenregionen und einem reichen kulturellen Erbe wie geschaffen fiir eine aktive
Entdeckungsreise. Ob mit dem Fahrrad, zu FuB oder im Kajak: Wir radeln entlang blilhender Wiesen, durch
abgelegene Dorfer und folgen den traumhaften KiistenstraBen der Ostsee - den Fahrtwind im Gesicht, die
Weite vor Augen. Immer wieder laden herrliche Strande zu einer Badepause ein. Auf unseren Wanderungen
erwarten uns mit der Parnidis-Diine eine der hochsten Wanderdiinen Europas, eindrucksvolle
Sandsteinformationen und idyllische Fluss- und Waldlandschaften. Mit dem Kajak gleiten wir fast lautlos
durch den urspriinglichen Gauja-Nationalpark und das mystische Hochmoor von Emajoe-Suursoo -
Naturerlebnisse der besonderen Art. Doch auch die Kultur kommt nicht zu kurz. In den lebendigen Stddten

Vilnius, Riga und Tallinn tauchen wir in Geschichte und Gegenwart des Baltikums ein. Bereit fiir ein
Abenteuer zwischen Natur und Kultur? Auf ins Baltikum!

Tag1-So.,14.06.26
Flug nach Vilnius

Guten Flug!
Mit der Bahn erreichst du innerhalb Deutschlands
kostenfrei und umweltfreundlich deinen
Abflughafen. Von hier startet dein Flug nach Vilnius.
Am Flughafen der litauischen Hauptstadt wirst du
dann miteinem freundlichen "Laba diena" von
unserer WORLD INSIGHT-Reiseleitung willkommen
geheilen. Ein kurzer Transfer bringt uns
anschlieRend zu unserem zentral gelegenen Hotel.
Wenn die Ankunftszeit es zuldsst und die Mehrheit
der Gruppe bereits vor Ort ist, machen wir noch einen
gemeinsamen Orientierungsspaziergang durch die
Stadt.
Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Old Town Trio*** in

Vilnius | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag 2-Mo., 15.06.26
Vilnius

Barocker Charme
Das tiber 700 Jahre alte Vilnius (UNESCO-
Weltkulturerbe) heilft uns mit seinem barocken
Charme, der mit Kirchtiirmen gespickten Altstadt und
seiner entspannten Atmosphdre willkommen. Wir
erkunden die Altstadt heute Vormittag zu FuR: Vorbei
am Kathedralen-Platz flanieren wir entlang der Pilies-
StraRe, passieren die Universitdt, eine der dltesten
Lehranstalten Mitteleuropas, bestaunen die gotische
St. Anna-Kirche von auflen und erreichen mit einem
Stopp am Rathausplatz das Tor der Morgenrote.
Unsere gemeinsamen Entdeckungen enden zur
Mittagszeit. In der Nahe des Tors der Morgenrdte gibt
es eine Vielzahl von Restaurants, ein idealer Ort fiir
dein Mittagessen. Der Nachmittag ist dann frei fir
eigene Entdeckungen. Wer Lust hat, entdeckt die
dlteste Markthalle der Stadt und probiert sich durch
dieregionalen Kdstlichkeiten. Wie

wdre es alternativ mit einem Besuch im Museum der
Illusionen? Oder du erkundest das Jidische Viertel
auf einem Spaziergang? Deine Reiseleitung gibt dir
gerne Tipps. Zum Abendessen kénnen wir dir das
litauische Nationalgericht cepelinai empfehlen, mit
Hackfleisch oder Quark gefiillte KartoffelkldRe.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Old Town Trio*** in Vilnius | Mahlzeiten: F

Tag 3 - Di., 16.06.26
Vilnius - Trakai - Kaunas

Herrliche Seenlandschaft
Die viel befahrenen Straen der Hauptstadt und den
weniger gut zu befahrenden Teil der Strecke legen
wir noch mit dem Bus zuriick. Nach einer knappen
Stunde tauschen wir in Alt-Trakai, der fritheren
Hauptstadt Litauens, den Bus gegen unsere Rader
und fahren teils auf AsphaltstraRen, teils auf
Fahrradwegen durch die herrliche Seenlandschaft.
Erster Stopp ist die wohl meistfotografierte
Sehenswirdigkeit von Litauen, die Wasserburg von
Trakai. Die beriihmte rote Inselburg liegt inmitten
des Galve-Sees. Da im Innenhof der Burg gerade
Renovierungsarbeiten stattfinden, schwingen wir
uns stattdessen auf die Rader und radeln gemiitlich
um den See. Kurze Stopps am Engelshiigel, der
jingsten Pilgerstdtte des Landes, und am Herrenhaus
Uzutrakis inklusive. Von hier geht es dann mit dem
Bus ins knapp anderthalb Stunden entfernte Kaunas.
Wir schauen uns bei einem gemitlichen
Stadtbummel genauer um und entdecken die
gotische Kathedrale, das Rathaus und weitere
prachtige Gebdude. Die Stadt war 2022
Kulturhauptstadt Europas - zu Recht, wie wir finden.
Macht euch euer eigenes Bild.

% 2h (20 km 1 60 m 4 55 m)
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Fahrstrecke: 110 km | Ubernachtung: Ibis Kaunas Centre*** in
Kaunas | Mahlzeiten: F

Tag 4- Mi., 17.06.26
Kaunas - Pazaislis - Klaipeda

Das Meer ruft
Ein kurzer Transfer bringt uns am Morgen noch zum
imposanten Barock-Kloster Pazaislis. Da das Kloster
die Pforten leider erst recht spdt 6ffnet, kdnnen wir
uns dem Bauwerk nur von aullen widmen. Im
Anschluss schwingen wir uns auf die Rdder: Zu
Beginn sind wir noch auf einer recht befahrenen
StralRe unterwegs, doch dann tiberqueren wir eine
Schleuse und fahren iberwiegend auf ruhigen
Radwegen, die uns durch den Wald und entlang des
Flusses fihren. In und um Kaunas wird es dann
wieder trubeliger, wir knnen uns hier auch einen
Snack fiirs Mittagessen besorgen. Wenn wir die Stadt
dann hinter uns gelassen haben, sind wir wieder auf
einem Fahrradweg entlang des Flusses unterwegs.
Das ruhige Ortchen Zapyskis erreichen wir dann
gegen Mittag. Hier wechseln wir wieder das
Transportmittel und fahren mit dem Bus in gut
zweieinhalb Stunden nach Klaipeda. Das einstige
Fischerdorf besticht heute mit einer historischen
Altstadt, gut erhaltenen Fachwerkhdusern, dem
Schauspielhaus und dem Simon-Dach-Brunnen. Bei
einem Rundgang verschaffen wir uns einen
Uberblick.

% ca.3h (40 km 1 140 m L 180 m)

Fahrstrecke: 230 km | Ubernachtung: Green Park*** in
Klaipeda | Mahlzeiten: F

Tag5-Do., 18.06.26
Klaipeda - Juodkrante - Nida

Diinen und Kiistenwdldchen
Wir wollen in den nachsten zwei Tagen die herrlichen
Kistenorte auf der Kurischen Nehrung (Landzunge)
entdecken. Vom Hafen setzen wir deshalb in nicht
mal finf Minuten Fahrt mit der Fahre Giber das
Kurische Haff (vom tiefen Meer abgetrenntes flaches
Gewadsser) (iber und erreichen somit die Kurische
Nehrung. Der gleichnamige Nationalpark (UNESCO-
Welterbe) ist das bekannteste Naturschutzgebiet
Litauens und verzaubert mit rauschendem Meer,
unendlich langen Dinen und feinen Sandstranden.
Nach einer kurzen Busfahrt erreichen wir den Ort
Juodkrante. Hier bleibt Zeit fiir einen Bummel und
den Besuch des sog. Hexenbergs. Da die Kurische
Nehrung sich durch ihre guten Fahrradwege
auszeichnet, satteln wir unsere Drahtesel und radeln
nach Nida. Unser

Weg fiihrt uns entlang unendlicher Sanddiinen,
durch kleine Kiistenwdldchen und wir erfreuen uns
an der netten Kiistenarchitektur der Fischerddrfer.
Dabei steigt uns immer wieder der Geruch von
gerduchertem Fisch in die Nase. Einen kurzen Stopp
legen wir an einer Kormorankolonie ein - hunderte
Vogel haben hier die Biume in Beschlag genommen.
Am Nachmittag erreichen wir Nida und beziehen
unser Hotel, das mit einer idealen Lage unweit des
Kurischen Haffs punktet. Heute Abend sollte
natdrlich frischer Fisch auf deinem Speiseplan
stehen.

(3729 2h (30 km)

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Nerija*** oder Jurate*** in
Nida | Mahlzeiten: F

Tag6-Fr., 19.06.26
Nida

Eine der groBten Diinen Europas
Wir erkunden die Stadt Nida zu FuR: Wir statten der
ehemaligen Sommerresidenz von Thomas Mann
einen Besuch ab und schauen uns die traditionellen
hélzernen Grabtafeln auf dem Friedhof an. Im
Anschluss starten wir unsere Wanderung: Da die
Landzunge hier nicht mal zwei Kilometer breit ist,
entdecken wir beide Kiisten. Wir laufen auf
Diinenwegen, durch Pinienwalder und Felder,
erfrischen uns bei gutem Wetter in der Ostsee und
"erklimmen" die 52 m hohe Parnidis-Diine. Von hier
oben haben wir einen atemberaubenden Blick tiber
Nida und die Kurische Nehrung. Der Nachmittag ist
frei fir eigene Entdeckungen oder ein Bad in der
Ostsee.

L 3h(gkmt7oml7om)

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Nerija*** oder Jurate*** in
Nida | Mahlzeiten: F

Tag7-Sa., 20.06.26
Nida - Klaipeda - Palanga - Liepaja

Willkommen in Lettland
Eine knappe Stunde sind wir am Morgen mit dem Bus
auf der Kurischen Nehrung bis zur Fahre unterwegs,
die unsin die Hafenstadt Klaipeda bringt.
Anschlieend schwingen wir uns erneut auf die
Fahrrader: Auf groBtenteils asphaltierten Wegen
radeln wir in gut anderthalb Stunden nach Palanga:
Wir genieRBen die Ruhe im Botanischen Garten und
spazieren durch die gepflegte Anlage, bevor wir uns
ins Getimmel an der Promenade
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stlirzen. Eine Runde Baden im Meer, ein
Strandspaziergang oder ein Cappuccino in einem der
Cafés? Du hast die Wahl. Mit dem Fahrrad radeln wir
noch bisin den netten Kiistenort Sventoji, bevor wir
fir den letzten nicht mehr so schénen Teil in den Bus
umsteigen. Am Abend erreichen wir dann Liepaja.
Willkommen in Lettland! Wer mag, macht am Abend
noch einen Spaziergang am Strand oder schlendert
durch den Park gleich hinter den Diinen.

% ca.3h(40kmT20ml30m)

Fahrstrecke: 120 km | Ubernachtung: Liva*** in Liepaja | Mahlzeiten: F

Tag 8-So., 21.06.26
Liepaja - Jurmala - Riga

Von Sommerhdusern und Villen
Frihaufstehende erfrischen sich bereits am Morgen
in der Ostsee. Fiir alle anderen startet der Tag mit
einem Stadtrundgang durch Liepaja. Wir sehen den
Markt, die Dreifaltigkeitskirche, die St. Annenkirche
und den Hafen, bevor wir gute zweieinhalb Stunden
mit dem Bus nach Jurmala fahren. Dann heiRt es: Auf
die Rader, fertig los. Unsere heutige Fahrradtourin
und um Jurmala verlduft auf teils asphaltierten
StraRen, teils Fahrradwegen, teils direkt am Strand.
Wahrend der Fahrt bestaunen wir die farbenfrohen
Sommerhduser und Villen mitihren aufwendigen
Fassaden und Tirmen und statten natirlich auch den
weiRen Sandstranden einen Besuch ab. Im Anschluss
bleibt Zeit fiir eine Abkiihlung im Meer, ein
Sonnenbad oder einen Kaffee an der Promenade. Am
Abend fahren wir mit dem Bus in einer knappen
Stunde nach Riga.

% ca.2h (28 km T 70m L 60 m)

Fahrstrecke: 225 km | Ubernachtung: A1*** in Riga | Mahlzeiten: F

Tag9-Mo., 22.06.26
Riga

Die Jugendstilperle
Auf geht’s zu einem Rundgang durch die Metropole
Riga. Die lettische Hauptstadt ist nicht nur die
bevolkerungsreichste Stadt des Baltikums, sie
beherbergt auch eine beeindruckende Zahl an
Jugendstilhdusern. Kein Wunder also, dass die
Innenstadt zum UNESCO-Weltkulturerbe erkldrt
wurde. Wir schlendern bei unserer Stadtbesichtigung

durch die Altstadt, besichtigen den Dom von Innen,
passieren die Petrikirche, die Kleine und die GroRRe
Gilde, das Schwarzhdupterhaus, die Stadtmauer und
das Schwedentor und flanieren entlang des
Freiheitsboulevards. Nur wenige hundert Meter von
der Altstadt entfernt, befindet sich der Zentralmarkt
- ein Spektakel fir alle Sinne! In finf riesigen,
ehemaligen Zeppelinhallen findest du eine groRe
Auswahl an lettischen Spezialitdten. Fisch, Gem{se,
Frichte, Milch, Kdse sowie Landbrot, Honig und noch
vieles mehr gibt es hierin Hiille und Fiille. Nachdem
wir uns zusammen umgesehen haben, ist dies der
ideale Ort flir dein Mittagessen und fiir weitere
Entdeckungen an deinem freien Nachmittag. Unser
Tipp: Der Besuch des KGB Museums, das einen guten
Uberblick Gber die Zeit der russischen Besatzung
gibt. Fir den besten Panoramablick tiber die Stadt
kannst du das Panorama Riga Observation Deck
aufsuchen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: A1*** in Riga | Mahlzeiten: F

Tag 10 - Di., 23.06.26
Riga - Cesis

Die Lettische Schweiz
Nach dem Frithstiick bringt uns unser Bus in ca. einer
Stunde nach Sigulda im Gauja-Nationalpark. Unser
Wanderweg fiihrt uns tiberwiegend durch herrliche
Fluss- und Waldlandschaften, die einzige Seilbahn
Lettlands bringt uns auf einer kurzen Fahrt iber den
Gauja-Fluss bis nach Krimulda und wir kénnen die
Landschaft aus der Vogelperspektive geniellen.
Spdtestens jetzt werdet ihr verstehen, warum sich
die Region als Lettische Schweiz einen Namen
gemacht hat. Von hier folgen wir dem Wanderweg bis
zur Gutmannshdohle, der gréRten Grotte des
Baltikums, erklimmen die vielen Treppenstufen, die
uns zur Burg Turaida bringen. Hier bleibt Zeit fiir ein
Mittagessen, bevor wir die Burg gemeinsam
besichtigen und nochmals die grandiose Aussicht
iber den Nationalpark genieBen. Am Nachmittag sind
es dann nur wenige Kilometer mit dem Bus nach
Cesis. Zum Abschluss des Tages spazieren wir
gemeinsam durch die engen Gassen der Altstadt mit
ihren hiibschen Holzhdusern und restaurierten
Jugendstilbauten.

L ca.3h (20 km *200m {300 m)

Fahrstrecke: 105 km | Ubernachtung: Cesis*** in Cesis | Mahlzeiten: F
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Tag 11- Mi., 24.06.26
Cesis - Gauja-Nationalpark - Cesis

Mdandernden WasserstraBe per Kajak
Der Gauja-Nationalpark besticht mit einer herrlichen
Fluss- und Waldlandschaft und eignet sich daher
bestens fiir unser heutiges Abenteuer. Wir besteigen
nahe Cesis je zu zweit ein Kajak und gleiten auf dem
seichten Gauja-Fluss durch den gleichnamigen
Nationalpark. Auf der mdaandernden WasserstralRe
passieren wir dichte Wdlder, beeindruckende
Sandsteinklippen, saftig-griine Wiesen und kénnen
mit etwas Gllck putzige Otter, Biiffelkopfenten oder
sogar einen Eisvogel erspdhen. Haltet die Augen auf!
Wann immer wir hungrig sind, gehen wir in dieser
unberthrten Natur an Land und lassen uns ein
Picknick schmecken. Unsere Kajaktour endet im Dorf
Ligatne, in dem wir uns bei einem Spaziergang noch
die Sandsteinhdhlen anschauen. Am friihen Abend
sind wir zuriick im Hotel.

.;‘., 4h (20 km)

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Cesis*** in Cesis | Mahlzeiten: F, M

Tag 12-Do., 25.06.26
Cesis - Gauja-Nationalpark - Tartu

Sandsteinfelsen und Steilhdnge
Wir schniren die Wanderschuhe und machen uns
erneut auf den kurzen Weg in den Gauja-
Nationalpark. Hier erkunden wir auf einer
Wanderung die beeindruckenden Klippen von Erglu.
Sie sind mit die hochsten Sandsteinfelsen Lettlands
und ragen imposant iiber dem Gauja-Fluss auf. Von
der Aussichtsplattform haben wir einen tollen
Ausblick auf die Fluss-und Waldlandschaft des
Nationalparks. Von hier sind wir eine knappe halbe
Stunde mit dem Bus zu den Licu-Langu-Felsen
unterwegs, bevor wir uns dieser herrlichen
Landschaft erneut zu Ful widmen. Wir wandern auf
einfachen Pfaden entlang der mit Moos
bewachsenen Steilwdnde und Schluchten. Am frithen
Nachmittag geht es dannim Busin ca. zweieinhalb
Stunden nach Tartu. Die Stadt gilt als spirituelles
Zentrum des Landes und ist die wichtigste
Studentenstadt Estlands. Wir schlendern bei
unserem anschlieBenden Rundgang durch die
Altstadt, bestaunen den imposanten Rathausplatz
und passieren die dlteste und grofite Universitdt des
Landes. Das gemiitliche Ambiente der Kleinstadt
zieht uns direktinihren Bann. Lasse den Tagin einem
der netten Restaurants auf dem Rathausplatz
ausklingen

und beobachte das bunte Treiben.

L ca.ith(gkmt7oml4om)&ca. 1,5h(6kmT70md 70m)

Fahrstrecke: 195 km | Ubernachtung: Tartu*** oder Dorpat*** in Tartu
| Mahlzeiten: F

Tag 13- Fr., 26.06.26

Tartu - Emajoe-Suursoo - Kuremde -
Rakvere

Malerisches Feuchtgebiet, traditionelles Kloster
Das Feuchtgebiet Emajoe-Suursoo besticht mit
wilder Natur und einem Labyrinth aus
WasserstraBen. Man sagt, es sei hier
wahrscheinlicher einen Adler, Biber oder Elch zu
sehen, als einen anderen Menschen zu treffen. Davon
wollen wir uns selbst tiberzeugen und so sind wir
hieram Vormittag nach einer ca. einstiindigen
Busfahrt mit dem Kanu (je 2-3 Personen) unterwegs.
Wir gleiten entlang kleiner Moore und Seen und
genielen die Ruhe - dabei steht nicht die sportliche
Betdtigung, sondern vor allem das Naturerlebnis im
Vordergrund. Wenn wir Gliick haben - und leise sind
- kdnnen wir nicht nur Tierspuren, sondern auch die
Tiere selbst beobachten. Gegen Mittag gehen wir an
Land und lassen uns ein Picknick auf einer Moorinsel
schmecken. Am frithen Nachmittag treten wir dann
im Bus die ca. zweistiindige Weiterfahrt nach
Kuremde an. Hier schauen wir uns im Nonnenkloster
Pihtitsa, dem einzigen aktiven russisch-orthodoxen
Nonnenkloster des Landes, um. Am spdten
Nachmittag sind es dann noch ca. anderthalb
Stunden bis zu unserem Hotel in Rakvere.

- ¢h(Ekm)

Fahrstrecke: 300 km | Ubernachtung: Wesenbergh*** in
Rakvere | Mahlzeiten: F, M

Tag 14 - Sa., 27.06.26
Rakvere - Lahemaa-Nationalpark - Tallinn

Kiistendérfer, Gutshofe und Sandstrinde
Der Lahemaa-Nationalpark gilt als eine der
naturbelassensten Regionen Estlands und zeichnet
sich durch Steilkiisten, unberiihrte Sandstrdnde,
Wasserfdlle, Moore und zahlreiche Seen aus. Eine
knappe Stunde Fahrt bringt uns am Morgen auf die
Halbinsel Kdsmu. Diese erwandern wir im
Uhrzeigersinn und sind dabei in weiten Teilen direkt
an der Kiiste unterwegs. An ihrem nérdlichsten Zipfel
wenden wir uns gen Osten, erreichen
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das kleine Ortchen Kasmu und folgen schlieRlich
einem Waldweg, der uns zuriick zum Ausgangspunkt
bringt. Am friihen Nachmittag machen wir uns dann
auf den ca. einstiindigen Weg nach Tallinn, den wir
fr einen kurzen Zwischenstopp am Jagala-Wasserfall
unterbrechen.

L 4h(15km T 70md 70 m)

Fahrstrecke: 130 km | Ubernachtung: Tallink Express*** in Tallinn
| Mahlzeiten: F

Tag 15- So., 28.06.26
Tallinn

Die Perle Estlands
Mittelalterliche Hauser, enge Gassen mit
Kopfsteinpflaster, charmante Innenhéfe und alte
Kirchen - das ist Tallinn. Wir brechen direkt auf, um
die Altstadt zu Ful zu erkunden. Dank feuerfestem
Baumaterial und wohl auch ein wenig Gliick ist der
mittelalterliche Stadtkern bis heute groRtenteils
intakt geblieben. Wir erkunden die Stadtmauer mit
dem Wehrturm Dicke Margarethe, passieren das
Parlament im Schloss Toompea mit dem Langen
Hermann, die Alexander-Newski-Kathedrale, werfen
einen Blick in die Domkirche, iiberqueren den
Rathausplatz und passieren die Alte Apotheke und
die Nikolaikirche. Spannend sind auch die Legenden,
die sich um Tallinn ranken. Unsere Reiseleitung weill
hier zu berichten und erklart zum Beispiel, warum
Tallinn Gbersetzt soviel wie die ,Festung der Ddnen”
heilt. Gegen Mittag enden unsere gemeinsamen
Unternehmungen, den Nachmittag kannst du frei
gestalten: Schlendere noch etwas durch die
verschlungenen Gassen oder erklimme das
Aussichtsplateau, um einen schonen Uberblick Gber
die Stadt zu erhaschen!

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Tallink Express*** in Tallinn | Mahlzeiten:
F

Tag 16 - Mo., 29.06.26
Riickflug und Ankunft

Zuriick nach Hause
Ein kurzer Transfer bringt uns zum Flughafen. Von
hier startet dein Riickflug nach Deutschland. Mit der
Bahn geht esinnerhalb Deutschlands kostenfrei und
umweltfreundlich nach Hause.

Fahrstrecke: 5 km | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: F, gemé&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2
Tags
Tag4
Tags
Tagé6

Tag7

Tag8
Tagg

So0., 14.06.26
Mo., 15.06.26
Di., 16.06.26
Mi., 17.06.26
Do., 18.06.26
Fr., 19.06.26

Sa., 20.06.26

So.,21.06.26
Mo., 22.06.26

Tag1o Di., 23.06.26

Tag11 Mi., 24.06.26
Tagi2 Do, 25.06.26

Tag13 Fr., 26.06.26

Tag14 Sa., 27.06.26

Tagis5 So., 28.06.26
Tag16 Mo., 29.06.26

Flug nach Vilnius: Flug nach Vilnius

Vilnius: Stadtbesichtigung am Vormittag, Freizeit am Nachmittag

Vilnius - Trakai - Kaunas: Fahrradtour zur Wasserburg von Trakai, Engelshiigel und
Herrenhaus Uzutrakis, Stadtbummel durch Kaunas

Kaunas - Pazaislis - Klaipeda: Fahrradtour vom Kloster Pazaislis nach Zapyskis, mit
dem Bus nach Klaipeda, Stadtrundgang

Klaipeda - Juodkrante - Nida: Fahrfahrt auf die Kurische Nehrung, Bummel durch
Juodkrante, Fahrradfahrt nach Nida

Nida: Besichtigung Nida mit Sommerresidenz von Thomas Mann, Friedhof und
Wanderung

Nida - Klaipeda - Palanga - Liepaja: Fahrfahrt nach Klaipeda, Fahrradtour mit Stopp
in Palanga, Grenzlbertritt nach Lettland

Liepaja - Jurmala - Riga: Stadtrundgang Liepaja, Fahrradfahrtin und um Jurmala
Riga: Stadtbesichtigung mit Besuch des Zentralmarktes am Vormittag, Freizeit am
Nachmittag

Riga - Cesis: Wanderung im Gauja-Nationalpark, Besichtigung der Burg Turaida,
Stadtrundgang Cesis

Cesis - Gauja-Nationalpark - Cesis: Ausflug in den Gauja-Nationalpark mit Kajaktour
Cesis - Gauja-Nationalpark - Tartu: Wanderungen im Gauja-Nationalpark, Rundgang
durch Tartu

Tartu - Emajoe-Suursoo - Kuremde - Rakvere: Kanutour im Feuchtgebiet Emajoe-
Suursoo, Besuch des Nonnenklosters Piihtitsa

Rakvere - Lahemaa-Nationalpark - Tallinn: Wanderung durch den Lahemaa-
Nationalpark, Fahrt nach Tallinn mit Stopp am Jdgala-Wasserfall

Tallinn: Stadtbesichtigung am Vormittag, Freizeit am Nachmittag

Riickflug und Ankunft: Riickflug nach Deutschland

LR

) Lahemaa-NP. |

Riga LETTLAND
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Glltiger Personalausweis oder Reisepass
erforderlich. Kein Visum erforderlich.

Keine Impfungen vorgeschrieben. Polio-, Tetanus-
und Diphtherieauffrischung sowie Hepatitisimpfung
und FSME ratsam.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Normale Kondition und Gesundheit sind generell
ausreichend. Wir sind auf dieser Reise mit dem
Fahrrad, zu FuB und mit dem Kajak (je zwei Personen)
und Kanu (je zwei bis drei Personen) unterwegs.
Generell kommen wir mit dem Charterbus von Ort zu
Ort, steigen jedoch in der ersten Hélfte der Tour
zwischendurch auf unsere Fahrrdader um.
Tagesetappen mit dem Fahrrad betragen 30-40
Kilometer durch meist flaches bis leicht hiigeliges
Geldnde. In den Stadten bewegen wir uns bei unseren
Entdeckungen gréRtenteils zu FuR, da
Kopfsteinpflaster und enge Gassen entspanntes
Fahrradfahren beinahe unméglich machen. Unser
Gepdck wird wahrend der Fahrradtourenim
Begleitfahrzeug zum ndchsten Ziel transportiert.
Fahrradhelme missen selbst mitgebracht werden.
Auch wenn keine Helmpflicht fir Erwachsene
besteht, raten wir zum Tragen eines Fahrradhelmes.
Bei den Fahrrddern handelt es sich um Rdder mit 21-
Gdngen und Pedalbremse. Bei Bedarf kann ein E-Bike
angefragt werden (180 €). Auerdem kann fiir 15 € pro
Person eine Fahrradtasche geliehen werden. Falls du
eine dieser Optionen nutzen moéchtest, melde das
bitte am besten direkt bei Buchung an. Auch die
inkludierten Kajak- und Kanutouren sind fir
Anfdnger gut zu bewdltigen. Bei den Kajak- und
Kanutouren wird unsere Reiseleitung durch eine
englischsprachige Reiseleitung, die sich bestens mit
den Gegebenheiten vor Ort auskennt, unterstiitzt.

Verpflegung

Die Verpflegung auf dieser Reise basiertim
Wesentlichen auf Frihstick. Wahrend der
Kanufahrten an Tag 11 und Tag 13 ist mittags jeweils
ein Picknick inkludiert. Die Mahlzeiten findest du in
der Reisebeschreibung mit F=Friihstiick,
M=Mittagessen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei unserer Rundreise durch das Baltikum greifen wir
auf landestypische *** Hotels zuriick. Alle Zimmer
verfligen

iber ein Bad oder Dusche/WC. In den Stddten
profitieren wir in der Regel von der zentralen Lage
unserer Unterkiinfte. Von unseren Hotels in Nida ist
das Kurische Haff fulldufig erreichbar.

Teilnehmerzahl

10* bis 16
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer 399,00 EUR

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

¢ Linienflug (Economy) mit Air Baltic oder
gleichwertiger Fluggesellschaft von Miinchen nach
Vilnius und zuriick von Tallinn (andere Abflugorte
It. Ausschreibung; nach Verfligbarkeit buchbar)

» Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

e Rundreise mit Charterbus, Fahrradern und Fahre
wie in der Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

« 15 Ubernachtungen in *** Hotels im Doppelzimmer
mit Bad bzw. Dusche/WC (sollten einzelne der in
der Reisebeschreibung genannten Unterkiinfte
einmal nicht verfiigbar sein, greifen wir auf
moglichst gleichwertige Alternativen zuriick)

e Mahlzeiten gemdR Reisebeschreibung: 15x F,2 x M
(F=Frihstiick, M=Mittagessen)

 Eintrittsgelder

e deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung (an
Tag 16 nur deutsch- oder englischsprachiger
Transferguide)

¢ deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nur online einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
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556 kg CO,/18 €

Abflugorte

Minchen* ohne Zuschlag
Frankfurt/Main* 80,00 EUR
Berlin* 80,00 EUR
Diisseldorf* 80,00 EUR
Hamburg* 80,00 EUR
Wien* 150,00 EUR
Zurich* 150,00 EUR
*Air Baltic

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Air Baltic

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als

Orientierung teilen wir dir hier gerne den vorldaufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser

sieht derzeit wie folgt aus:

AirBaltic:
Miinchen Hinflug: je nach Flugplan

Minchen - Vilnius 21.55 Uhr (Ankunft 00.55 Uhr am

Folgetag)
ODER
Minchen - Vilnius 19.120 Uhr (Ankunft 22.10 Uhr)

Miinchen Riickflug:
Tallinn - Miinchen 18.40 Uhr (Ankunft 20.10 Uhr)

15.00 Uhr)
ODER
Tallinn - Berlin 20.35 Uhr (Ankunft 21.25 Uhr)

Disseldorf:

Diisseldorf - Riga 19.05 Uhr (Ankunft 22.10 Uhr)
Riga - Vilnius 23.15 Uhr (Ankunft 23.59 Uhr)
Tallinn - Riga 15.30 Uhr (Ankunft 16.20 Uhr)
Riga - Disseldorf 17.20 Uhr (Ankunft 18.20 Uhr)

Hamburg:
Hamburg - Vilnius 08.35 Uhr (Ankunft 11.25 Uhr)

Tallinn - Riga 05.35 Uhr (Ankunft 06.25 Uhr)
Riga-Hamburg 07.20 Uhr (Ankunft 08.10 Uhr)

Wien Hinflug: je nach Flugplan
Wien - Riga 19.20 Uhr (Ankunft 22.15 Uhr)

Riga - Vilnius 23.15 Uhr (Ankunft 23.59 Uhr)
ODER

Wien - Riga 09.05 Uhr (Ankunft 12.00 Uhr)
Riga - Vilnius 14.00 Uhr (Ankunft 14.50 Uhr)

Wien Riickflug:
Tallinn - Riga 15.30 Uhr (Ankunft 16.20 Uhr)

Riga-Wien 17.40 Uhr (Ankunft 18.40 Uhr)

Zlrich:

Zirich - Riga 19.00 Uhr (Ankunft 22.25 Uhr)
Riga - Vilnius 23.15 Uhr (Ankunft 23.59 Uhr)
Tallinn - Riga 15.30 Uhr (Ankunft 16.20 Uhr)
Riga - Zirich 16.50 Uhr (Ankunft 18.20 Uhr)
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Frankfurt Hinflug: je nach Flugplan
Frankfurt - Riga 19.20 Uhr (Ankunft 22.30 Uhr)

Bei allen Fliigen, die nicht ab/bis Miinchen starten,
) o fallen bei abweichenden Ankunfts- und Abflugzeiten
Riga - Vilnius 23.15 Uhr (Ankunft 23.59 Uhr) Taxikosten vom Flughafen zum Hotel in Vilnius bzw.

ODER vom Hotel in Tallinn zum Flughafen an (je ca. 25€ pro
Frankfurt - Riga 09.50 Uhr (Ankunft 13.00 Uhr) Taxi)

Riga - Vilnius 14.00 Uhr (Ankunft 14.50 Uhr)

Bitte beachte, dass alle Zubringer nur auf Anfrage
und nach Verfiigbarkeit buchbar sind und wir diese
Tallinn - Riga 05.35 Uhr (Ankunft 06.25 Uhr) erst nach verbindlicher Buchung anfragen kénnen. Je
Riga - Frankfurt 07.50 Uhr (Ankunft 09.10 Uhr) nach Flugtag kénnen die Flugzeiten von den oben
ODER genannten abweichen (und einen zusdtzlichen
Tallinn - Riga 15.30 Uhr (Ankunft 16.20 Uhr) Umstieg in Riga erfordern), da die hier genannten

Frankfurt Riickflug:

Riga - Frankfurt17.10 Uhr (Ankunft 18.30 Uhr)

Berlin Hinflug: je nach Flugplan
Berlin - Vilnius 13.20 Uhr (Ankunft 15.50 Uhr)

ODER
Berlin - Riga 08.20 Uhr (Ankunft 10.55 Uhr)
Riga - Vilnius 14.00 Uhr (Ankunft 14.50 Uhr)

Berlin Riickflug:
Tallinn - Berlin 14.10 Uhr (Ankunft

Verbindungen nichtimmer angeboten werden.

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Osteuropa
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