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Mi., 19.01.22 - Do., 03.02.22 | 16 Tage ab € 2.999,-

ComfortPlus

Costa Rica ComfortPlus

Tropenparadies mit Genuss

Highlights

> Tierbeobachtung im Tortuguero- und Manuel Antonio-Nationalpark
> die Karibik- und Pazifikkiiste erleben
> Vulkane und herrliche Strdnde

> auf Wanderungen eindrucksvolle Regen- und Nebelwdlder entdecken
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In Costa Rica staunt man iiber kaum zu iibertreffende Naturschonheiten. Unsere Route beinhaltet die
schonsten Flecken des Landes: Die spektakuldrsten Vulkane und die beriihmtesten Naturschutzgebiete
liegen auf unserem Weg. So schippern wir auf den Dschungelkandlen des Tortuguero-Nationalparks und
wandern durch die Tieflandregen- und Nebelwdlder dieses Naturparadieses! Den wohl bekanntesten
Nationalpark Manuel Antonio lassen wir auch nicht aus: Wir beobachten Kolibris, zahlreiche Affenarten und
viele weitere Tiere aus ndchster Nihe. Im charmanten Puerto Viejo erholen wir uns ohne groen Trubel.
Abgesehen von der ersten Nacht in San José haben wir iiberall Doppeliibernachtungen eingeplant, so bleibt
genug Zeit zum Durchatmen. Wir haben Hotels in schoner Lage, mit iippigen Gdrten und oft
beeindruckenden Poollandschaften ausgewdhlt. Raus aus dem Bus, der Natur ganz nahe sein, gepflegt und
stilvoll iibernachten: So konnte das Motto dieser Reise sein.

Tag 1- Mi., 19.01.22
Frankfurt - San José

Los geht’s!
Deine Reise nach Costa Rica startet am Frankfurter
Flughafen. Hierher gelangst du umweltfreundlich mit
deiner inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte. Wir fliegen
mit Zwischenstopp nach San José und landen
planmdRig am Nachmittag, wo du von unserem
Reiseleiter herzlich mit einem WORLD INSIGHT-Schild
empfangen wirst. Unser Hotel liegt in Flughafenndhe,
sodass wir den quirligen Feierabendverkehr der
Hauptstadt groRtenteils vermeiden. Wer mag,
genielt sein erstes Imperial-Bier im Restaurant und
springtin den schénen Hotelpool, bevor am ndchsten
Tag die ersten Abenteuer auf uns warten.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Villa San Ignacio*** in Alajuela oder
Wyndham San José Herradura*** in San José | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2-Do., 20.01.22
Alajuela - Carara N.P. - Dominical

Highlights und Meeresbrise
Wir brechen nach dem Friihstiick gen Stiden auf und
unterbrechen unsere Fahrt entlang der KiistenstralRe
»La Costanera“im Carara-Nationalpark. Bei unserer
abwechslungsreichen Wanderung (ca. 2 Std,, leicht)
durch tropischen Trockenwald staunen wir tiber die
vielen Orchideen- und Bromelienarten, die in diesem
Urwald zu finden sind. Mit etwas Gliick erspahen wir
hier vielleicht sogar den heimischen roten Ara. Am
Nachmittag erreichen wir unser Hotel im
entspannten Badeort Dominical. Am Abend laden wir
dich ein und genieRen bei einem gemeinsamen
Spezialitdtenessen die wunderschéne Sicht auf den
Pazifik und den Sonnenuntergang!

Fahrstrecke: 215 km | Ubernachtung: Villas Rio Mar*** oder Marino

Lodge*** in Dominical | Mahlzeiten: F, A

Tag3-Fr, 21.01.22
Dominical

Entspannung am Pazifik
Dieser Tag steht ganz im Zeichen der

Entspannung! Unser Hotel liegt einen kurzen
FuBmarsch vom Meer entfernt, wo du einen
ausgiebigen Strandspaziergang geniellen oder
einfach dem Wellenrauschen lauschen kannst! Wenn
dein Entdeckergeist geweckt wurde, kannst du eine
Bootstour zur Wal- und Delfinbeobachtung im
Marino Ballena-Nationalpark (optional)
unternehmen. Dein Reiseleiter ist dir bei der
Organisation gerne behilflich.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Villas Rio Mar*** oder Marino Lodge*** in

Dominical | Mahlzeiten: F

Tag 4-Sa., 22.01.22

Dominical - Manuel Antonio N.P. -
Monteverde

Tropische Vielfalt erleben
Heute heillt es zeitig aufstehen, da wir uns bereits
friih morgens auf den Weg zum Manuel Antonio-
Nationalpark machen. Hier schniiren wir unsere
Wanderschuhe und entdecken die Artenvielfalt
dieses Tiefland-Regenwaldes (2 Std., leicht bis
mittelschwer). Kannst du ein Faultier oder
Kapuzinerdffchen in den Baumwipfeln entdecken?
Unsere Wanderung fiihrt iber groRtenteils befestigte
Wege und endet in einer traumhaften Bucht, wo wir
die Moglichkeit haben zu baden. Anschlielend fahren
wir weiter in die feuchtere und kiihlere
Nebelwaldregion von Monteverde, wo wir am spdten
Nachmittag unser Hotel erreichen. Suche dir eines
dervielen guten und einladenden Restaurants im Ort
aus um den Tag Revue passieren zu lassen.

Fahrstrecke: 245 km | Ubernachtung: Heliconia*** oder Monteverde

Country Lodge*** in Monteverde | Mahlzeiten: F

Tags5-So., 23.01.22
Monteverde

Mystischer Nebelwald
Auch heute brechen wir direkt nach dem Frithstiick
auf zum Santa Elena-Reservat. Auf unserer
ausgiebigen Wanderung im Nebelwald (ca. 4 Std,,
leicht bis mittelschwer) spiiren wirimmer wieder die
Feuchtigkeit auf unserer Haut und kénnen nach den
tierischen Bewohnern auf und zwischen den Baumen
Ausschau halten. Im Anschluss besuchen wir einen
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kleinen Handwerkskunstmarkt. Dieser wurde 1982
von acht Kiinstlerinnen begriindet, um ihren
Lebensunterhalt zu bestreiten. Mit etwas Glick
kénnen wir den Damen bei der Herstellung ihres
Kunsthandwerks iber die Schulter schauen. Nach
einer Siesta im Hotel gibt es diverse spannende
Optionen fiir den freien Nachmittag: Wie wdre es zum
Beispiel mit einem Besuch im Schmetterlingshaus
oder im Kolibrigarten?

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Heliconia*** oder Monteverde

Country Lodge*** in Monteverde | Mahlzeiten: F

Tag 6 - Mo., 24.01.22
Monteverde - La Fortuna

Am Arenal-Vulkan
Uber die Panoramaroute passieren wir Tilaran und
umfahren den wunderschénen Arenal-Stausee am
Fulle des Vulkans. Unser Ziel ist der weltbekannte
Hangebriickenpark, in dem wir uns bei einer
ausgiebigen Wanderung auf Augenhéhe mit der
exotischen Tierwelt in den Baumkronen befinden (3
Std., leicht). GenieRe atemberaubende Blicke von
tiber 45 Meter hohen Hangebriicken. Zur
Mittagspause fahren wir in das Zentrum von La
Fortuna und anschlieRend beziehen wir unsere
Unterkunft, die etwas aulRerhalb des Ortes gelegen
ist. Am Nachmittag kannst du in der weitldufigen
Thermalbadlandschaft des Hotels mit Blick auf den
imposanten Arenal-Vulkan ein entspannendes Bad
nehmen.

Fahrstrecke: 110 km | Ubernachtung: Arenal Paraiso***(*) oder Montaiia

de Fuego***(*) in La Fortuna | Mahlzeiten: F

Tag 7- Di., 25.01.22
La Fortuna

Hollywood-Kulisse
Wir schniiren nach 20-minitiger Anfahrt erneut
unsere Wanderschuhe und machen uns auf den Weg
zum jingsten Vulkan Costa Ricas. Unsere
Wanderroute fithrt uns Gber die ehemaligen
Lavafelder um den Arenal herum, die sogar schon als
Hollywoodfilm Kulisse genutzt wurden (2 Std,,
mittelschwer). Schmetterlinge und diverse
Vogelarten schwirren iber unseren Képfen, wahrend
wir nach einem moderaten Anstieg von der weiten
Sicht beeindruckt sind. Der Nachmittag bietet die
Méglichkeit La Fortuna zu erkunden, an einem
Reitausflug oder weiteren Wanderungen
teilzunehmen (optional).
Fahrstrecke: 40 km | Obernachtung: Arenal Paraiso***(*) oder Montaiia de

Fuego***(*) in La Fortuna | Mahlzeiten: F

Tag 8- Mi., 26.01.22
La Fortuna - Tortuguero N.P.

Willkommen im Dschungel
Wir haben heute eine lange Fahrt vor uns

und brechen daher schon im Morgengrauen in
Richtung Karibikkiiste auf. Unser Weg ist gesdumt
von Ananas- und Bananenplantagen, die wir aus
unserem Busfenster betrachten konnen, wahrend
unser Reiseleiter uns viel Wissenswertes tiber die
Pflanzen und deren Verarbeitung erklart. In La
Pavona angekommen tauschen wir unseren Bus
gegen ein Boot ein und schippern gegen Mittag auf
den typischen Dschungelkandlen zu unserer
Dschungellodge, die am Rande des Tortuguero-
Nationalparks gelegen ist. Nach dem Bezug unserer
Zimmer, stdrken wir uns mit einem Mittagessen,
bevor wiram Nachmittag wir zum Fischerdorf
Tortuguero fahren und durchs Dorf spazieren. Das
Abendessen ist heute ebenfalls inklusive und wird im
gemitlichen Lodgerestaurant serviert.

Fahrstrecke: 200 km | Ubernachtung: Laguna Lodge*** oder Evergreen

Lodge*** am Tortuguero-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag9-Do., 27.01.22
Tortuguero N.P.

Morgenstund hat Gold im Mund!
Heute ist der Tag fir Frihaufsteher! Es steht die
Morgenddmmerungs-Tour mit dem Boot durch die
Kandle des Nationalparks an: Mit ein bisschen Glick
sehen wir Kaimane, Kapuzineraffen, Faultiere,
Seeadler, Reiher, Eisvogel und Spechte. Um 08:00 Uhr
sind wir bereits zuriick, sodass wir uns nach dem
Frihstiick noch mal aufs Ohr legen kénnen. Am
Nachmittag wartet auf uns eine weitere Bootstour
durch den Park, um noch mehr Tieren zu begegnen.
Abends haben wir je nach Jahreszeit (im Juni-
September) die einmalige Gelegenheit, die hier
ansdssigen Meeresschildkroten bei der Eiablage zu
beobachten (optional).

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Laguna Lodge*** oder Evergreen Lodge***

am Tortuguero-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 10-Fr., 28.01.22
Tortuguero N.P. - Puerto Viejo

Karibik is calling!
Gegen 09:00 Uhr nehmen wir Abschied vom
Tortuguero-Nationalpark und steigen in unser Boot
Richtung La Pavona. Von dort aus geht es per Bus
entlang der Karibikkiste unserem ndchsten Ziel
entgegen. Im kreolisch geprdgten Puerto Viejo
erwartet uns eine traumhafte Kulisse aus
palmengesdumten Strdanden und lockere Menschen
aus aller Welt. Wir haben den Nachmittag Zeit, um
die Vorziige des Hotels zu genieRen oder ein erstes
Bad in der Karibik zu wagen!
Fahrstrecke: 200 km | Ubernachtung: Cariblue***(*) oder Villas del

Caribe***(*) in Puerto Viejo | Mahlzeiten: F

WORLD INSIGHT Zentralamerika COMFORTPLUS COSTA RICA COMFORTPLUS

Stand Mdrz 2024

Anderungen vorbehalten

3/7



Tag 11-Sa., 29.01.22
Puerto Viejo

Scharfe Snacks und urspriingliche Strande
Die kommenden zwei Tage verweilen wir an diesem
schénen Fleckchen. Heute brechen wir morgens zum
Ortsrand von Cahuita und damit zum gleichnamigen
Nationalpark auf. Am Eingang decken wir uns flr
unser Picknick mit einem typisch costa-ricanischen
Snack ein, dem ,Patty“, welches aus einer Teigtasche
geflllt mit Hackfleisch und Chili besteht! Von dort
aus wandern wir durch den Cahuita-Nationalpark
zum sogenannten Punta Cahuita und zuriick (4 Std,,
leicht). Neben Faultieren, Briillaffen und Leguanen
treffen wir hier auch auf einige flinke
Kapuzinerdffchen, die sich durch den Dschungel
schwingen. Auf dem Weg haben wir die Moglichkeit
an diesem wunderschdnen Karibikstrand Baden zu
gehen. Der Rest des Tages ist frei.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Cariblue***(*) oder Villas del
Caribe***(*) in Puerto Viejo | Mahlzeiten: F, M

Tag 12-So., 30.01.22
Puerto Viejo

Ein freier Tag im Paradies
Ein freier Tag in der Karibik! GenieRe das Beachlife,
durchstdbere die stylischen Souvenirladen nach dem
perfekten Mitbringsel. Lasse dich vom gemdachlichen
Lebensstil der Einwohner dieses kleinen Paradieses
anstecken.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Cariblue***(*) oder Villas del Caribe***(*)

in Puerto Viejo | Mahlzeiten: F

Tag 13- Mo., 31.01.22
Puerto Viejo - San José

Zuriick in die Hauptstadt
Am Morgen treten wir die Riickreise nach San José an,
damit wir die Hauptstadt nach der Mittagszeit
erreichen und mit unserem ausgiebigen
Stadtrundgang starten kénnen. Unter anderem
besichtigen wir das Nationaltheater und schlendern
tiber den bunten Zentralmarkt. AnschlieRend hast du
die Gelegenheit eines der vielen Museen der Stadt zu
besuchen (optional) oder nach Herzenslust in der
trubeligen FuBgdngerzone shoppen zu gehen.
Fahrstrecke: 210 km | Obernachtung: Presidente***(*) in San
José | Mahlzeiten: F

Tag 14 - Di., 01.02.22
San José - DOKA Kaffeeplantage - La Paz
Wasserfallgdrten - San José

Tagesausflug im Zeichen des Kaffees
Wir verlassen mit unserem Bus die quirlige
Hauptstadt, denn unser Weg fiithrt uns bergauf zur
DOKA Kaffeeplantage. Dort angekommen erfahren
wir, wie hier seit vielen Generationen

die braunen Bohnen in aromatischen Kaffee
verwandelt werden. Probiere, welche der vielen
Sorten dir am besten schmeckt, bevor wir zu den La
Paz Wasserfallgdrten aufbrechen. Nach einer
knappen Stunde Fahrt erreichen wir diesen
tropischen zoologischen Garten: beeindruckende
Wasserfdlle, Wanderwege durch den griinen
Nebelwald und verschiedenste Tierarten! Dann
steuern wir wieder unser Hotel an und wagen einen
letzten Sprungin den Pool des Hotels, bevor es
morgen Abschied nehmen heift!

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Presidente***(*) in San

José | Mahlzeiten: F

Tag 15 - Mi., 02.02.22
San José - Frankfurt

Adios amigos!
Bis zu unserem Abflug am Nachmittag haben wir Zeit
zur freien Verfligung, um noch letzte Souvenirs zu
besorgen oder eins der vielen Museen zu besuchen.
Mittags fahren wir zum Flughafen und treten am
Nachmittag die Heimreise an. Adids Costa Rica, bis
zum ndchsten Mal!

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 16 - Do., 03.02.22
Ankunft in Deutschland

Wieder zu Hause
Wir erreichen den Frankfurter Flughafen am
Nachmittag. Nutze deine inkludierte Rail&Fly-
Fahrkarte, um umweltfreundlich deinen Heimatort
zu erreichen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Tagli Mi, 19.01.22
Tag2 Do, 20.01.22
Tag3 Fr,21.01.22
Tag4 Sa., 22.01.22
Tags So., 23.01.22
Tag6 Mo., 24.01.22
Tag7 Di., 25.01.22
Tag8 Mi., 26.01.22
Tagg Do, 27.01.22
Tagio Fr., 28.01.22
Tagi1i Sa., 29.01.22
Tag12 So., 30.01.22
Tag13 Mo, 31.01.22
Tag14 Di., 01.02.22
Tagis5 Mi., 02.02.22
Tag16 Do., 03.02.22
COSTA RICA

M?nteverde

Frankfurt - San José: Ankunft am Abend
Alajuela - Carara N.P. - Dominical: Wanderung im Carara N.P.
Dominical: Badetag

Dominical - Manuel Antonio N.P. - Monteverde: Wanderung im Manuel Antonio N.P.

Monteverde: Wanderung im Santa Elena-Reservat, Besuch der
Handwerkskunstkooperative CASEM, Nachmittag frei

Monteverde - La Fortuna: Fahrt nach La Fortuna, Besuch des Hangebriickenparks,
nachmittags Nutzung der Thermalbadlandschaft im Hotel

La Fortuna: Wanderung tber die Lavafelder des Arenal-Vulkans, Nachmittag frei
La Fortuna - Tortuguero N.P.: Bootsfahrt von La Pavona zur Dschungellodge,
Spaziergang im Fischerdorf Tortuguero

Tortuguero N.P.: Morgenddmmerungs-Tour mit dem Boot, weitere Bootstour am
Nachmittag durch den Park

Tortuguero N.P. - Puerto Viejo: Bootsfahrt nach La Pavona, Nachmittag frei am
Strand

Puerto Viejo: Wanderung durch den Cahuita N.P., Nachmittag frei

Puerto Viejo: frei fiir eigene Entdeckungen

Puerto Viejo - San José: Stadtrundgang im Zentrum von San José

San José - DOKA Kaffeeplantage - La Paz Wasserfallgdrten - San José: Besuch der
DOKA Kaffeeplantage und der La Paz Wasserfallgdrten

San José - Frankfurt: Riickflug am Nachmittag

Ankunft in Deutschland: Landung am Nachmittag

La Fortuna

La Paz
Wasserfallgarten

DOKA

Puerto Viejo

Manuel Antonio NP, ©
 Dominical

b By
¥ stepmap.de @
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
iiber das Reiseende hinaus erforderlich. Fur die
Einreise in die USA (bei Fligen mit US-
amerikanischen Fluggesellschaften) muss man via
Internet eine elektronische Einreiseerlaubnis
beantragen. Nahere Hinweise findest du in deinen
Ldnderinformationen.

Keine Impfung vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung empfohlen sowie eine
Impfung gegen Hepatitis, evtl. Typhusimpfung.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frithstlick immer eingeschlossen.
Im Tortuguero-Nationalpark haben wir auBerdem das
Mittag- und Abendessen inkludiert. Im Cahuita-
Nationalpark wird ein Mittagssnack fiir uns
vorbereitet und in Dominical genielRen wir
gemeinsam ein Spezialitdtenessen. Die Mahlzeiten
findest du in der Reisebeschreibung mit F=Friihstiick,
M=Mittagessen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei den Hdusern dieser Reise handelt es sich um
besonders ausgesuchte ***—***(*) Hotels. Fast
ausnahmslos verfiigen unsere Unterkiinfte Giber
einen Pool und bestechen durch ihre wunderschéne
Lage und ihre Gdrten. Das Hotel am Ende der Reise ist
ein modernes Stadthotel und liegt ideal mitten im
Zentrum von San José. Aus dkologischen Griinden
verzichten wir in unserer Lodge in Tortuguero auf
eine Klimaanlage, die Zimmer verfiigen jedoch tiber
Ventilatoren. Alle anderen Unterkiinfte verfiigen in
der Regel iiber eine Klimaanlage auf dem Zimmer.
Sollten wir in La Fortuna ausnahmsweise einmal in
einem Hotel ohne eigenes Thermalbad untergebracht
sein, ist der Eintritt in eines der nahegelegenen
Thermalbdder des Ortes im Reisepreis inkludiert.

Teilnehmerzahl

5* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Sollte sich
kein Zimmerpartner fiir dich finden oder bei
gemeinsamen Doppelzimmerbuchungen dein
Zimmerpartner stornieren, missen wir dir bei dieser
Reise den vollen Einzelzimmer-Zuschlag berechnen.

Inkludierte Leistungen

e Flug (Economy) mit Iberia oder gleichwertiger
Fluggesellschaft ab Frankfurt nach San José und
zurlick (andere Abflugorte It. Ausschreibung; nach
Verfiigbarkeit buchbar)

Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise zum/vom

Abflughafen ab/zu jedem deutschen Bahnhof

(Bedingungen siehe https://www.world-

insight.de/rail-fly)

Rundreise mit Charterbus und Boot wie in der

Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

14 Ubernachtungen in ***—**** Hotels im

Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC (sollten

einzelne der in der Reisebeschreibung genannten

Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen

wir auf moglichst gleichwertige Alternativen

zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reiseverlauf: 14 x F,3x M, 3 x A

(F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung

deutsche Flughafensteuern und

Sicherheitsgebiihren

1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von

MairDumont aus unserem Sortiment pro Buchung

(nur online einlésbar)

e Carry Home Top Cover inkl. Corona-Leistungen der
Allianz Travel (siehe https://www.world-
insight.de/versicherungen/) (diese Leistung gilt fur
alle Abreisen bis Ende 2022)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
5116 kg CO, /118 €

Abflugorte

Frankfurt/Main ohne Zuschlag

Berlin* 50,00 EUR
Dusseldorf* 50,00 EUR
Minchen* 50,00 EUR
Hamburg*! 80,00 EUR
Wien*1 150,00 EUR
*Iberia

1-Verbindung geht nicht taglich und ist an manchen Flugtagen
nicht verfugbar; wenn verfuigbar, dann ist mindestens auf dem
Hinflug eine Ubernachtung in Madrid notwendig, die nichtim
Preis inbegriffen ist.

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Iberia

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt
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aus:

Voraussichtliche Flugzeiten ab Frankfurt mit Iberia:
Hinflug

Frankfurt-Madrid 06:30 09:20

Madrid-San José 15:55 20:00

Rickflug

San José-Madrid 17:00 09:50+1

Madrid-Frankfurt 15:40 18:30

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Zentralamerika
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