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Mo., 01.02.27 - S0., 14.02.27 | 14 Tage ab € 2.899,-

ComfortPlus

Nepal ComfortPlus

Buntes Nepal

Highlights

> herrliche Natur in und um Dhampus und Pokhara erleben
> interessante Einblicke in die Kultur der Newar, der Tamang und das Klosterleben
> mitden Kénigsstddten Kathmandu, Patan und Bhaktapur
> Chitwan-Nationalpark intensiv: Im Einbaumkanu, zu FuRB und per Jeep-Safari

> Aufenthalt im Wellness-Resort mit inkludierten Anwendungen
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Erlebe Nepal mit allen Sinnen! Wir entdecken den GroBstadtdschungel von Kathmandu, iibernachten im
maérchenhaften Bhaktapur und bummeln durch die Gassen der alten Kénigsstadt Patan. Wahrend wir in den
Stddten faszinierende Menschen und Kulturen kennenlernen, erleben wir auf dem Land die ganze Pracht des
Himalayas: Bei den fiir jedermann machbaren Wanderungen rund um Dhampus und Pokhara genieBen wir
atemberaubende Panoramablicke auf die Achttausender und erhalten zugleich spannende Einblicke in das
Leben der Menschen auf dem Land. Fiir klimatische und landschaftliche Abwechslung sorgt unser Aufenthalt
im subtropischen Chitwan-Nationalpark. Hier widmen wir uns intensiv der nepalesischen Flora und Fauna -
im Einbaumkanu, zu FuB und auf einer Jeep-Safari. Den kronenden Abschluss der Reise bildet unser
Aufenthalt in einem Wellness-Resort, wo wir bei Yoga, Massagen und weiteren wohltuenden Anwendungen

Korper und Geist in Einklang bringen. Untergebracht sind wir wahrend der gesamten Reise in sorgfiltig
ausgewdhlten Unterkiinften, die oft mit einem Pool oder ihrer besonders idyllischen Lage iiberzeugen.

Tag1-Mo., 01.02.27
Flug nach Kathmandu

Auf geht’s
Dank derinkludierten Rail&Fly-Fahrkarte kannst du
innerhalb Deutschlands kostenlos und
umweltfreundlich mit der Bahn zum Flughafen
anreisen. Dein Flug Giber Delhi oder Istanbul startet in
der Regel am Abend.
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2- Di., 02.02.27
Kathmandu

In Ruhe ankommen
Du landest je nach Fluggesellschaft planmaRig gegen
MIttag bzw. am Nachmittag in Kathmandu (1.400 m Q.
NN) und wirst am Flughafen herzlich von unserer
WORLD INSIGHT-Reiseleitung empfangen. Ein kurzer
Transfer bringt uns zu unserem Hotel. Nachdem wir
eingecheckt und uns etwas frisch gemacht haben,
stimmen wir uns bei einem Welcome Drink auf die
bevorstehende Reise ein.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Shambala**** oder Barahi**** in

Kathmandu | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag 3 - Mi., 03.02.27
Kathmandu - Patan - Kathmandu

Das kulturelle Herz
Nach einem entspannten Start entdecken wir heute
gemeinsam Kathmandu. Eine kurze Fahrt bringt uns
zum Swayambhunath-Tempel. Erist einer der
wichtigsten spirituellen Orte Nepals und wird tdglich
von unzdhligen Pilgern heimgesucht. Wir mischen
uns unter sie und umrunden den Stupaim
Uhrzeigersinn. Anschliefend bleibt Zeit, den Stupa
mit den alles sehenden Augen fotografisch

in Szene zu setzen. Nur wenige Kilometer sind es
dann bis ins Herz der Stadt, zum berithmten Durbar
Square, wo wir zu FuR die historischen Bauwerke,
Paldste und Tempel, die sich hier aneinanderreihen,
erkunden. Unsere Reiseleitung kennt hier die
nettesten Restaurants fiir euer Mittagessen. Im
Anschluss fahren wir dannin ca. einer halben Stunde
in die alte Kdnigsstadt Patan. Wir spazieren iber den
Durbar Square, passieren den Kénigspalast,
bewundern verschiedene Tempel wie den Krishna-
Tempel und den Goldenen Tempel von auBen und
bummeln durch die Gassen. Besonders stolz sind die
Einwohner auf ihre Kunsthandwerker, die feine
nepalesischen Metallarbeiten fertigen. Unsere
Reiseleitung kennt die besten Adressen. Am frithen
Abend checken wir wieder in unser bekanntes Hotel
in Kathmandu ein.

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Shambala**** oder Barahi**** in

Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 4-Do., 04.02.27
Kathmandu - Khokana - Kirtipur -
Kathmandu

Gelebte Religionen
Unser Tipp fiir den heutigen Morgen: Unternimm
einen optionalen Rundflug zum Mt. Everest und
erlebe die majestdtischen Berge aus der
Vogelperspektive (nurvor Ort buchbar)! Fiir alle
anderen startet der gemeinsame Tag mit einer kurzen
Fahrt nach Pashupatinath am Westufer des Bagmati-
Flusses. Die Anlage wird tdglich von zahlreichen
hinduistischen Gldubigen aufgesucht, die hierihre
Angehdorigen in einer feierlichen
Verbrennungszeremonie bestatten. Unzdhlige
Tempel, Statuen und gelebter Hinduismus erwarten
uns und wir beobachten den hier doch ganz anders
gelebten Umgang mit dem Tod voller Neugierde.
Dann wartet das buddhistische Heiligtum Bodnath.
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Tibetische Pilger stromen scharenweise hierher, um
den 40 Meter hohen Stupa zu umrunden. Wir tun es
ihnen gleich und tauchen selbst ganzlich in die
spirituelle Atmosphdre ein. Am Nachmittag sind wir
ca. eine Stunde nach Khokana (1.300 m i. NN)
unterwegs. Das Ortchen ist bekannt fiir sein Senfol -
hier konnen wir mit Hilfe unserer Reiseleitung einen
Einblick in einen Familienbetrieb bekommen.
Mitbringsel gefdllig? Im nahegelegenen Ort Kirtipur
(1.400 m . NN) schlendern wir durch das
Gassengewirr der gut erhaltenen Altstadt, die von der
einmalige Kultur der Newar stark geprdgt wurde -
unsere Reiseleitung weil} zu berichten. Bei der
Besichtigung der Tempel Uma-Maheshvar und Bagh
Bhairab kommen wir schlielRlich in den Genuss eines
grandiosen Panoramablicks tiber Kathmandu und
einer der am besten erhaltenen Pagoden im Newar-
Stil.

Fahrstrecke: 40 km | Obernachtung: Shambala**** oder Barahi**** in

Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tags5-Fr., 05.02.27
Kathmandu - Bandipur

SerpentinenstraBen, Reisterrassen und Zuckerrohr
Heute steht uns mit gut fiinf Stunden eine lange, aber
abwechslungsreiche Fahrt bevor. Unser Weg fiihrt
tiber sich windende Serpentinenstrallen vorbei an
Reisterrassen und Zuckerrohrplantagen. Wir
entdecken eine Hangebriicke, passieren kleine Dorfer
am Wegesrand, starken uns zu Mittagin einem
kleinen Restaurant und genieRen den Ausblick auf
den uns begleitenden Fluss. Am Nachmittag
erreichen wir das Bergstddtchen Bandipur (1.000 m @.
NN). Auf unserem gemeinsamen Bummel bewundern
wir die klassizistischen Hduserfassaden, die Bandipur
seiner fritheren strategischen Lage auf der
Handelsroute zwischen Indien und Tibet zu
verdanken hat. Auch hier sind die Ausblicke auf die
majestdtische Bergwelt bei gutem Wetter fantastisch
- Zeitzum Geniel3en.

Fahrstrecke: 150 km | Ubernachtung: Bandipur Village Inn*** oder The

Durbar Himalaya**(*) in Bandipur | Mahlzeiten: F

Tag6-Sa., 06.02.27
Bandipur - Astam - Dhampus

Wanderung zu den Gurung
Frih aufstehen lohnt sich auch heute: Unser kurzer,
aber recht anstrengender Anstieg zu einem
nahegelegenen Aussichtspunkt wird mit einem
herrlichen Sonnenaufgang belohnt. Eine knapp
dreistiindige Fahrt bringt uns

nach dem Frihstiick in das kleine Ortchen Astam
(1.400 m 4. NN), das mitten in der Bergwelt liegt. Die
Natur ldsst sich am besten zu FuB erkunden und so
schniiren wir unsere Wanderschuhe (2,5-3 Std,, leicht
bis mittelschwer). Von Astam fiihrt unser Weg durch
herrliche Rhododendron-Walder, vorbei an
Reisterrassen und bunten Gebetsfahnen hinaufin
das kleine Dorf Dhampus (1.650 m . NN). Hier lebt die
Minderheit der Gurung, die ihre Traditionen und
Brduche nach wie vor an die jlingeren Generationen
weitergibt und damitihre einzigartige Kultur
aufrechterhdlt. Wir schauen uns gemeinsam das Dorf
und seine Umgebung an und lernen mithilfe unserer
Reiseleitung die Dorfgemeinschaft kennen. Weil
Dhampus auch Ausgangspunkt fiir Trekkings in die
Annapurna-Region ist, schnuppern wir hier richtige
Bergluft und kénnen bei gutem Wetter traumhafte
Ausblicke auf die Schneespitzen des Machapuchare,
die Annapurna-Gebirgsgruppe und den Dhaulagiri
geniefen. Zum Abendessen stehen einige
Restaurants in Gehweite zur Verfiigung.

Fahrstrecke: go km | Ubernachtung: Nana Mountain Resort*** in

Dhampus | Mahlzeiten: F

Tag7-So.,07.02.27
Dhampus - Hemja - Pokhara

Mdnche & Mountain Museum
Wir starten gemitlich in den Tag, denn heute sind die
Wege kurz. Nach dem Friihstiick sind wir mit dem Bus
in einer knappen Stunde in Hemja (1.221 m . NN).
Hier sind wir zu Gast im ortlichen Kloster. Wir
schauen uns ausgiebig um, bewundern die
wunderschénen Mandalas und Fresken und tauchen
dank unserer Reiseleitung in die Welt des tibetischen
Buddhismus ein. Mit etwas Glick schwdrmen die
Novizen der Ménchsschule in der Pause in den Hof,
unsere Reiseleitung tibersetzt gerne fiir uns. Im
Anschluss erreichen wir nach einer knappen Stunde
Fahrt Pokhara (822 m (. NN). Die Stadt am Phewa-See
heift uns mit ihrem recht milden Klima und der
fruchtbaren, griinen Landschaft willkommen.
Nachdem wir unser Gepdck abgestellt haben,
spazieren wir gemeinsam entlang der sogenannten
Lakeside. Unsere Reiseleitung zeigt uns unter der
Vielzahl an Restaurants seine Favoriten fir ein
Mittagessen. Am Nachmittag informieren wir uns
dannim International Mountain Museum uber die
spannende Bergsteiger-Geschichte der Himalaya-
Region. Den Rest des Tages kénntihr nach eurem
Gusto gestalten: Restaurants, Bars und unzdhlige
Souvenirldden liegen nur einen
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Steinwurf von unserem Hotel entfernt. Alternativ
lockt der Pool unserer Unterkunft.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Soaltee Westend Lakeside Resort****

oder Barahi**** in Pokhara | Mahlzeiten: F

Tag 8- Mo., 08.02.27
Pokhara

Kaffee & Weltfriedensstupa
Noch im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg,
denn wir wollen den Sonnenaufgang vom kleinen
Bergdorf Kahu Danda (1.600 m i. NN) erleben! Unser
Bus bringt uns bis fast auf den Gipfel und bei
hoffentlich guter Sicht erleben wir das faszinierende
Naturschauspiel. Zuriick im Hotel wartet dann das
Frihstiick auf uns. Bei unserer anschlieBenden
Bootstour auf dem Phewa-See kdnnen wir uns, wenn
es windstill ist und die Seeoberfldche glatt, am
Spiegelbild des Machapuchare, dem sogenannten
Fischschwanz-Berg, erfreuen. Eine gute halbe Stunde
sind wir dann mit dem Bus ins Ortchen Kalabang
(1.340 m 4. NN) unterwegs. Hier lassen wir den Bus
stehen und machen uns zu Full auf den kurzen Weg
zu einer ganz besonderen Schule (eingeschrdnkte
Besichtigung wdhrend Schulferien): Denn hier wird
Kaffee angebaut. Nach der BegriiRung zeigen uns die
Schilerinnen und Schiiler oder eine Lehrkraft, wie
der Kaffee angebaut und weiterverarbeitet wird.
Aulerdem erhalten wir spannende Einblicke in das
Bildungssystem Nepals und lassen uns natirlich
auch eine Tasse Kaffee schmecken. Im Anschluss
erwandern (insgesamt ca. 2,5-3 Std., leicht bis
mittelschwer) wir die Gegend: Wir schauen uns
gemeinsam im Dorf um, das Gberwiegend von den
Gurung bewohnt wird. Unsere Reiseleitung kann
auch hier die Briicken zu den freundlichen
Einheimischen bauen und wir erfahren viel Giber
deren Kultur, das Dorfleben und den Reisanbau.
Weiter geht es bergauf zum Buddha-Park (1.500 m 0.
NN), einem Ort, an den die Einheimischen zum
Erholung und fiir Gebete kommen. Bei gutem Wetter
werden wir mit tollen Aussichten auf die Berge
belohnt. Im Anschluss spazieren wir bergab bis zu
einer groflen Shiva-Statue und sind dann mit dem Bus
in wenigen Minuten an der Weltfriedensstupa. Von
hier haben wir bei gutem Wetter einen fantastischen
Blick auf Pokhara, den Phewa-See und die Annapurna-
Gebirgsziige. Am Abend bringt uns der Bus zuriick ins
Hotel. Heute Abend einfach an der schénen
Promenade entlangbummeln oder bei dem milden
Klima ein leckeres Everest Bier genieRen.

Fahrstrecke: 35 km | Ubernachtung: Soaltee Westend Lakeside Resort****

oder Barahi**** in Pokhara | Mahlzeiten: F

Tag 9- Di., 09.02.27
Pokhara - Chitwan-Nationalpark

In den subtropischen Siiden
Heute steht uns eine lange, aber landschaftlich
abwechslungsreiche Fahrt bevor. Wir verlassen die
Bergregion und machen uns auf den Wegin den
subtropischen Siiden. Nach ungefdhr finf
Fahrstunden erreichen wir den Chitwan-
Nationalpark - Nepals ersten Nationalpark und das
bedeutendste Vogelschutzgebiet des Landes. Nach
dem Mittagessen wird es dann hochste Zeit, dass wir
uns die Beine vertreten. Wir besuchen das
nahegelegene Dorf des Volkes der Tharu - unsere
Reiseleitung kann hier die Briicke zu den
freundlichen Einheimischen bauen. Zurtick im Hotel
erkldrt uns ein Parkranger das Programm des
Folgetages. Das Safari-Programm richtet sich hier
nach dem aktuellen Wetter, den 6rtlichen
Gegebenheiten und der jeweiligen Unterkunft, von
der das Programm organisiert wird. Gewiss ist, dass
du die Zeit inmitten der vielfdltigen Natur genieRen
wirst! Dein Guide und die 6rtlichen Ranger variieren
das Programm dabei so, dass die bestmégliche
Chance besteht, Tiere zu sichten. Am Abend wartet
ein leckeres Abendessen auf euch.

Fahrstrecke: 160 km | Ubernachtung: Jungle Villa Resort***(*) oder
Soaltee Westend Resort***(*) am Chitwan-Nationalpark | Mahlzeiten: F,

M, A

Tag 10 - Mi., 10.02.27
Chitwan-Nationalpark

Auf Pirsch
Wir erleben die reichhaltige Flora und Fauna intensiv!
Den ganzen Tag (iber erwarten uns
abwechslungsreiche Aktivitdten. In der Regel startet
unser Tag mit einer Fahrtim traditionellen
Einbaumkanu auf dem Rapti-Fluss. Wir unternehmen
eine Pirschwanderung (ca. 2 Std., leicht) durch den
Dschungel und begeben uns am Nachmittag auf eine
mehrstiindige Jeep-Safari. Sei gespannt, was du alles
zu sehen bekommst, denn neben Krokodilen und
einer Vielzahl verschiedener Végel haben auch
Schlangen, Lippenbdren und Elefanten hier ihr
Zuhause. Die Chancen stehen ebenfalls gut, eines der
liber 600 Panzernashorner, fiir die der Park bekannt
ist, in freier Wildbahn zu sehen. Begleitet werden wir
dabei immer von einem englischsprachigen
Parkranger, der sich mit den ortlichen Gegebenheiten
bestens auskennt. Unsere Reiseleitung Gibersetzt
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derweil gerne!

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Jungle Villa Resort***(*) oder Soaltee

Westend Resort***(*) am Chitwan-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 11-Do., 11.02.27
Chitwan-Nationalpark - Bhaktapur

Ein freier Nachmittag
Nach dem Frihstiick verlassen wir das Tiefland und
erreichen nach ungefahr finf Fahrstunden die
charmante Kénigsstadt Bhaktapur (1.400 m . NN).
Unser Hotel beziehen wir nach unserer Ankunft am
Nachmittag. Der restliche Tag ist flir eure eigenen
Entdeckungen reserviert. Das beschauliche
Bhaktapurist der ideale Ort dazu. Handgeschropftes
Papier aus Bhaktapur ist Giber die Stadt hinaus
bekannt. Vielleicht hast du Lust, einen der vielen
Familienbetriebe zu besuchen?

Fahrstrecke: 185 km | Ubernachtung: Heritage***(*) oder Bhadgoan***(*)

in Bhaktapur | Mahlzeiten: F

Tag 12-Fr., 12.02.27
Bhaktapur - Sanga

Auszeit fiir Korper und Geist
Den Vormittag Giber entdecken wir gemeinsam das
beschauliche Bhaktapur: Wir schlendern durch die
Gassen der charmanten Konigsstadt, entdecken
unter anderem den Durbar Square mit Kénigspalast,
die beeindruckenden Tempelwdchter am Nyatapola-
Tempel und das Herz der Stadt, den Dattatreya
Square. Mit dem Pfauenfenster erleben wir dann
nepalesische Holzschnitzkunst par excellence.
Aullerdem besuchen wir die besten
Holzschnitzwerkstdtten Nepals und kommen dank
unserer Reiseleitung mit den Kiinstlern ins Gesprdch.
Am Nachmittag checken wir dannin unser
komfortables Wellness-Hotel ein - der perfekte Ort,
um die vielen Eindriicke der Reise in Ruhe
nachklingen zu lassen. Nach dem Check-in und einem
BegriiBungsgetrank lernst du bei einer kurzen
Konsultation die Wellness-Experten des Hauses
kennen. AnschlieRend genielt du entweder bereits
deine personlichen Anwendungen oder hast Zeit, die
Annehmlichkeiten des Resorts zu nutzen. Freue dich
auf eine wohltuende Kombination aus Massage,
Schropf-Therapie und FuRreflexzonenmassage. Die
Anwendungen fordern die Durchblutung, l6sen
Verspannungen und schenken neue Energie. Da die
Anwendungen nicht alle gleichzeitig stattfinden,
erhalten einige Reisende ihre Anwendungen bereits
heute, andere morgen Vormittag. Wer gerade keine
Anwendungen genieft, kann die freie Zeit ganz nach

den eigenen Wiinschen gestalten: Herrlicher Ausblick
vom Pool, schwitzen im Fitnessraum oder
Entspannungim Dampfbad und Jacuzzi (nur einmal
kostenfrei). In der Umgebung des Hotels gibt es
zudem Wanderwege. Unser Abendessen geniellen wir
gemeinsam im Restaurant des Hotels. (Sollte das
Hotel in Sanga uns trotz Reservierung kurzfristig
aufgrund einer grolRen Feier die Zimmer nicht
bestdtigen, sind wir im Chandragiri Hills Resort****in
Thankot untergebracht. Das Wellnessprogramm
unterscheidet sich hier leicht.)

Fahrstrecke: 25 km | Ubernachtung: Fortune Resort & Wellness Spa**** in

Sanga | Mahlzeiten: F, A

Tag 13- Sa., 13.02.27
Sanga - Kathmandu

Entschleunigung & Achtsamkeit
Wir missen friih raus, denn wir bringen noch vor dem
Frihstiick bei einer Yoga- und Meditationseinheit
unseren Képer und Geist in Schwung. Ergdnzt wird
das Programm durch Jala Neti, eine traditionelle
yogische Reinigungstechnik, die die Atemwege
befreit und fiir einen klaren, frischen Start in den Tag
sorgt. Anschliefend finden die weiteren Wellness-
Anwendungen statt, sodass alle Teilnehmenden
letztendlich in den Genuss des Verwdhnprogramms
kommen. Nach dem Check-out bleibt noch Zeit, die
entspannte Atmosphdre des Resorts zu genieRen,
bevor wir nach dem Mittagessen in knapp zwei
Stunden nach Kathmandu fahren. Hier spazieren wir
gemeinsam durch das quirlige Viertel Thamel. Auch
wenn es das Touristenviertel der Stadt ist und nicht
viel vom eigentlichen Kathmandu tbrig ist, lohnt sich
ein Besuch. Gehe in den unzdhligen Shops auf
Souvenirjagd oder lass dir einen Tee in einem der
vielen Cafés schmecken. Deine Reiseleitung gibt dir
gerne Tipps. Unsere abwechslungsreiche Reise lassen
wir bei einem gemeinsamen Abschiedsessen
ausklingen.

Fahrstrecke: 25 km | Ubernachtung: Shambala**** oder Barahi**** in

Kathmandu | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 14- So., 14.02.27
Riickflug und Ankunft

Bis bald, Nepal!
Am (friihen) Morgen werden wir zum Flughafen
gebracht und fliegen via Delhi oder Istanbul zuriick
nach Deutschland. Wir landen planmdlRig am (spdten)
Abend in Frankfurt. Die Rail&Fly Fahrkarte bringt dich
zuriick in deinen Heimatort.
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| Mahlzeiten: F, gemiB Bordservice

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: -
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Reiseverlauf

Tagli Mo, 01.02.27 Flugnach Kathmandu: via Delhi oderIstanbul

Tag2 Di,o02.02.27 Kathmandu: Ankunft gegen Mittag oder am Nachmittag, Welcome Drink

Tag3 Mi, 03.02.27 Kathmandu - Patan - Kathmandu: Besichtigung Swayambhunath-Tempel, Durbar
Square und Patan

Tag4 Do, 04.02.27 Kathmandu - Khokana - Kirtipur - Kathmandu: Besichtigung Pashupatinath und
Bodnath in Kathmandu, Besichtigung Khokana, Newar-Kultur in Kirtipur

Tags Fr.,05.02.27 Kathmandu - Bandipur: Fahrt nach Bandipur mit anschlieRendem Bummel durch
Bandipur

Tagb6 Sa. 06.02.27 Bandipur-Astam - Dhampus: kurze Wanderung zum Sonnenaufgang, Fahrt nach
Astam, Wanderung nach Dhampus, Rundgang im Dorf der Minderheit Gurung

Tag7 So.,07.02.27 Dhampus - Hemja - Pokhara: Besuch Kloster Hemja, International Mountain Museum
in Pokhara, Freizeit

Tag8 Mo, 08.02.27 Pokhara: Sonnenaufgangin Kahu Danda, Bootsfahrt auf dem Phewa-See,
Schulbesuch, Wanderung vom Gurung-Dorf Kalabang, Besichtigung der
Weltfriendensstupa

Tagg Di,09.02.27 Pokhara- Chitwan-Nationalpark: Fahrt zum Chitwan-Nationalpark, Besuch eines
Dorfes der Tharu

Tag1o Mi., 10.02.27 Chitwan-Nationalpark: abwechslungsreiche Aktivitdten im Nationalpark: Fahrt mit
dem Einbaumkanu, Wanderung, Jeep-Safari

Tagi1i Do, 11.02.27 Chitwan-Nationalpark - Bhaktapur: Fahrt nach Bhaktapur, Nachmittag frei fir eigene
Entdeckungen

Tagi2 Fr.,,12.02.27 Bhaktapur - Sanga: Besichtigung von Bhaktapur, Check-In im Wellness Resort mit
Anwendungen

Tag13 Sa. 13.02.27 Sanga- Kathmandu: Yoga- und Meditation mit Jala Neti, Fahrt nach Kathmandu,
Bummel durch Thamel, Abschiedsessen

Tag14 So.,14.02.27 Riickflug und Ankunft: via Delhi oder Istanbul, Ankunft am (spaten) Abend

Hemja o B 4

Dhampus ]
Pokhara A R R )
Bandipur b
\
‘I
1
Kathmandu
‘ Sanga
Chitwan-N.P. @
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
iber das Reiseende hinaus und Visum erforderlich.
Das Visum kann online beantragt werden.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, eventuell Impfung gegen
Hepatitis, Typhus, Tollwut und Malariaprophylaxe
empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Fir diese Reise sind normale Kondition und
Gesundheit ausreichend. Dies gilt auch fiir die
Wanderungen, auf die im Zweifel verzichtet werden
kann.

Die StralRen zwischen Kathmandu und Pokhara bzw.
Chitwan und Kathmandu sind weitestgehend
erneuert, lediglich auf kleinen Teilstiicken kommt
man nur langsam voran und es finden Bauarbeiten
statt.

Das Safari-Programm im Chitwan-Nationalpark
richtet sich nach dem aktuellen Wetter, den ortlichen
Gegebenheiten und der jeweiligen Unterkunft, von
der das Programm organisiert wird. Unsere
Reiseleitung und die értlichen Ranger variieren das
Programm dabei so, dass die bestmdégliche Chance
besteht, Tiere zu sichten.

In Sanga sind wir zum Abschluss der Reise fir eine
Nachtin einem Wellness Resort untergebracht. Trotz
rechtzeitiger Reservierung kann es wegen groRRerer
Veranstaltungen im Resort vorkommen, dass uns die
Zimmer nachtrdglich aberkannt werden. In diesem
Fall stellen wir den Reiseverlauf um und verschieben
die Ubernachtung entsprechend.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frithstlick immer eingeschlossen.
Wdhrend unseres Aufenthalts im Chitwan-
Nationalpark und in Sanga sind alle Mahlzeiten im
Reisepreis inkludiert. Zu Beginn der Reise ist zudem
ein Welcome Drink und zum Abschluss der Reise ein
Farewell Dinner im Reisepreis enthalten. Die
Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser Reise (ibernachten wir iiberwiegend

in ***_***x Hotels, alle mit Bad oder Dusche/WC auf
dem Zimmer. Je nach Unterkunft in Bandipur sind wir
fir eine Nacht in einer etwas einfacheren **(*)
Unterkunft untergebracht, die aber durch ihre
besondere Lage (iberzeugt. Die meisten Hotels dieser
Reise verfligen zudem {iber einen Swimmingpool. In
Sanga (bzw. Thangkot) sind wir in einem
komfortablen Wellness-Resort untergebracht, in dem
wir die Korper und Geist in Einklang bringen. Hier
stehen neben inkludierten Anwendungen auch ein
Swimmingpool und ein Dampfbad und Jacuzzi zur
Verfligung.

Teilnehmerzahl

6* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer 450,00 EUR

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Air India oder Turkish
Airlines oder gleichwertiger Fluggesellschaft ab
Frankfurt nach Kathmandu und zuriick (andere
Abflugorte It. Ausschreibung; nach Verfiigbarkeit
buchbar)

Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

Rundreise mit Charterbus wie in der
Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

12 Ubernachtungen, davon 11 in ***—**** Hotels
und 1in**(*) Hotels, jeweils im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC (sollten einzelne der in der
Reisebeschreibung genannten Unterkiinfte einmal
nicht verfligbar sein, greifen wir auf moglichst
gleichwertige Alternativen zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 12 x F, 3 x M,
4 x A (F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren
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¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nur online einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice

(weitere Informationen siehe https://www.world-

insight.de/service/fluginformationen/#c25330)
CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
2225kg CO, /67 €
Abflugorte

Frankfurt/Main* ohne Zuschlag

Berlin* 120,00 EUR
Diisseldorf* 120,00 EUR
KéIn/Bonn* 120,00 EUR
Hamburg* 120,00 EUR
Miinchen* 120,00 EUR
Zurich* 199,00 EUR
Wien* 199,00 EUR

*Turkish Airlines
Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Turkish Airlines

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen

Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser

sieht derzeit wie folgt aus:

Air India:

Frankfurt-Delhi 20.30 Uhr (Ankunft 10.00 Uhr am
Folgetag)

Delhi-Kathmandu 11.45 Uhr (Ankunft 13.55 Uhr)
Kathmandu-Delhi 10.05 Uhr (Ankunft 11.50 Uhr)
Delhi-Frankfurt 13.40 Uhr (Ankunft 18.45 Uhr)

Turkish Airlines:

Frankfurt-lstanbul 18.10 Uhr (Ankunft 23.15 Uhr)
Istanbul-Kathmandu 01.30 Uhr (Ankunft 11.20 Uhr)
Kathmandu-lstanbul 12.45 Uhr (Ankunft 18.25 Uhr)
Istanbul-Frankfurt 21.00 Uhr (Ankunft 22.10 Uhr)

Bei den angebotenen Zubringerfliigen handelt es sich

um Turkish Airlines-Flige, die direkt nach Istanbul

gehen. Der Abflug/die Ankunft in Deutschland erfolgt

zu dhnlichen Zeiten wie von/nach Frankfurt. Bitte
beachte, dass alle

Zubringer nur auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit
buchbar sind und wir diese erst nach verbindlicher
Buchung anfragen kénnen.

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Siidasien
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