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Kapverdische Inseln
EnglishEdition

Vulkane, tropische Tdler und kreolische Lebensfreude

Highlights

> Wanderungen durch unberiihrte Natur auf Fogo und Santo Antdo
> vier der schénsten Inseln erleben
> Besuch einer traditionellen Rum-Destillerie
> Treffen mit einem Kaffeebauern und Weinverkostung beim Winzer

> Zeit zum Flanieren in Cidade Velha, Praia, Mindelo und Sao Felipe

WORLD INSIGHT Afrika ENGLISHEDITION KAPVERDISCHE INSELN ENGLISHEDITION

Stand September 2026

Anderungen vorbehalten

1/9



Die Kapverden sind weit mehr als Sonne, Strand und Meer. Auf dieser auBergewdhnlichen Reise entdecken
wir die faszinierende Vielfalt des Archipels groBtenteils zu FuB. Wir wandern durch iippig griine Tdler und
spektakuldre Berglandschaften auf Santo Antdo, folgen alten Pflasterwegen zwischen kleinen Dorfern und
Zuckerrohrfeldern und genieBen immer wieder beeindruckende Ausblicke auf den Atlantik. Auf der

Vulkaninsel Fogo erkunden wir die gewaltige Kaldera, wandern durch junge Lavafelder und probieren Wein,

der auf den fruchtbaren Vulkanbdden gedeiht. Auf Santiago spazieren wir durch die geschichtstrdchtigen
Gassen von Cidade Velha und erleben das lindliche Leben im Herzen der Insel. Dazu kommen Begegnungen
mit herzlichen Einheimischen, Ubernachtungen in familiiren Unterkiinften, traditionelle Kiiche und die
entspannte Atmosphdre der kreolischen Inselwelt. Eine Reise fiir alle, die die Kapverden aktiv, authentisch

und mit allen Sinnen erleben mochten.

Tag 1- Mi., 31.03.27
Flug nach Lissabon

Die Reise beginnt...
Mit der Bahn erreichst du innerhalb Deutschlands
kostenfrei und umweltfreundlich deinen Abflughafen
und fliegst nach Lissabon. Dort erfolgt eine
Ubernachtung in Eigenregie. Der Flughafen liegt
mitten in der Stadt und es gibt viele Hotels in der
Ndhe. Oft bietet das Hotel einen kostenlosen shuttle
zum Flughafen an. Beim Check-in in Frankfurt kénnt
ihrauswdhlen, ob ihr das Gepdck in Lissabon
zuriickbekommen wollt, oder ob es bis zum Zielort
durchgecheckt werden soll.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: -

Tag 2-Do., 01.04.27
Flug nach Sdo Pedro (Sdo Vicente) -
Mindelo

Bem-vindo!
Heute geht es weiter per Flug auf die Insel Sdo
Vicente am Flughafen in Sdo Pedro im Westen der
Insel und fahren wenige Kilometer bis in die Stadt
Mindelo. Je nach Ankunftszeit kannst du einen ersten
Rundgang durch die hiibsche Hafenstadt
unternehmen. Mindelo ist mit seinen vielen
Ausstellungen, Museen, Kiinstlern und Bars der
kulturelle Mittelpunkt des Archipels und
Schmelztiegel verschiedener Kulturen. Am Abend
kannst du dir die ersten kapverdische Kostlichkeiten
in einem kleinen Lokal im Zentrum schmecken
lassen.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Oasis Porto Grande*** oder Ouril***

in Mindelo | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag3-Fr., 02.04.27
Mindelo - Porto Novo (Santo Antdo) - Alto
Mira-Tal - Chd de Morte

Durch die zerkliiftete Bergwelt

Nach einer kurzen Fahriiberfahrt (ca. 1 Std.) erreichen
wir vormittags Porto Novo auf Santo Antdo, das
Wander- und Trekkingparadies schlechthin, das mit
seiner griinen Bergwelt einen absoluten Kontrast zu
Sdo Vicente darstellt. AnschlieRend fahren wir ins
Alto-Mira-Tal im Westen der Insel. Bei einer
Wanderung (ca. 4 Std., mittelschwer) erkunden wir
heute die halbtrockenen Landschaften dieses
Inselteils. Fruchtbare Oasen mit landwirtschaftlich
genutzten Fldchen wechseln sich mit kargen
Berglandschaften, eindrucksvollen
Basaltformationen als Zeugnissen der vulkanischen
Vergangenheit und kleinen Bauerndérfern ab. Uber
einen gepflasterten Weg geht es zundchst zum
Forquinha-Pass hinauf, wahrend wir eindrucksvolle
Ausblicke auf die zerkliiftete Berglandschaft
genielen. Unterwegs picknicken wir, ehe wir das
Alto-Mira-Tal verlassen und ins Tal von Das Patas
hinabsteigen. Durch einen eindrucksvollen Canyon
wandern wir zu unserer einfachen Familienpension
im von Zuckerrohr- und Zitronenfeldern umgebenen
Dorf Chd de Morte und lassen uns am Abend ihre
Hausmannskost schmecken. Einfach, herzlich und
typisch kapverdisch!

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Pensdo Suzette oder Pensio Lizy in

Chd de Morte | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 4-Sa., 03.04.27
Chd de Morte

Am FuBe der Nordwand
Nach dem Frithstiick wandern wir am FulRe der
mdchtigen Nordwand entlang, die das die das
Planalto Norte, das nérdliche Hochplateau der Insel,
begrenzt, auf dem sich auch der héchste Gipfel Santo
Antdos, der Tope de Coroa, befindet. Die karge
Felslandschaft steht dabeiin reizvollem Kontrast zu
den griinen Tdlern: Kleine Quellen lassen tppige
Oasen entstehen, in denen Zuckerrohr, Bananen,
Papayas und Zitrusfriichte gedeihen. Wahrend
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unserer aussichtsreichen Wanderung (ca. 2,5 Std.,
mittelschwer) passieren wir kleine Dérfer, begegnen
den Bewohnern Santo Antdos und entdecken
traditionelle Strohhduser. Immer wieder er6ffnen
sich schone Blicke auf die tief eingeschnittenen Tdler
und die eindrucksvolle Bergwelt der Insel. Auch das
fr Santo Antdo typische Zuckerrohr begleitet uns
auf unserem Weg - ein wichtiger Bestandteil der
Landwirtschaft und Grundlage fiir den traditionellen
Grogue. Nach der Wanderung fahren wir zum
Restaurant Babilonia in Lagedos. Inmitten der
landwirtschaftlich geprdagten Landschaft Santo
Antdos erwartet uns hier traditionelle kapverdische
Kiiche mit regionalen Produkten - eine schéne
Gelegenheit, die Insel auch kulinarisch
kennenzulernen. AnschlieBend geht es zuriick zu
unserer Unterkunft.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Pensdo Suzette oder Pensdo Lizy in
Chd de Morte | Mahlzeiten: F, M, A

Tag5-S0., 04.04.27
Cha de Morte - Cova-Krater - Fontainhas -
Ponta do Sol

Cova-Krater und bunte Dorfer
Heute fahren wir zundchst Giber Porto Novo und
anschlieRend auf der beriihmten Corda-StraRBe durch
die eindrucksvollen, fast monddhnlichen
Landschaften der siidlichen Berghdnge hinauf zum
Hochland der Insel. Ausgangspunkt unserer
Wanderung (ca. 4,5 Std., mittelschwer) ist der
ehemalige Vulkankrater Cova. Von hier aus wandern
wir iber bewachsene Bergriicken vorbei an Kiefern
und Mimosen. Der Weg fihrt durch die
halbwistenartige Hochlandschaft mit Mais-,
StRkartoffel- und Bohnenfeldern sowie kleinen
Wadldern. Bei klarer Sicht eré6ffnen sich uns
beeindruckende Ausblicke auf tief eingeschnittene
Tdler und beide Seiten der Insel. Am Nachmittag
fahren wir mit dem Minibus in das malerisch
gelegene Bergdorf Fontainhas, das mit seinen
terrassenférmig an den steilen Berghang
geschmiegten farbenfrohen Hausern zu den
bekanntesten Orten Santo Antdos zdahlt. Wer mochte,
unternimmt hier noch einen kurzen Spaziergang.
Anschliefend fahren wir weiter nach Ponta do Sol,
einem hiibschen ehemaligen Fischerdorf an der
Nordkiiste, wo wir die ndchsten zwei Nachte
verbringen werden.
Fahrstrecke: 70 km | Ubernachtung: Tiduca*** in Ponta do
Sol | Mahlzeiten: F, M

Tag 6 - Mo., 05.04.27
Ponta do Sol - Ribeira da Torre - Ponta do
Sol

Rundwanderung zum Bergdorf
Am Morgen fahren wir hinauf nach Ribeira da Torre,
eines der eindrucksvollsten Tdler Santo Antdos.
Uppiges Griin, steile Felswande und der markante
Vulkankegel inmitten des Tals pragen die Landschaft.
Hier zeigt sich die Insel von ihrer besonders
fruchtbaren Seite: Zwischen Terrassenfeldern und
kleinen Siedlungen begegnen wir dem landlichen
Leben und entdecken die vielfdltigen tropischen
Kulturen der Region. Auf schmalen Wegen und
entlang der traditionellen Bewdsserungskandle
wandern (ca. 4 Std., mittelschwer) wir hinauf zum
Bergdorf Rabo Curto. Inmitten der Berge kehren wir
bei Einheimischen ein und genieRen unser
Mittagessen - eine schéne Gelegenheit, mit den
Menschen vor Ort ins Gesprdch zu kommen und
einen Einblick in ihren Alltag zu erhalten.
Anschlieend fihrt unser Weg wieder talwdrts. Wir
durchqueren griine Zuckerrohr- und Yamsfelder und
passieren die traditionellen Anbauflachen, die Santo
Antdo seinen besonderen Charakter verleihen.
Unterwegs besuchen wir eine der dltesten
Rumdestillerien der Insel und erfahren, wie aus dem
Zuckerrohr der fiir die Kapverden typische Grogue
hergestellt wird. Am spdten Nachmittag sind wir
zurlick in unserer Unterkunft am Meer.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Tiduca*** in Ponta do
Sol | Mahlzeiten: F, M

Tag 7 - Di., 06.04.27
Ponta do Sol - Paul-Tal - Tarrafal de Monte
Trigo

Der tropische Garten der Kapverden
Am Morgen verlassen wir Ponta do Sol und fahren
hinauf ins Paul-Tal, das zu den griinsten und
fruchtbarsten Regionen der Kapverden zdhlt. Je
weiter wir ins Tal vordringen, desto tippiger wird die
Vegetation. Zwischen steilen Berghdngen schmiegen
sich kleine Dorfer und landwirtschaftlich genutzte
Terrassen an die Landschaft. Unsere Wanderung (ca.
3,5 Std., mittelschwer) fithrt auf schmalen Wegen von
Weiler zu Weiler und oberhalb des intensiv
bewirtschafteten Talkessels von Cabo d’Ribeira
entlang. Je nach Jahreszeit gedeihen hier Kaffee,
Orangen, Guaven, Gemiise und unterschiedlichste
Knollenfrichte. Die fruchtbaren Boden und das
ausgekliigelte System aus Bewdsserungskandlen
machen die Landwirtschaftin dieser bergigen Region
tberhaupt erst méglich. Am
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Nachmittag fahren wir zundchst entlang der Kiiste,
bevor wir auf eine Piste abbiegen, die uns auf das
karge und urspriingliche Hochplateau fiihrt. Der
Kontrast konnte kaum groRer sein: Wo eben noch
lppige tropische Vegetation die Hinge bedeckte,
prdgen nun weite, fast menschenleere Landschaften
das Bild. Nach rund zweieinhalb Stunden erreichen
wir Tarrafal de Monte Trigo, ein abgelegenes
Fischerdorf an der Nordwestkiste. Das kleine Dorf
liegt malerisch an einem schwarzen Sandstrand und
ist von Zuckerrohrfeldern umgeben. Hier beziehen
wir flir zwei Ndchte unser Quartier und lassen den
Tagin dieser besonderen Kiistenlandschaft
ausklingen.

Fahrstrecke: 9o km | Ubernachtung: Vista Tarrafal** in Tarrafal de Monte
Trigo | Mahlzeiten: F, M

Tag 8- Mi., 07.04.27
Tarrafal de Monte Trigo

Das Dorf am Ende der Welt
Heute erwartet uns eine besonders eindrucksvolle
Wanderung (ca. 4,5 Std., mittelschwer) entlang der
Kiiste nach Monte Trigo, einem abgelegenen
Fischerdorf, das nurzu FuR oder per Boot erreichbar
ist. Schon der Weg dorthin macht deutlich, wie
urspriinglich dieser Teil Santo Antdos geblieben ist.
Hoch tiber dem Atlantik fiithrt der schmale Pfad an
der zerkliifteten Kiiste entlang und eréffnet immer
wieder weite Ausblicke auf das tiefblaue Meer und
die schwarzen Sandstrdnde. Wdhrend wir der Kiiste
folgen, erhebt sich iber uns der mdchtige
Vulkankegel, der diesen Teil der Insel dominiert. Die
karge Landschaft, das Meer und die steilen
Berghdnge bilden eine eindrucksvolle Kulisse fiir
unsere Wanderung. SchlieRlich erreichen wir das
abgeschieden zwischen Bergen und Atlantik liegende
Dorf, das bis heute stark vom Meer und der Fischerei
geprdgtist. Die Riickfahrt nach Tarrafal de Monte
Trigo (ca. 45 Minuten) erfolgt gemeinsam mit den
Fischernin einem kleinen Kiistenboot entlang der
zerkliifteten Kiiste und bietet uns eine ganz neue
Perspektiven auf die Landschaft. Am spdten
Nachmittag bleibt Zeit, am schwarzen Sandstrand
von Tarrafal de Monte Trigo zu entspannen oder bei
einem Spaziergang die landwirtschaftlich genutzten
Hange des Tals zu erkunden. Zwischen steilen
Berghdngen haben die Bewohner (iber Generationen
kunstvolle Terrassen angelegt und ein ausgekliigeltes
Bewdsserungssystem entwickelt. So wird selbst in
dieser abgelegenen und trockenen Berglandschaft
Landwirtschaft moglich.

Wichtiger Hinweis: Wetter und Seegang bestimmen
dabei den Tagesablauf: Bei zu starkem Wellengang
oder wenn die Sicherheitsbedingungen nicht
ausreichend sind, kann die Bootsfahrt kurzfristig
entfallen. In diesem Fall wird eine passende
Alternative angeboten. Wer nicht wandern méchte,
kann Monte Trigo alternativ mit dem Boot erreichen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Vista Tarrafal** in Tarrafal de Monte
Trigo | Mahlzeiten: F, M

Tag9-Do., 08.04.27
Tarrafal de Monte Trigo - Porto Novo -
Mindelo (S3o Vicente) - Praia (Santiago)

Doppelter Inselwechsel
Frih am Morgen fahren wir im Minibus nach Porto
Novo und nehmen von dort die Fahre zuriick nach
Mindelo. Nach unserer Ankunft erkunden wir -
abhdngig von der Flugzeit nach Santiago - noch
einmal die Stadt und ihre lebhaften Mdarkte.
Anschlieend fliegen wir nach Praia, wo wir unser
Hotel beziehen und uns nach den intensiven Tagen
auf Santo Antdo etwas ausruhen kénnen.
Fahrstrecke: 70 km | Ubernachtung: Santa Maria** in Praia | Mahlzeiten:
F

Tag 10 - Fr., 09.04.27
Praia - Sao Filipe (Fogo) - Cha das Caldeiras

Ab auf die Vulkaninsel
Je nach Flugzeit erkunden wir am Vormittag zundchst
das historische Plateau, das ,Plat6“, von Praia. Das
Zentrum der kapverdischen Hauptstadt beeindruckt
mit seiner gut erhaltenen kolonialen Architektur,
charakteristischen Fassaden, historischen
Denkmadlern und lebhaften Mdrkten. AnschlieBend
fahren wir zum Flughafen und fliegen auf die
Vulkaninsel Fogo. Nach der Ankunft in Sdo Filipe geht
es hinauf nach Chd das Caldeiras auf rund 1.800
Metern Héhe. Die gewaltige Caldeira wird von steilen
Felswdnden umschlossen und vom Pico do Fogo, dem
héchsten Berg der Kapverden, iberragt. Wenn es die
Flugzeiten erlauben, erreichen wir unsere Unterkunft
zu FuR (ca. 3 Std., mittelschwer) iber den Pequeno
Pico, den ,Kleinen Pico“. Hier sind die Spuren des
letzten Vulkanausbruchs von 2014 noch deutlich
sichtbar. Erkaltete Lavastréome und schwarze
Gerdllfelder vermitteln einen unmittelbaren Eindruck
von den gewaltigen Krdften, die die Landschaft bis
heute pragen. Fiir zwei Nachte wohnen wir in einer
einfachen, landestypischen Pension
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mitten in dieser auBergewdhnlichen
Vulkanlandschaft.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Casa Alcindo Fogo** in Chd das
Caldeiras | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 11-Sa., 10.04.27
Chd das Caldeiras

Weinberge im Vulkankrater
Heute erkunden wir die auBergewdhnliche
Landschaft von Chd das Caldeiras. Der rund zehn
Kilometer breite Vulkankrater wird von mdchtigen
Felswdnden eingerahmt und grenzt unmittelbar an
den Pico do Fogo. Trotz der immer wiederkehrenden
vulkanischen Aktivitdt leben Menschen hier und
bewirtschaften die fruchtbaren Béden. Neben dem
Anbau von Obst und Gem{se spielt vor allem der
Weinbau eine wichtige Rolle. Am Vormittag wandern
(ca. 3,5 Std., mittelschwer) wir durch die Caldeira und
erleben dabei die faszinierenden Kontraste der
Vulkanlandschaft. Unser Weg fiihrt durch Weinberge,
Uber erkaltete Lavastréme und vorbei an bizarren
vulkanischen Formationen, Héhlen und ehemaligen
Schloten. Am Nachmittag besuchen wir einen lokalen
Winzer und erfahren mehr tiber den Weinbau auf
Fogo. Natirlich darf dabei eine Verkostung der auf
den vulkanischen Béden angebauten Weine nicht
fehlen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Casa Alcindo Fogo** in Chd das
Caldeiras | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 12-So., 11.04.27
Cha das Caldeiras - Mosteiros - Sao Filipe

Im Garten Fogos
Wir verlassen die eindrucksvolle Vulkanlandschaft
der Caldeira und umrunden die halbe Insel im
Minibus. Uber Cova Figueira fahren wir zunédchstin
Richtung Mosteiros. Das traditionelle Dorf liegt in
einer Region mit vergleichsweise feuchtem Klima.
Hier gedeihen Kaffee, Obst und zahlreiche weitere
Pflanzen besonders gut - nicht umsonst wird die
Gegend auch als ,,Garten Fogos“ bezeichnet. Bei Pai
Anténio unternehmen wir einen Spaziergang durch
die landwirtschaftlich gepragte Umgebung. Zwischen
Kaffee-, Mais-, Quitten- und Zitronenpflanzen
erhalten wir einen Einblick in das Leben und Arbeiten
auf der Insel. AnschlieRend besuchen wir einen
Kaffeebauern und verkosten den aromatischen
Kaffee Fogos. Am Nachmittag setzen wir unsere
Inselrundfahrt fort und erreichen den Naturhafen
von Salinas bei Sao Filipe. Umgeben von schwarzem
Lavasand und dem

tiefblauen Atlantik liegen hier die bunten
Fischerboote - ein besonders eindrucksvoller Ort, an
dem die vulkanische Entstehungsgeschichte Fogos
unmittelbar sichtbar wird. Durch eine sanfte
Higellandschaft mit kleinen Bauernhéfen und
mdchtigen Affenbrotbdumen fahren wir schlieBlich
zu unserer naturnah gelegenen Eco-Lodge.

Fahrstrecke: 90 km | Ubernachtung: Santos Pina**(*) in Sao
Filipe | Mahlzeiten: F

Tag 13 - Mo., 12.04.27
Sao Filipe - Praia (Santiago) - Cidade Velha
- Praia

Drei Hauptstiddte an einem Tag
Je nach Flugzeit bleibt uns am Morgen noch
Gelegenheit, Sdo Filipe zu erkunden. Fogos
charmante Inselhauptstadtist fiir ihre farbenfrohen
Kolonialhduser und ihre besondere Atmosphdre
bekannt. AnschlieRend fahren wir zum Flughafen und
fliegen zurlick nach Praia. Von dort setzen wir unsere
Reise nach Cidade Velha fort, der ersten Hauptstadt

der Kapverden und heutigen UNESCO-Welterbestdtte.

Die historische Stadt war einst ein bedeutender
portugiesischer Kolonialstiitzpunkt und spielte eine
zentrale Rolle im transatlantischen Sklavenhandel.
Bei einem Rundgang entdecken wir die historischen
Zeugnisse dieser wechselvollen Vergangenheit: die
Festung, die Kirche, den alten Hafen, den Pranger
sowie die engen Gassen und die Uberreste der
ehemaligen Kathedrale. Soweit die jeweiligen
Anlagen geoffnet sind, konnen wir sie besichtigen.
PlanmdRig am Nachmittag kehren wir in die heutige
Hauptstadt der Inselgruppe zuriick und beziehen
unser Hotel.

Fahrstrecke: 40 km | Obernachtung: Santa Maria** in Praia | Mahlzeiten:
F

Tag 14- Di., 13.04.27
Praia - Orgéos - Praia

Im Herzen von Santiago
Am Morgen fahren wirin die fruchtbare Region von
Orgdos im Inselinneren Santiagos. Vom Ort Mercado
aus brechen wir zu unserer letzten Wanderung (ca.
2,5 Std,, leicht bis mittelschwer) auf. Uber einen
Bergriicken fihrt unser Weg durch die
abwechslungsreiche Landschaft der Insel.
Vulkanische Hiigel, kleine Dérfer, Felder und
bewaldete Abschnitte wechseln einander ab und
vermitteln uns noch einmal einen eindrucksvollen
Eindruck von der landschaftlichen Vielfalt Santiagos.
SchlieRBlich erreichen wir Longueira, wo
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bereits ein traditionelles Mittagessen auf uns wartet.

Mit etwas Gliick begegnen wir dabei einem ortlichen
Akkordeonspieler und kdnnen die fiir Santiago
typische Musik aus nachster Ndhe erleben. Am
Nachmittag fahren wir zuriick nach Praia. Bis zum
Abend bleibt uns Zeit zum Entspannen, Baden oder
fur letzte Einkdufe. Fur die Zeit bis zu unserem
ndchtlichen Riickflug stehen uns noch Tageszimmer
zur Verfiigung. AnschlieBend heildt es Abschied
nehmen von den Kapverden. PlanmaRig vor
Mitternacht werden wir zum Flughafen gebracht.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F

Tag 15 - Mi., 14.04.27
Riickflug und Ankunft

Wieder in der Heimat
Wir heben ab und landen nach einem Zwischenstopp
in Lissabon planmdRig vormittags in Deutschland.
Umweltfreundlich und innerhalb Deutschlands
kostenfrei erreichst du mit der Bahn deinen
Heimatort.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Tagi
Tag2

Tag3

Tags
Tags

Tag6

Tag7

Tag8

Tag9

Tag 10

Tag11

Tag 12

Tag13

Tag 14

Tagis

Mi,, 31.03.27
Do., 01.04.27

Fr., 02.04.27

Sa., 03.04.27
S0., 04.04.27

Mo., 05.04.27

Di., 06.04.27

Mi., 07.04.27

Do., 08.04.27

Fr., 09.04.27

Sa., 10.04.27

So.,11.04.27

Mo., 12.04.27

Di., 13.04.27

Mi,, 14.04.27

Flug nach Lissabon: Ubernachtung in Lissabon (selbst organisiert)

Flug nach Sdo Pedro (Sdo Vicente) - Mindelo: Weiterflug auf die Insel Sdo Vicente, je
nach Ankunftszeit Freizeit

Mindelo - Porto Novo (Santo Antdo) - Alto Mira-Tal - Chd de Morte: Fahriberfahrt
nach Santo Antdo, Wanderung Gber den Forquinha-Pass durch das Alto-Mira-Tal

Cha de Morte: Wanderung am FuBe der Nordwand

Chd de Morte - Cova-Krater - Fontainhas - Ponta do Sol: Wanderung am Cova-Krater,
Besuch des Bergdorfs Fontainhas

Ponta do Sol - Ribeira da Torre - Ponta do Sol: Rundwanderung im Ribeira da Torre
mit Besuch einer Rumdestillerie

Ponta do Sol - Paul-Tal - Tarrafal de Monte Trigo: Wanderung im Paul-Tal,
Uberlandfahrt nach Tarrafal de Monte Trigo

Tarrafal de Monte Trigo: Kiistenwanderung zum Fischerdorf Monte Trigo,
Bootstransfer nach Tarrafal, Nachmittag frei

Tarrafal de Monte Trigo - Porto Novo - Mindelo (Sdo Vicente) - Praia

(Santiago): Fahriberfahrt nach Sdo Vicente, Flug nach Santiago, Freizeit in Mindelo
oder Praia

Praia - Sao Filipe (Fogo) - Chd das Caldeiras: ggf. Freizeit in Praia, Flug nach Fogo,
Transfer nach Chd das Caldeiras, ggf. Wanderung tiber den Pequeno Pico

Chd das Caldeiras: Wanderung durch Weinberge und Vulkanlandschaft, Besuch eines
Winzers mit Verkostung

Cha das Caldeiras - Mosteiros - Sao Filipe: Spaziergang bei Pai Anténio, Besuch eines
Kaffeebauern, Naturhafen von Salinas

Sao Filipe - Praia (Santiago) - Cidade Velha - Praia: Freizeit in Sdo Filipe oder Praia,
Flug nach Santiago, Besichtigung von Cidade Velha

Praia - Orgdos - Praia: Wanderung von Mercado nach Longueira, Nachmittag frei,
Transfer zum Flughafen

Riickflug und Ankunft: Riickflug via Lissabon und Ankunft

Atlantischer
Ozean
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
Giber das Reiseende hinaus und online Registrierung
bei der Policia National de Cabo Verde bis 5 Tage vor
Abreise erforderlich.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet (oder mehr
als 12-stiindigem Transit) offiziell vorgeschrieben.
Impfung gegen Hepatitis empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Diese EnglishEdition ist eine Rundreise mit aktivem
Charakter und klarem Fokus auf Wanderungen - fast
tdglich stehen mittelschwere Wanderungen mit bis
Zu 4,5 Stunden und 550 H6henmetern auf dem
Programm. Die Wanderungen erfordern gute
Kondition und Gesundheit, Trittfestigkeit und
Schwindelfreiheit. Das tropisch-heile Klima mit
oftmals hoher Luftfeuchtigkeit stellt eine zusdtzliche
Herausforderung dar, da die Wanderungen durch die
steilen, unbefestigten Wege und die intensive
Sonneneinstrahlung korperlich deutlich
anstrengender werden kénnen. Die Angaben zu den
Wanderungen kénnen je nach gewdhlter
Wanderroute (abhdngig von der Witterung) variieren.
Dein Gepdck wird bei den Wanderungen auf Santo
Antdo von einem Fahrzeug zur ndchsten Unterkunft
gebracht, sodass du nur einen Tagesrucksack
bendtigst.

Bitte beachte, dass der Programmverlauf je nach
Wetterlage und sonstigen Ereignissen, die nichtin
unserem Einflussbereich liegen (z. B.
StraRensperrungen, Streiks, kurzfristige
SchlieBungen, Ausfélle und Anderungen von Flug-
und Fdhrverbindungen, Naturereignisse wie Sturm
und Regen), variabel sein muss. Wir behalten uns
ausdrucklich kurzfristige Anderungen vor, versuchen
aberim Fall der Fdlle stets ein gleichwertiges
Alternativprogramm zu organisieren. Bei schlechtem
Wetter kbnnen Wanderungen ersatzlos entfallen.

Auf den Kapverden werden Offnungszeiten von
Museen, Kirchen, kulturellen Einrichtungen etc.
mitunter kurzfristig gedndert. Sollte ein
Programmpunkt geschlossen haben, versucht die
Reiseleitung eine moglichst gleichwertige Alternative
zZu organisieren.

Aus gegebenem Anlass behalten wir uns vor, dass der
Reiseleiter bei anspruchsvollen

Wanderungen Teilnehmer von der Teilnahme
ausschliellt, wenn er iberzeugt ist, dass die Tour fiir
diese Person ein erhebliches Sicherheitsrisiko
darstellt.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frithstiick immer eingeschlossen.
An einigen Tagen haben wir fiir dich ebenfalls ein
Abendessen und/oder ein Mittagessen bzw. Picknick
(wdhrend der Wanderungen) inkludiert. Wenn
Inlandsflige frih starten, kann das Frithstiick an
diesem Tag ersatzlos entfallen.

Die Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung
mit F=Frihstick/Frihsticksbox,
M=Mittagessen/Lunchbox, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser Reise (ibernachten wir in gepflegten und
gut gelegenen **~*** Hotels und Gdstehdusern. Alle
Zimmer verfiigen tiber ein Bad bzw. Dusche/WC.
Lediglich bei unseren Ubernachtungen in Chd de
Morte nutzen wir einfache Gdstehduser mit
Gemeinschaftsbddern. Die Zwischeniibernachtungin
Lissabon auf der Hinreise ist eigenstdndig zu
organisieren.

Teilnehmerzahl

6* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer 250,00 EUR

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

¢ Linienflug (Economy) mit TAP Air Portugal oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Sdo Vicente und zuriick von Praia (andere
Abflugorte It. Ausschreibung; nach Verfiigbarkeit
buchbar)

¢ Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)
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¢ Rundreise mit Minibus, Inlandsfliigen, Fahre und
Boot wie in der Reisebeschreibung aufgefiihrt;
Transfers

e 12 Ubernachtungen davon 10 Ubernachtungen in
**_*** Hotels mit Bad bzw. Dusche/WC, 2 in einem
einfachen Gdstehaus in Doppelzimmern mit
Gemeinschaftsbddern (sollten einzelne in der
Reisebeschreibung genannten Unterkiinfte einmal
nicht verfligbar sein, greifen wir auf moglichst
gleichwertige Alternativen zurtick); die
Zwischenlibernachtungin Lissabon auf der
Hinreise ist nicht im Reisepreis enthalten

¢ Mahlzeiten gemdR Reisebeschreibung: 12xF, 8xM,
4XA (F=Frihstiick, M=Mittagessen/Lunchbox,
A=Abendessen)

e Eintrittsgelder

¢ englischsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
(fir den Transfer an Tag 13 nur englischsprachiger
Transferguide)

¢ deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nuronline einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich

2225kg CO,/52€

Abflugorte

Berlin* 199,00 EUR
Dusseldorf* 199,00 EUR
Frankfurt/Main* ohne Zuschlag
Hamburg* 199,00 EUR
Minchen* 199,00 EUR
Wien* 299,00 EUR
Zurich* 299,00 EUR

*TAP Portugal
Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
TAP Portugal

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

TAP

Air Portugal:

Hinflug
Frankfurt - Lissabon 13:30-15:45

(Ubernachtungin Lissabon auf eigene Kosten)
Lissabon - Sdo Pedro (Sdo Vicente) 09:15-12:40

Rickflug
Praia (Santiago) - Lissabon 01:05-06:15
Lissabon - Frankfurt 08:15-12:30

Bei den weiteren angebotenen Abflughdfen handelt
es sich um Zubringerflige nach/von Lissabon. Bitte
beachte, dass alle Zubringerflige nur auf Anfrage
und nach Verfiigbarkeit buchbar sind und wir diese
erst nach verbindlicher Buchung anfragen kénnen.
Frihere Hinfllige oder spdtere Riickfliige sowie
Stopover in Lissabon auf Anfrage.

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Afrika
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