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Erlebnisreise

Indien und Nepal

Kulturelle Schidtze und majestdtische Berge

Highlights

> das Goldene Dreieck Indiens entdecken: Delhi, Jaipur, Agra

> Buddhismus hautnah: Ubernachtung im Kloster und Lumbini, Buddhas
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Geburtsort
> Jeep-Safaris im Ranthambore-Nationalpark

> Ganga Aarti-Zeremonie in Varanasi & Sonnenuntergang am Taj Mahal

Anderungen vorbehalten

> die majestdtische Bergwelt Nepals erleben
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Lass dich auf dieser Reise in den Bann ziehen von architektonischen Meisterwerken, tief verwurzeltem

Glauben und der beeindruckenden Kulisse der nepalesischen Bergwelt. Mit Delhi, Jaipur und Agra entdecken

wir das Goldene Dreieck Indiens und tauchen tief ein in die spannende und vielfdltige Kultur des Landes.
Dem Konigstiger sind wir dann auf Jeep-Safaris im Ranthambore-Nationalpark auf der Spur, bevor wir mit

dem Nachtzug nach Varanasi fahren - was ein Abenteuer. Die Heilige Stadt am Ganges zieht jeden Reisenden

in ihren Bann: So wohnen wir gemeinsam mit unzdhligen Gliubigen der Ganga Aarti-Zeremonie bei und
spiiren den Hinduismus hautnah. Erste Station in Nepal ist Lumbini, der Geburtsort Buddhas. Hier und bei
unserer Ubernachtung im Kloster von Hemja erhalten wir faszinierende Einblicke in den Buddhismus. Doch
auch die mdchtigen Berge des Himalayas diirfen auf dieser Reise nicht fehlen. Vor allem im malerischen
Pokhara bieten sich bei gutem Wetter unglaubliche Ausblicke auf die Gipfel des Annapurna-Massivs.

Tag 1-Di., 02.03.27
Flug nach Delhi

Das Abenteuer beginnt
Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte erreichst du
innerhalb Deutschlands umweltfreundlich und
kostenfrei den Abflughafen Frankfurt. Von dort
fliegst du in der Regel am Abend direkt nach Delhi.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2- Mi., 03.03.27
Delhi

Namaste - willkommen in Indien!
Wir landen planmdlRig am Vormittag in Indiens
Hauptstadt Delhi. Nach den Einreiseformalitdten, die
in Indien schonmal etwas ldnger dauern kénnen,
wirst du herzlich von unserer WORLD INSIGHT-
Reiseleitung empfangen. Durch den quirligen
Verkehr machen wir uns auf den Weg zu unserem
Hotel und haben die Moglichkeit, unsin den
offentlichen Raumlichkeiten des Hotels frisch zu
machen. Anschliefend hat unsere Reiseleitung
Restaurant-Tipps fiir einen Snack. Dann sind wir
bereit fir die ersten Entdeckungen: Wir besichtigen
gemeinsam den Gurudwara Bangla Sahib-Tempel und
tauchenin die spannende Welt der Sikhs ein. Am
spdten Nachmittag sind wir zurlick im Hotel. Wie
wdre es mit einem kithlen Kingfisher-Bier, um die
ersten Eindriicke des Tages gemitlich sacken zu
lassen?

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Surya International*** oder Red

Castle*** in Delhi | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag 3-Do., 04.03.27
Delhi

Hier tobt das Leben
Wirwidmen den heutigen Tag komplett der

Entdeckung Delhis. Mit dem Bus machen wir uns auf
den Weg nach Alt-Delhi. Hier bestaunen wir das Rote
Fort von aullen, satteln dann um auf Rikschas und
tuckern durch Alt-Delhi mit seinem quirligen
Basarviertel Chandni Chowk. Hier tobt das Leben,
Handler transportieren in Holzkarren allerlei Waren
durch die engen Gassen, Frauen erledigen in bunten
Gewdndern ihre Einkdufe und manche Kuh kreuzt
unsere Wege! Unsere Fahrt endet an der Jama Masjid,
der groRten Moschee Indiens, die wir gemeinsam
entdecken. Mit dem Bus fahren wir danach zur
Rajghat-Gedenkstdtte, dem Eindscherungsort von
Mahatma Gandhi. Nach einer kleinen Mittagspause
erkunden wir Neu-Delhi, das mit seinen imposanten
Regierungsgebduden und dem India Gate einen
Kontrast zu den bisherigen Eindriicken bietet. Bevor
wir am Abend ins Hotel zuriickkehren, machen wir
einen letzten Stopp am Qutab Minar, das von der
UNESCO zum Weltkulturerbe erkldrt wurde.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Surya International*** oder Red

Castle*** in Delhi | Mahlzeiten: F

Tag 4-Fr., 05.03.27
Delhi - Jaipur

Wilkommen in der ,,Pink City“
Nach dem Friihstick verlassen wir Delhi und fahren
etwa sechs Stunden nach Jaipur. Die Hauptstadt
Rajasthans wird liebevoll ,,Pink City“ genannt, da
viele historische Gebdude rosafarbene Fassaden
haben. Am spdaten Nachmittag erreichen wir unser
Hotel. Nachdem wir unsere Zimmer bezogen haben,
begeben wir uns auf erste Erkundungen und
besuchen den Birla-Tempel. Das hinduistische
Heiligtum wurde aus weiBem Marmor errichtet und

liegt zu FiRen der imposanten Festung Moti Doongri.

Am Abend besuchen wir eine indische Familie, die ein
kleines Gdstehaus betreibt. Wir schauen bei der
Zubereitung des Abendessens iiber die Schulter und
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verkdstigen dieses im Anschluss gemeinsam. Unsere
Reiseleitung hilft bei der Verstandigung, so kommen
wir locker ins Gesprdch und genielRen das frohliche
Beisammensein.

Fahrstrecke: 260 km | Ubernachtung: Park Ocean*** oder Khandwa
Haveli*** in Jaipur | Mahlzeiten: F, A

Tag5-Sa., 06.03.27
Jaipur

Maichtiges Amber Fort
Wir stehen zeitig auf, dennin Jaipur gibt es viel zu
entdecken! Auf unserem Weg zum Palast der Winde
und weiter zum Amber Fort stellen wir schnell fest,
dass unser Kopfkino von Indien, in dem heilige Kiihe
auf der StraRBe herumtrotten und Menschen in
bunten Gewdndern (iber Basare schlendern, ganz der
Wirklichkeit entspricht. Mit dem Geldndewagen geht
es hinauf bis zum Haupttor des Forts. Die
Besichtigung dauert den ganzen Vormittag, denn hier
gibt es einfach so viele schéne Details! Am
Nachmittag schauen wir uns dann den Stadtpalast
und das Observatorium Jantar Mantar an. Im
Anschluss bleibt noch etwas Zeit fiir den
farbenfrohen Basar und vielleicht den einen oder
anderen indischen Snack. Hast du Lust auf
Bollywood-Feeling der Extraklasse? Dann empfehlen
wir dir heute Abend einen Besuch des Raj Mandir-
Kinos. Das rosa Kino zdahlt zu den bekanntesten
Indiens.

Fahrstrecke: 8o km | Ubernachtung: Park Ocean*** oder Khandwa

Haveli*** in Jaipur | Mahlzeiten: F

Tag6-So.,07.03.27
Jaipur - Ranthambore-Nationalpark

Auf in die Natur!
Wir reisen weiter in den Ranthambore-Nationalpark,
den wir gegen Mittag erreichen. Unsere Unterkunft
befindet sich in Sawai Madhopur, das nur wenige
Kilometer vom Parkeingang entferntist. Nachdem
wir gemeinsam zu Mittag gegessen haben, kénnen
wir meist schon unsere Zimmer beziehen. Dann
kannst du erstmal im schén angelegten Garten
entspannen. Am spdten Nachmittag unternehmen
wir einen Spaziergang in ein nahe gelegenes Dorf. Bei
einer Tasse Tee kommen wir durch unsere
einheimische Reiseleitung mit den Dorfbewohnern
ins Gesprdch. Am Abend sind wir wieder zuriick im
Hotel und nehmen unser Essen im Hotelrestaurant
ein.

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Jungle Retreat*** oder Raj Palace
Resort**** am Ranthambore-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 7 - Mo., 08.03.27
Ranthambore-Nationalpark

Dem Kénigstiger auf der Spur
Heute lassen wir uns vom Wake-Up Call schon sehr
frith wecken, denn wir wollen schon vor dem
Frihstiick unsere erste Pirschfahrt unternehmen. Wir
sind im offenen Canter-Truck unterwegs, einem PS-
starken Lastwagen, der jedem Reiseteilnehmer die
gleiche Sichtméglichkeit auf die facettenreiche Flora
und Fauna des Nationalparks gewdhrt. Die Chancen
stehen gut Sambarhirsche, Chinkaras oder einige
Exemplare der 270 Vogelarten zu entdecken. Und
vielleicht bekommen wir sogar den majestdtischen
Konigstiger vor die Linse - zumindest haben wir hier
die besten Chancen dazu. Nach ungefdhr drei
Stunden sind wir zum Frihstlck zurtick in der
Unterkunft und haben bis zur ndchsten Pirschfahrt
am Nachmittag geniigend Zeit, um zu entspannen
oder einen Sprung in den Pool zu wagen. Die
Pirschfahrt am Nachmittag lohnt sich nicht nur
wegen der faszinierenden Flora und Fauna. Selbst
wenn wir keinen Tiger sehen, kénnen wir die im
Griinen versteckten Ruinen alter Festungsanlagen
bewundern. Hier ging es einmal alles andere als
friedlich zu! Den Abend lassen wir beim
gemeinsamen Abendessen in unserer Unterkunft
ausklingen.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Jungle Retreat*** oder Raj Palace
Resort**** am Ranthambore-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 8- Di., 09.03.27
Ranthambore-Nationalpark - Abhaneri -
Agra

Architektonische Meisterleistungen
Wir verlassen das siidliche Rajasthan am Morgen und
machen uns auf den circa sechsstiindigen Weg nach
Agra. Nach ungefdhr der Hdlfte der Zeit machen wir
einen Stopp in Abhaneri und schauen uns den
eindrucksvollen Stufenbrunnen Chand Baori aus dem
8.)Jahrhundert an. Am spdten Nachmittag erreichen
wir Agra und fahren direkt zum Garten Mehtab Bagh.
Dieser befindet sich gegentiber des Taj Mahal am
nordlichen Ufer des Yamuna-Flusses und garantiert
wundervolle Ausblicke zum Sonnenuntergang.
Nachdem wir die Schénheit des Taj Mahals ausgiebig
bestaunt haben, fahren wir zu unserem Hotel.
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Fahrstrecke: 205 km | Ubernachtung: Taj Pearl*** oder Ganga Ratan***

oder Seven Hills Tower*** oder Dazzling*** in Agra | Mahlzeiten: F

Tag 9- Mi., 10.03.27
Agra - Nachtzug nach Varanasi

Zeugnis groBer Liebe
Am Vormittag nehmen wir uns ausgiebig Zeit, das Taj
Mahal gemeinsam zu entdecken. Das beriihmte
Wahrzeichen Indiens liel der GroBmogul Shah Jahan
in Gedenken an seine groRe Liebe Mumtaz Mahal
errichten. Wir schauen uns gemeinsam um und
kommen aus dem Fotografieren gar nicht mehr
heraus. Im Anschluss entdecken wir gemeinsam das
Rote Fort, ein weniger filigranes als vielmehr
massives Bauwerk. Danach hast du die Moglichkeit
tiber den lokalen Markt zu schlendern und dich mit
indischen Snacks fiir die heutige Nachtzugfahrt
einzudecken. Am frithen Abend geht es dann zum
Bahnhof, von wo aus unser Nachtzug in Richtung
Varanasi startet.

Fahrstrecke: 25 km (650 km im Zug) | Ubernachtung: Zug | Mahlzeiten: F

Tag 10-Do., 11.03.27
Varanasi

Eindrucksvolle Ganga Aarti-Zeremonie
In der Regel kommen wir am frithen Morgen am
Bahnhof von Varanasi an. Hier steht schon unser Bus
bereit und bringt uns zum Hotel, wo ein Frithstiick
auf uns wartet. Bei unserem anschlieRenden Bummel
tiber den Markt bekommen wir einen ersten Eindruck
von der Heiligen Stadt am Ganges. Etwas auRerhalb
der Stadt liegt der Tempel von Sarnath. Er ist einer
der wichtigsten buddhistischen Pilgerorte weltweit,
denn hier hat Buddha seine erste Predikt - Dharma -
gehalten. Damit begann die Verbreitung der
buddhistischen Lehre. Nachdem wir uns mit unserer
Reiseleitung ausfihrlich umgeschaut haben, fahren
wir zuriick ins Hotel. Uber Mittag bleibt dann Zeit fur
einen Bummel auf eigene Faust, eine erfrischende
Dusche oder einen kleinen Mittagsschlaf. Erstam
spdten Nachmittag treffen wir uns wieder und fahren
zundchst mit dem Bus und auf dem letzten Stiick mit
Fahrradrikschas zum Hauptghat am Ganges. Wir
erleben wie unzdhlige Pilger der Gottin Ganga ihre
Feueropfer (Aarti) in Form von kleinen Lichter-
Schiffchen darbringen. Eindrucksvolle Bilder, die du
vielleicht mit der Kamera, bestimmt aber mit allen
Sinnen festhalten wirst!

Fahrstrecke: 45 km | Ubernachtung: Costa River*** oder Surya Kaiser

Palace*** oder Square Inn*** in Varanasi | Mahlzeiten: F

Tag 11-Fr., 12.03.27
Varanasi

Bezaubernder Sonnenaufgang am Ganges
Unsere Entdeckungen beginnen friith und noch vor
dem Friihstiick: Wir nehmen ein Boot und schippern
im Morgengrauen zum Sonnenaufgang auf dem
Ganges zu den Bade- und Verbrennungsorten.
Augenblicke, die du nie vergessen wirst! Weil die
Atmosphdre so auRergewdhnlich ist, spazieren wir
anschlieRend durch die engen und verwinkelten
Gassen der Altstadt, in denen man auch mal einer
vorbei laufenden Kuh aus dem Weg gehen muss.
Nach einem Besuch der Tempel Bharat Mata und
Tulasi Manas fahren wir zurlick ins Hotel und stdrken
uns bei einem spdten Frithstiick. Der Rest des Tages
ist dann frei fiir eigene Entdeckungen: Nochmal
etwas Schlaf nachholen und im Anschluss auf eigene
Faustdurch die Stadt?

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Costa River*** oder Surya Kaiser

Palace*** oder Square Inn*** in Varanasi | Mahlzeiten: F

Tag 12-Sa., 13.03.27
Varanasi - Lumbini

Hallo Nepal!
Heute heilt es Abschied nehmen vom trubeligen
Indien. Doch vorher haben wir noch eine ca.
siebenstiindige Fahrt auf gut befahrbaren Stralen
vor uns. Sobald wir Varanasi hinter uns gelassen
haben, wird es landlicher. Wir passieren kleine Dorfer
mit typischen Lehmhdusern und Viehherden und
konnen auf den Reis-, Weizen- und Zuckerrohrfelder
die Bauern beobachten, wie sie die Felder noch mit
traditionellen Methoden bewirtschaften. Am spdten
Nachmittag erreichen wir dann die Grenze,
verabschieden uns von unserer indischen
Reiseleitung und tiberqueren die Grenze nach Nepal.
Hier kann es mitunter ziemlich voll sein und die Aus-
und Einreiseformalitdten kénnen einige Zeitin
Anspruch nehmen. Auf der anderen Seite der Grenze
heift uns dann unsere nepalesische Reiseleitung
herzlich willkommen - Teil zwei unseres Abenteuers
beginnt. Zu unserem Hotel in Lumbini (150 m @. NN)
brauchen wir nochmal eine knappe Stunde, dann
haben wir es endlich geschafft.
Fahrstrecke: 320 km | Ubernachtung: Kasai*** oder Buddha Maya

Garden***(*) in Lumbini | Mahlzeiten: F
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Tag 13- So., 14.03.27
Lumbini

Geburtsort Buddhas
Lumbiniist einer der wichtigsten Pilgerorte fir
Buddhisten, denn hier wurde der Uberlieferung nach
Siddhartha Gautama, der Begriinder des Buddhismus,
geboren. Die UNESCO hat den Ort daher in die Liste
der Weltkulturerbe-Stdtten aufgenommen. Wir
nehmen uns ausgiebig Zeit fiir die Besichtigung und
sind dabei groftenteils wie die Einheimischen und
vielen Pilger in Rikschas unterwegs - ein riesiger
Spal. Eine kurze Fahrt bringt uns zum Mayadevi-
Tempel. Hier soll Buddha zur Welt gekommen sein,
kein Wunder also, dass der Tempel und der
umliegende Garten einer der heiligsten Orte in Nepal
ist. Im Anschluss an unsere Besichtigung des Tempels
spazieren wir durch die heiligen Garten, in denen die
Ashoka-Sdule und unzdhlige kleine Kldster, Stupas
und Meditationszentren zu finden sind. Mit etwas
Glick findet wahrend unserer Besichtigung eine
Zeremonie statt. Per Rikscha steuern wirim
Anschluss je ein nepalesisches, ein deutsches, ein
thaildndisches und ein chinesisches Kloster an, die
alle durch ihre eigene Architektur bestechen. Im
thaildndischen Kloster haben wir meist die
Méglichkeit, dem Meditieren und Beten der Ménchen
beizuwohnen. Ab dem Nachmittag ist der Rest des
Tages frei fiir eigene Entdeckungen oder ein gutes
Buch in einem Café oder im Hotel.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Kasai*** oder Buddha Maya

Garden***(*) in Lumbini | Mahlzeiten: F

Tag 14 - Mo., 15.03.27
Lumbini - Pokhara

Landschaftskino vom Bus
Heute steht uns mit etwa acht Stunden eine lange
Fahrt bevor. Unser Weg fiihrt vorbei an Reisterrassen
und bewirtschafteten Weizen- und Gemusefeldern.
Mit zunehmender Fahrdauer wird die Landschaft
hiigeliger. Wir entdecken eine Hangebriicke,
passieren kleine Dorfer am Wegesrand und starken
uns zu Mittag in einem kleinen Restaurant.
Unterwegs machen wirimmer wieder kleine Stopps,
um uns die Beine zu vertreten. Am spdten Nachmittag
erreichen wir dann Pokhara (822 m . NN). Die Stadt
am Phewa-See heilt uns mit ihrem recht milden
Klima und der fruchtbaren, griinen Landschaft
willkommen. Bei gutem Wetter kdnnen wir auBerdem
die ersten Blicke auf die mdchtigen Berge des
Himalaya werfen. Unsere Unterkunft befindet sich
nahe der sogenannten Lakeside, sodass du in
wenigen Gehminuten die Uferzone

mit einer Vielzahl an Restaurants, Bars und
Souvenirldden erreichst.

Fahrstrecke: 220 km | Ubernachtung: Mount Kailash Resort*** oder Da

Yatra*** in Pokhara | Mahlzeiten: F

Tag 15 - Di., 16.03.27
Pokhara

Faszinierender Sonnenaufgang
Noch im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg,
denn wir wollen den Sonnenaufgang vom kleinen
Bergdorf Kahu Danda (1.600 m i. NN) erleben! Unser
Bus bringt uns bis fast auf den Gipfel, und bei
hoffentlich guter Sicht erleben wir das faszinierende
Naturschauspiel. Zuriick im Hotel wartet dann das
Frihstiick auf uns. Bei unserer anschlieBenden
Bootstour auf dem Phewa-See kdnnen wir uns, wenn
es windstill ist und die Seeoberfldche glatt, am
Spiegelbild des Machapuchare, dem sogenannten
Fischschwanz-Berg, erfreuen. Dann bringt unser Bus
uns am spdten Vormittag die wenigen Kilometer zur
Weltfriedensstupa. Von hier haben wir einen
fantastischen Blick auf Pokhara, den Phewa-See und
die Annapurna-Gebirgsziige. Wir kehren am friithen
Nachmittag zurlick zu unserem Hotel - der restliche
Tagist fir deine individuellen Wiinsche reserviert!
Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Mount Kailash Resort*** oder Da

Yatra*** in Pokhara | Mahlzeiten: F

Tag 16 - Mi., 17.03.27
Pokhara - Phedi - Dhampus

Wanderung zu den Gurung
Wir verlassen Pokhara und fahren circa eine Stunde
mit dem Bus nach Phedi. Die uns umgebende
Bergwelt ldsst sich am besten zu Full erkunden und
so schniiren wir unsere Wanderschuhe (2,5-3 Std.,
leicht bis mittelschwer). Von Phedi (1.170 m {i. NN)
fihrt unser Weg durch herrliche Rhododendron-
Wadlder, vorbei an Reisterrassen und bunten
Gebetsfahnen hinaufin das kleine Dorf Dhampus
(1.650 m 4. NN). Hier lebt die Minderheit der Gurung,
die ihre Traditionen und Brduche nach wie vor an die
jingeren Generationen weitergibt und damitihre
einzigartige Kultur aufrechterhdlt. Wir schauen uns
gemeinsam das Dorf und seine Umgebung an und
lernen mithilfe unserer Reiseleitung die
Dorfgemeinschaft kennen. Weil Dhampus auch
Ausgangspunkt fiir Trekkings in die Annapurna-
Region ist, schnuppern wir hier richtige Bergluft und
kénnen bei gutem Wetter traumhafte Ausblicke auf
die Schneespitzen des Machapuchare, die
Annapurna-Gebirgsgruppe und den Dhaulagiri
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geniefen. Zum Abendessen stehen einige
Restaurants in Gehweite zur Verfligung.

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Gistehaus in Dhampus | Mahlzeiten:
F

Tag17-Do., 18.03.27
Dhampus - Hemja

Zu Gast bei den Ménchen
Nach dem Frihstiick und einem - bei gutem Wetter -
herrlichen Sonnenaufgang fahren wir eine gute
Stunde nach Hemja (1.221 m @. NN). Hier sind wirim
gleichnamigen Kloster zu Gast bei den Ménchen und
erleben das Klosterleben und den Buddhismus
hautnah. Wir werden herzlich von einem Ménch
begriiRt und zu einer Filhrung im Kloster abgeholt:
Wir besuchen den Hauptschrein mit seinen vielen
Mandalas, bestaunen die vielen Buddhas und
Bodhisattvas und lernen Interessantes iiber den
Buddhismus und die Geschichte des Klosters. Unsere
Reiseleitung kann fiir uns ibersetzen. Nachdem wir
am Nachmittag unsere zweckmdRigen Zimmerim
angrenzenden Gdstehaus bezogen haben, hast du
Zeit flir eigene Erkundungen. Wie wdre es mit einer
kurzen Wanderung ins Dorf? Alternativ kannst du
dich bei einer Mediation in Entschleunigung und
Achtsamkeit iben. Vor dem vegetarischen
Abendessen nehmen wir dann noch an einer Debatte
zum Dharma - der Lehre Buddhas - teil.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Gistehaus in Hemja | Mahlzeiten: F,
A

Tag 18- Fr., 19.03.27
Hemja - Bandipur

Spannende Newar-Kultur
Der Wecker klingelt frith, denn bereits kurz vor 06:00
Uhr werden wir von einem Ménch abgeholt, der uns
zu einer Puja einlddt. Wir wohnen hier einer etwa
einstiindigen Zeremonie der Ménche bei, die mit

Instrumenten, Gesang und Gebeten Buddha huldigen.

Ein wirklich einmaliges Erlebnis. Nach dem Frithstiick
verabschieden wir uns von diesem besonderen Ort.
Wer mag, iiberreicht den Ménchen noch eine kleine
Spende; Kloster und Ménchsschule finanzieren sich
allein von solchen Zuwendungen. Dann beginnen wir
unsere ungefdhr fiinfstiindige Fahrt nach Bandipur
(1.000 m 4. NN). Wir erreichen das Bergstddtchen am
Nachmittag. Auf unserem gemeinsamen Bummel
bewundern wir die klassizistischen Hduserfassaden,
die Bandipur seiner friitheren strategischen Lage auf
der Handelsroute zwischen Indien und Tibet zu
verdanken

hat. Die Stadt wurde einst von der Minderheit der
Newar, die vor allem im Kathmandu-Tal angesiedelt
sind, bewohnt. Ihre einmalige Kultur hat Bandipur
stark geprdgt - unsere Reiseleitung weill zu
berichten. Auch hier sind die Ausblicke auf die
majestdtische Bergwelt bei gutem Wetter fantastisch
- Zeitzum Geniel3en.

Fahrstrecke: go km | Ubernachtung: Bandipur Village Inn*** oder The

Durbar Himalaya**(*) in Bandipur | Mahlzeiten: F

Tag 19-Sa., 20.03.27
Bandipur - Kathmandu

Uber sich windende SerpentinenstraBen
Heute steht uns mit etwa fiinf Stunden eine lange,
aber abwechslungsreiche Fahrt bevor. Unser Weg
flhrt Gber sich windende Serpentinenstralen vorbei
an Reisterrassen und Zuckerrohrplantagen. Wir
passieren kleine Dorfer am Wegesrand und geniel3en
den Ausblick auf den uns begleitenden Fluss. Die
Hauptstadt Kathmandu (1.400 m @. NN) erreichen wir
am Nachmittag und checken direkt in unser Hotel
ein. Wer Lust hat, begleitet unsere Reiseleitung in das
quirlige Viertel Thamel. Auch wenn es das
Touristenviertel der Stadt ist und nicht viel vom
eigentlichen Kathmandu tbrig ist, lohnt sich ein
Besuch. Gehe in den unzdhligen Shops auf
Souvenirjagd oder lass dir einen Tee in einem der
vielen Cafés schmecken. Deine Reiseleitung gibt dir
gerne Tipps.

Fahrstrecke: 155 km | Obernachtung: Nepali Ghar*** oder Fairfield by

Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 20-So., 21.03.27
Kathmandu - Bhaktapur - Kathmandu

Das kulturelle Herz Nepals
Ein Tag voller Highlights. Wir besichtigen am
Vormittag das buddhistische Heiligtum Bodnath.
Tibetische Pilger stromen scharenweise hierher, um
den 40 Meter hohen Stupa zu umrunden. Wir tun es
ihnen gleich und tauchen selbst ganzlich in die
spirituelle Atmosphdre ein. Hier befinden sich
unzdhlige Restaurants mit Dachterrassen, von denen
man einen herrlichen Blick auf das Spektakel hat. Ein
perfekter Ort fiir einen Drink. Im Anschluss sind wir
dann mit dem Bus eine gute Stunde bis in die
charmante Kénigsstadt Bhaktapur unterwegs. Wenn
wir durch die Gassen schlendern, erleben wir
bduerliches und religiéses Leben wie vor 300 Jahren.
Wir entdecken unter anderem den Durbar Square mit
Konigspalast, die beeindruckenden
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Tempelwdchter am Nyatapola-Tempel und das Herz
der Stadt, den Dattatreya Square. Mit dem
Pfauenfenster erleben wir dann nepalesische
Holzschnitzkunst par excellence. AuRerdem stébern
wir durch die besten Holzschnitzwerkstdtten Nepals
und kommen mithilfe unserer Reiseleitung mit den
Kiinstlern ins Gesprach. Am Abend sind wir zuriick im
Hotel.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Nepali Ghar*** oder Fairfield by

Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 21- Mo., 22.03.27
Kathmandu - Patan - Kathmandu

Alte Konigsstadt
Wenn du mochtest, kannst du mit einem optionalen
Rundflug zum Mt. Everestin den Tag starten und die
majestdtischen Berge aus der Vogelperspektive
erleben (nurvor Ort buchbar)! Eine kurze Fahrt bringt
uns nach dem Frihstiick zum Swayambhunath-
Tempel. Er ist einer der wichtigsten spirituellen Orte
Nepals und wird taglich von unzdhligen Pilgern
heimgesucht. Wir mischen uns unter sie und
umrunden den Stupa im Uhrzeigersinn. Anschlielend
bleibt Zeit den Stupa mit den alles sehenden Augen
fotografisch in Szene zu setzen. Nur wenige
Kilometer sind es bis in das Herz der Stadt zum
berihmten Durbar Square, wo wir zu Ful’ die
historischen Bauwerke, Paldste und Tempel, die sich
hier aneinanderreihen, erkunden. Am Nachmittag
erreichen wir nach einer knappen halben Stunde
Fahrt die alte Konigsstadt Patan - hier geht es
deutlich ruhiger zu als in der Hauptstadt. Wir
spazieren (iber den Durbar Square, passieren den
Konigspalast, bewundern verschiedene Tempel wie
den Krishna-Tempel und den Goldenen Tempel von
aulen und bummeln durch die Gassen. Besonders
stolz sind die Einwohner auf ihre Kunsthandwerker,
die feine nepalesische Metallarbeiten fertigen.
Unsere Reiseleitung kennt die besten Adressen. Am
Abend lassen wir unsere ereignisreiche Reise bei
einem Abschiedsessen Revue passieren.
Fahrstrecke: 35 km | Obernachtung: Nepali Ghar*** oder Fairfield by
Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F, A

Tag 22-Di., 23.03.27
Kathmandu

Letzte Erkundungen
Der heutige Tag ist komplett frei fiir eigene
Entdeckungen oder eine letzte Shoppingtour.
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Nepali Ghar*** oder Fairfield by

Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 23 - Mi., 24.03.27
Riickflug und Ankunft

Bis bald, Nepal!
Am friithen Morgen werden wir zum Flughafen
gebracht und fliegen via Delhi oder einem anderen
Drehkreuz zurtick nach Deutschland. Wir landen
planmdlig am Abend in Frankfurt. Die Rail&Fly
Fahrkarte bringt dich zuriick in deinen Heimatort.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gemé&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2
Tags

Tag4
Tags

Tagé6

Tag7
Tag8

Tagg

Tagio

Tagii

Tagi2
Tag 13

Tag 14
Tag 15

Tag 16

Tag1iz7
Taga8

Tag19
Tag 20

Tag21

Tag 22
Tag 23

Di., 02.03.27
Mi,, 03.03.27
Do., 04.03.27

Fr., 05.03.27
Sa., 06.03.27

So., 07.03.27

Mo., 08.03.27
Di., 09.03.27

Mi., 10.03.27

Do., 11.03.27

Fr., 12.03.27

Sa., 13.03.27
So0., 14.03.27

Mo., 15.03.27
Di., 16.03.27

Mi,, 17.03.27

Do., 18.03.27
Fr., 19.03.27

Sa., 20.03.27
So., 21.03.27

Mo., 22.03.27

Di., 23.03.27
Mi,, 24.03.27

Flug nach Delhi: in der Regel ohne Umstieg

Delhi: Ankunft am Vormittag, Besichtigung Gurudwara Bangla Sahib-Tempel

Delhi: Rotes Fort, mit der Rikscha durch Chandni Chowk, Moschee Jama Masjid,
Rajghat-Gedenkstdtte, Regierungsgebdude, India Gate, Qutab Minar

Delhi - Jaipur: Fahrt nach Jaipur, Besichtigung des Birla-Tempels

Jaipur: Palast der Winde, Amber Fort, Stadtpalast und Observatorium Jantar Mantar,
Bummel Gber den Basar

Jaipur - Ranthambore-Nationalpark: Fahrt zum Ranthambore-Nationalpark,
Dorfbesuch

Ranthambore-Nationalpark: Safaris im Nationalpark

Ranthambore-Nationalpark - Abhaneri - Agra: Fahrt nach Agra mit Stopp am
Stufenbrunnen Chand Baori in Abhaneri, Garten Methab Bagh zum Sonnenuntergang
Agra - Nachtzug nach Varanasi: Besichtigung Taj Mahal und Rotes Fort, Marktbesuch,
Nachtzug nach Varanasi

Varanasi: Ankunft in Varanasi am Morgen, Frithstiick im Hotel, Besichtigung des
Sarnath-Tempels, Freizeit, Ganga Aarti-Zeremonie

Varanasi: Bootsfahrt zum Sonnenaufgang auf dem Ganges, Besichtigung Altstadt,
Freizeit

Varanasi - Lumbini: Fahrt zur Grenze, Grenziibertritt nach Nepal, Fahrt nach Lumbini
Lumbini: Besichtigung mit Rikscha: Mayadevi-Tempel, Heilige Gdrten, Ashoka-Sdule
und weitere kleine Kl@ster, Freizeit am Nachmittag

Lumbini - Pokhara: Tagesfahrt

Pokhara: Sonnenaufgang in Kahu Danda, Bootsfahrt auf dem Phewa-See,
Weltfriedensstupa, Freizeitam Nachmittag

Pokhara - Phedi - Dhampus: Wanderung nach Dhampus, Rundgang im Dorf der
Minderheit Gurung

Dhampus - Hemja: Fahrt nach Hemja, Erkundungen im Kloster, Freizeit, Dharma
Hemja - Bandipur: Puja am Morgen, Fahrt nach Bandipur mit anschliefendem
Bummel durch die Stadt

Bandipur - Kathmandu: Fahrt nach Kathmandu, Freizeit am Nachmittag

Kathmandu - Bhaktapur - Kathmandu: Besichtigung Bodnath in Kathmandu,
Besichtigungen in Bhaktapur

Kathmandu - Patan - Kathmandu: Besichtigung Swayambhunath-Tempel und Durbar
Suare in Kathmandu, Besichtigung Patan, Abschiedsessen

Kathmandu: Freizeit fir eigene Entdeckungen

Riickflug und Ankunft: via Delhi oder einem anderen Drehkreuz, Ankunft am Abend
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
liber das Reiseende hinaus und Visum fir Indien und
Nepal erforderlich. Das Visum fiir Indien muss vorab
online beantragt werden. Auch das Visum fiir Nepal
empfehlen wir vorab zu beantragen.

In beiden Landern ist eine gliltige Gelbfieberimpfung
flr alle Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, eventuell Impfung gegen
Hepatitis, Typhus, Tollwut und Malariaprophylaxe
empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend.
Aufgrund schlechter StraRenverhdltnisse und
hdufiger Staus muss insbesondere in Indien mit
langeren Fahrzeiten gerechnet werden.
Verspdtungen der Ziige gehdren zum indischen
Alltag. Die StraRen zwischen Pokhara und
Kathmandu sind zum Teil sehr schlecht. Teilweise
finden Bauarbeiten statt, die die Straen mittelfristig
verbessern, kurzfristig aber fiir ein sehr langsames
Vorankommen sorgen.

In Hemja Gibernachten wirin dem im Kloster
angeschlossenen Gdstehaus und tauchen tief einin
das spirituelle Leben. Hier kann es aufgrund des
spirituellen Lebens im Kloster zu Anpassungen im
Programm kommen. Fir die Ubernachtungen in
Hemja und Dhampus setzen wir ein h6heres MaR an
Toleranz und Anpassungsfdhigkeit voraus.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist das tdgliche Frithstiick immer im
Reisepreis enthalten. Wdhrend unseres Aufenthalts
im Ranthambore-Nationalpark sind alle Mahlzeiten
im Reisepreis enthalten. Vereinzelt sind weitere
Mahlzeiten inkludiert. Die Mahlzeiten findest du in
der Reisebeschreibung mit F=Friihstiick,
M=Mittagessen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Auf dieser Reise sind wir (iberwiegend in
landestypischen **(*)-**** Hotels untergebracht. Alle
Zimmer verfiigen iber ein Bad oder Dusche/WC. Die
Strecke zwischen Agra und Varanasi legen wir im
Nachtzug zurlick. Die Ubernachtung im Zug ist sehr
einfach; wir ibernachten auf

Schlafliegen in klimatisierten 6 bis 8-Personen-
Abteilen, die nur durch Vorhdnge voneinander
getrenntsind. Es kdnnen nicht immer
zusammenhdngende Pldtze garantiert werden. In
Dhampus und Hemja Gibernachten wir fir je eine
Nachtin einfachen Gdstehdusern. Auch hier schlafen
wir in Doppel- bzw. Einzelzimmern, die alle mit einem
einfachen Bad oder Dusche/WC ausgestattet sind.
Das Gdstehaus in Hemja ist dem ortlichen Kloster
angeschlossen und erméglicht uns einmalige
Einblicke in das Klosterleben.

Teilnehmerzahl

6* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer* 550,00 EUR
*gilt nicht fir die Ubernachtung im Zug

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Air India oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Delhi und zuriick von Kathmandu
Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

Rundreise mit Charterbus und Zug wie in der
Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

21 Ubernachtungen, davon 18 in **(*)-**** Hotels
und 2 in einfachen Gdstehdusern, jeweils im
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, 1im Zug
(sollten einzelne der in der Reisebeschreibung
genannten Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar
sein, greifen wir auf moglichst gleichwertige
Alternativen zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 20 x F, 2 x M,
5 x A (F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren
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¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nur online einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
3449 kg CO,/ 105 €
Abflugorte

Frankfurt/Main* ohne Zuschlag
*Air India

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Air India

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Air India:

Frankfurt-Delhi 20.30 Uhr (Ankunft 10.00 Uhr am
Folgetag)

Kathmandu-Delhi 10.05 Uhr (Ankunft 11.50 Uhr)
Delhi-Frankfurt 13.40 Uhr (Ankunft 18.45 Uhr)

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Siidasien
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