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Quer durch Kanada

Highlights

> kosmopolitisches Vancouver mit Besuch des Museums fiir Anthropologie
> Regenwadlder und wilde Kiisten auf Vancouver Island

> mitdem Fahrrad durch Victoria radeln

Stand Oktober 2023

> die Olympiastadt Whistler erkunden
> Lake Louise und Lake Moraine im Banff-Nationalpark in den Rocky Mountains
> die pulsierenden Metropolen Montreal, Quebec, Ottawa und Toronto im Osten

entdecken
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Du verbindest mit Kanada Wildnis und Weite, fantastische Natur und Abenteuer - aber auch multikulturelle

Stddte, prallgefiillt mit Restaurants, Museen und dem elektrisierenden Flair verschiedenster Nationen? Wir
auch! Hochste Zeit also, dass wir den Norden des amerikanischen Kontinents gemeinsam kennenlernen. Im
Westen folgen wir in riesigen Nationalparks zwischen gezackten Berggipfeln und spiegelglatten Seen den

Spuren von Bdren und Elchen. Bei Begegnungen mit den Ureinwohnern des Landes, den First Nations, lernen

wir dieses so vielfdltige wie geheimnisvolle Land durch ihre Augen kennen! Wir besuchen das Museum fiir
Anthropologie in Vancouver, schnuppern Medaillen-Luft, wenn wir durch den weltbekannten Bergort
Whistler spazieren, und lassen uns von dem strahlenden Blau der Gletscherseen im Banff-Nationalpark in
den Bann ziehen. Dann geht es per Inlandsflug in den Osten des Landes. Die pulsierenden GroBstidte
zwischen Montreal und Toronto bereisen wir wie waschechte Kanadier umweltfreundlich mit dem Zug und
erkunden dabei die franzdsischsprachige Region rund um Quebec. Erlebe mit uns drei unvergessliche

Wochen in West- und Ostkanada!

Tag1-Do., 05.10.23
Flug nach Vancouver

Flug nach British Columbia
Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte erreichst du
innerhalb Deutschlands umweltfreundlich und
kostenfrei den Abflughafen Frankfurt. Von dort
fliegst du planmdRig direkt oder mit Zwischenstopp
in Toronto nach Vancouver. Da du mit der Zeit fliegst,
landest du noch am selben Tagin der GroRstadt an
der Westkiste British Columbias. Gemeinsam fahren
wirins Hotel. Wenn es die Zeit erlaubt, unternehmen
wir anschlieBend einen Spaziergang durch die ldssige
Metropole, die durch eine Vielzahl an gemitlichen
Cafés und exzellenten Restaurants zu beeindrucken
weil.

Fahrstrecke: 35 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Surrey*** in

Vancouver | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag 2-Fr., 06.10.23
Vancouver

Willkommen in Vancouver!
Eine blihende Kunstszene, hervorragende
gastronomische Angebote und eine atemberaubend
schdne Lage machen Vancouver zu einer der
lebenswertesten Stadte der Welt. Doch Vancouver
hat auch eine interessante Geschichte, die im starken
Kontrast zu den glitzernden Hochhausfassaden
steht. Wir beginnen unsere Erkundung mit einem
Besuch der Waterfront und schlendern zum Ortsteil
Gastown - dem historischen Zentrum und Herzstiick
der Altstadt, laufen entlang der Landungsbriicken
und bummeln durch die Innenstadt der modernen
Metropole. Abgerundet wird unser Tag mit einem
Besuch der Granville Insel, die als Kunst- und
Kulturzentrum der Stadt gilt. Flihle dich wie ein
Vancouverite, wenn du durch die groRe Markthalle
bummelst, in den zahlreichen Kunstgalerien stoberst
oder einfach von einem netten Café aus die
Passanten beobachtest. Am Nachmittag hast du Zeit,
um weitere Hohepunkte Vancouvers auf eigene Faust
zu entdecken. Das geschichtstrdchtige Stadtviertel
Chinatown, eine kurze Fahrt mit der Fahre in den
Norden der Stadt

oder einer der groRRziigigen Parks sind nur eine kleine
Auswahl an Moglichkeiten, die diese faszinierende
Stadt zu bieten hat.

Fahrstrecke: 45 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Surrey*** in

Vancouver | Mahlzeiten: F

Tag3-Sa., 07.10.23
Vancouver - Lynn Canyon Park - Vancouver

Von der GroBstadt in den Regenwald
Beim Frihstiick stdrken wir uns fiir den heutigen Tag:
Wir tauchen noch tiefer in die Geschichte der
Ureinwohner ein und besuchen das weltberlihmte
Museum fiir Anthropologie. Kultur in freier Natur
erleben wir anschlieBend im Stanley Park. Einst gab
es hier mehrere Siedlungen der First Nation, an die
noch heute die kunstvoll verzierten Totempfdhle
erinnern. Anschliefend erkunden wir die wunderbare
Naturin der Umgebung Vancouvers. Mit dem Bus
fahren wir etwa 20 Minuten in den Lynn Canyon Park.
Unterwegs (iberqueren wir die Second Narrows
Bridge, die iber den Burrard Inlet fihrt - ein Fjord,
der Vancouver von dem Gebirgszug der North Shore
Mountains trennt. Im Lynn Canyon Park wandern wir
(ca.2-3Std,, leicht) durch den sogenannten
gemdRigten Regenwald - stets umgeben von
gigantischen Ahornbdaumen, Hemlocktannen und
Riesen-Lebensbdumen. Einen Hauch von Nervenkitzel
splren wir bei der Uberquerung einer Hangebriicke,
die in 5o Meter Hohe tiber einen tosenden Fluss
gespanntist. Im Anschluss laufen wir um den
idyllisch gelegenen Rice See und folgen dem
Capillano Fluss, der fiir seinen Forellenreichtum
bekanntist. Gegen friihen Abend sind wir wieder
zuriick in der City.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Surrey*** in

Vancouver | Mahlzeiten: F

Tag4-So., 08.10.23
Vancouver - Victoria

Mit der Fdhre nach Vancouver Island
Wir verlassen die Metropole und fahren
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zundchst nach Tsawwassen. Von hier nehmen wir die
Fdhre, um Gber die Strait of Georgia nach Swartz Bay
auf Vancouver Island zu schippern. Auf der etwa
zweistlindigen Uberfahrt genieRen wir Ausblicke auf
das Archipel der Gulf Islands, welches aus mehreren
hundert Inseln besteht. Mit etwas Glick und
abhdngig von der)ahreszeit konnen wir sogar Wale
im dunkelblauen Meer beobachten. Nach Ankunft auf
Vancouver Island fahren wir zu unserer Unterkunftin
der bilderbuchhaften Provinzhauptstadt Victoria.
Nachdem du Zeit zum Frischmachen hattest, geht es
weiter zum East Sooke Regional Park. Bei einer
Wanderung (ca. 2-3 Std., leicht bis mittelschwer)
entlang der Kiiste kannst du schéne Aussichten tiber
das Meer geniellen und vielleicht sogar Seeléwen,
Adler und Orcas entdecken.

Fahrstrecke: 200 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Victoria

Uptown*** in Victoria | Mahlzeiten: F

Tag5-Mo., 09.10.23
Victoria

Mit dem Rad durch die englischste Stadt Kanadas
Zahlreiche gut ausgebaute Radwege, eine
tbersichtliche Groe und weitflachige Griinanlagen
machen Victoria zur besten Fahrradstadt des Landes.
Die perfekten Voraussetzungen, um uns heute in den
Sattel zu schwingen. Gemitlich radeln wir (ca. 20 km;
leicht) vorbei am filigranen, im neobarocken Stil
erbauten Parlamentsgebdude und dem historischen
Schlosshotel Fairmont Empress zum griinen Herzen
von Downtown Victoria - dem Beacon Hill Park. Der
Park ist die Erholungsoase fiir die Einheimischen.
Anschliefend fahren wir an der Kiiste entlang bis wir
wieder ins Stadtzentrum gelangen. Den Nachmittag
kannst du nach eigenem Gusto gestalten: Buche vor
Ort eine aufregende Bootstour, um Wale zu
beobachten oder besuche das bedeutende
Geschichts-und Volkerkundemuseum Royal BC.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Victoria

Uptown*** in Victoria | Mahlzeiten: F

Tag 6 - Di., 10.10.23
Victoria - Ucluelet

Auf dem Weg zum sicheren Hafen
Nach dem Frihstiick verlassen wir Victoria und
durchqueren die Vancouver Insel - unser Ziel ist das
verschlafene Ortchen Ucluelet an der Westkiiste. Die
etwa vierstiindige Fahrt lockern wir mit einem
Abstecher in den Mac Millan Provincial-Park auf. Bei
einer Wanderung (ca. 2 Std., leicht) bestaunen wir die
bis zu 800 Jahre alten Douglasien, die einen Umfang
von bis zu neun Meter haben. Gegen Nachmittag
erreichen wir Ucluelet, das im UNESCO-
Biosphdrenreservat Clayoquot Sound liegt - ein
zerkliiftetes Kiistengebiet, gespickt

mit uralten Wéldern, zahlreichen Flussldufen und
kilometerlangen Strdnden. Die Gegend gehort zum
Territorium der Nuu Chah Nulth-Volksgruppen, die
dem Ort auch seinen Namen gaben, der ibersetzt
»sicherer Hafen“ bedeutet. Nach Ankunftin Ucluelet
sind wir erneut aktivund wandern auf dem
Lighthouse Loop Rundweg (ca. 1 Std,, leicht). Der gut
ausgebaute Pfad ist Teil des Wild Pacific-Trails und
fuhrt uns rund um einen Leuchtturm, vorbei an
schroffen Kiistenabschnitten und durch den tGppigen
Regenwald. Den Rest des Tages kannst du gemiitlich
auf eigene Faust durch den Ort schlendern oder das
sehenswerte Aquarium besuchen.

Fahrstrecke: 300 km | Ubernachtung: Canadian Princess Lodge****,

Pacific Rim** oder Ukee Peninsula** in Ucluelet | Mahlzeiten: F

Tag 7- Mi., 11.10.23
Ucluelet - Tofino - Ucluelet

Uralte Walder und wilde Kiisten
Uclueletist aufgrund seiner Nahe zum Pacific Rim-
Nationalpark ein idealer Ausgangspunkt fir allerlei
Aktivitdten in der wilden Natur. Auf unserem Weg
zum Fischerdorf Tofino, welches sich dank seiner
kilometerlangen Strdande zum Surfmekka Kanadas
gemausert hat, unternehmen wir eine Wanderung
(ca.2Std,, leicht). Der Weg fiihrt uns iber hélzerne
Blanken und durch dichten Regenwald. Unterwegs
gibt es Aussichtspunkte, wo du deinen Blick Giber die
Kiiste und die vorgelagerten Strdnde schweifen
lassen kannst. In Tofino selbst hast du Zeit fiir einen
Bummel durch die kleine pittoreske Ortschaft. Wer
mochte, kann optional mit dem Boot rausfahren, um
nach Bdren Ausschau zu halten. Unsere Riickfahrt
nach Ucluelet unterbrechen wir mit einem Stopp an
einem der beriihmtesten Surfstrénde Kanadas, dem
Long Beach, wo du die Moglichkeit fiir einen Sprung
ins kithle Nass hast oder einfach mit den Fiiken im
Sand relaxen kannst, bevor wir zu unserer Unterkunft
zuriickkehren.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Canadian Princess Lodge****, Pacific

Rim** oder Ukee Peninsula** in Ucluelet | Mahlzeiten: F

Tag 8-Do., 12.10.23
Ucluelet - Nainamo - Whistler

Vom Meer in den Himmel
Heute steht uns eine lange Fahrt bevor - unser Ziel
ist der weltbekannte Bergort Whistler,
Austragungsort der olympischen Winterspiele 2010.
Zundchst fahren wir an die Ostkiste von Vancouver
Island zum Hafen von Nainamo. Von dort schippern
wir mit der Fdhre etwa zwei Stunden tber die
WasserstraRe Strait of Georgia zuriick auf das
kanadische Festland. Von unserer Anlegestelle
Horseshoe Bay fahren wir mit dem Bus entlang des
Highway 99 weiter in das Landesinnere. Die
FernstraRe wird auch ,Sea to Sky Highway“ genannt
und zdhlt zu einer der Schdnsten British
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Columbias. Bei klarem Wetter genieRen wir herrliche
Ausblicke auf das Meer samt Vancouver Island und
die Bergkette der Coast Mountains. Wir lockern
unsere Fahrt mit Stopps an den eindrucksvollen
Shannon und Brandywine Wasserfdllen auf. Am
spdten Nachmittag erreichen wir Whistler, das im
gewaltigen Schatten der Whistler Mountains und des
Blackcomb Peaks liegt. Ein kleiner
Orientierungsspaziergang fiihrt uns die Olympiastadt
ndher.

Fahrstrecke: 350 km | Ubernachtungen: Mountainside Whistler by

Executive*** oder Cascade Lodge*** in Whistler | Mahlzeiten: F

Tag9-Fr, 13.10.23
Whistler

Postkarten-ldylle
Nach dem Frithstiick besuchen wir das Squamish
Li’'wat Cultural Centre. Die First Nations verstehen
sich als wahre Kulturbotschafter und bringen uns
gerne ihre Geschichte und Traditionen ndher.
Anschlieend geht es zum "Trainwreck". Mitten im
Wald und nahe bei einem rauschenden Fluss liegen
die Reste eines entgleisten Zuges. Surreal sehen die
mit Graffiti bemalten Waggons inmitten des Waldes
aus. Auch eine Hangebriicke gilt es zu iberqueren,
damit wir uns dieses Spektakel aus ndchster Ndhe
anschauen kdnnen. Den Nachmittag kannst du
individuell gestalten: Spaziere durch die schén
angelegte FuRgdngerzone von Whistler Village,
besuche die nahe gelegenen Seen, schnuppere
Medaillen-Luft beim Besuch des Olympischen Dorfes
oder bestaune bei einer Gondelfahrt die Landschaft
aus der Luft.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtungen: Mountainside Whistler by

Executive*** oder Cascade Lodge*** in Whistler | Mahlzeiten: F

Tag 10-Sa., 14.10.23
Whistler - Kamloops

Das South Thompson-Flusstal
Am Morgen verlassen wir Whistler, unser Tagesziel ist
die Kleinstadt Kamloops, die malerisch am
Zusammenfluss des North und South Thompson
Rivers erbaut wurde. Unsere Fahrt unterbrechen wir
mit einem ersten Stopp an den Nairn Wasserfdllen,
um uns hier in wundervoller Natur etwas die Beine zu
vertreten. Weiter geht es zu den Seen Duffey und
Setton, wo wir an heilen Tagen die Moglichkeit
haben, uns im kiithlen Nass zu erfrischen. Um etwas
mehrvon den ersten Siedlern zu lernen, besuchen
wirim Anschluss die Hat Creek Ranch, ein
Freilichtmuseum, das uns die Geschichte der ersten
Siedler und der hier lebenden indigenen Bevélkerung
ndherbringt. Am spdten Nachmittag erreichen wir
schlieRlich Kamloops. Dank der Lage unserer
Unterkunft kénnen wir den Tag mit eindrucksvollen
Ausblicken auf den breiten Thompson-Fluss
gemitlich ausklingen lassen.

Fahrstrecke: 350 km | Ubernachtung: Riverland Inn & Suites*** in

Kamloops | Mahlzeiten: F

Tag 11-So., 15.10.23
Kamloops - Golden

Panoramablicke
Nach einem ausgiebigen Frithstiick brechen wir zu
unserer Wanderung entlang des TsUtswecw Flume
Trails (ca. 1 Std., mittelschwer) auf. Der Pfad fiihrt uns
durch dichte, griine Wdlder, kleine Schluchten und
tiber rauschende Bdche. Der Adams Fluss ist nicht
weit entfernt und so versuchen wir einige der
riesigen Forellen zu erspdhen, fiir die das Gebiet
bekanntist. Wer findet die GréRte? Am Hotel Three
Valley Lake Chateau, welches direkt am See gelegen
ist, machen wir kurz Halt und wer mag, kann sich im
See erfrischen. Einen Mittagssnack bekommen wir im
Ortchen Revelstoke. Auf unserer Weiterfahrt
Richtung Golden erwarten uns unvergleichbare
Panoramablicke tiber die von Tannen, Seen und
Bergen durchzogene Landschaft. In der Ndhe des
Roger Passes gehen wir erneut auf Wanderung (ca. 1
Std., mittelschwer). Unser Weg flihrt uns durch
bewaldete Landschaft entlang eines Flusses leicht
bergan und schon von Weitem kénnen wir das
Donnern des beeindruckenden Bear Creek
Wasserfalls héren, den wir kurz darauf erreichen. Auf
selben Wege geht es zuriick zum Bus. Nach Ankunftin
Golden haben die Abenteurer unter uns die
Méglichkeit, sich auf die Skybridge - Kanadas
héchste Hangeseilbriicken - zu wagen (optional), die
tber eine tiefe Schlucht gespannt sind und von wo
aus man den Blick Giber die umliegenden Berge
schweifen lassen kann.

Fahrstrecke: 360 km | Ubernachtung: Ramada*** in Golden | Mahlzeiten:
F

Tag 12- Mo., 16.10.23
Golden - Banff-Nationalpark - Golden

Tag der Seen
Der heutige Tag hat esin sich: Auf unserem Weg zum
Banff-Nationalpark liegen einige der schénsten Seen
der Welt. Auftakt bildet der smaragdgriine Emerald
See im Yoho-Nationalpark, den wir bei einer
Wanderung (ca. 2 Std,, leicht) in voller Pracht
bestaunen kdnnen. Wir verlassen British Colombia
und erreichen die Provinz Alberta. Strahlend blau
begriift uns der Lake Louise im Banff-Nationalpark.
Die Szenerie wird durch die schneebedeckten Berge
im Hintergrund und das prdchtige Hotel Fairmont
Chateau Lake perfekt ergdnzt. Als krénenden
Abschluss spazieren wir zum Aussichtspunkt des
Lake Moraine. Der See liegt im Tal der zehn Berggipfel
und ist sogar auf den kanadischen 20 Dollar-Scheinen
abgebildet. Im Anschluss kehren wir zuriick nach
Golden.
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Fahrstrecke: 340 km | Ubernachtung: Ramada*** in Golden | Mahlzeiten:
F

Tag 13- Di., 17.10.23
Golden - Calgary

Uber sieben Briicken musst du gehen...
Was fiir eine Landschaft! Wir kdnnen es kaum
erwarten, die Schénheit dieser Region weiter zu
erkunden! Nach dem Frithstiick fahren wirin den
Kootenay-Nationalpark. Hier erwartet uns eine
schdéne Wanderung (ca. 1 Std,, leicht) durch den
Marble Canyon. Wir (iberqueren die bis zu 40 Meter
tiefen Schluchten auf sieben Briicken, bis wir einen
Wasserfall erreichen. Im Anschluss geht es zum
Johnston Canyon, hier wandern wir (ca. 2 Std., leicht)
ebenfalls durch enge Schluchten und vorbei an
zahlreichen Wasserfallen. In Banff wollen wir einen
Blick auf das Faimont Springs Hotel werfen und
etwas in der Stadt pausieren, bevor wir die Rocky
Mountains schlieRlich verlassen und zu unserem
Hotel in der Ndhe des Flughafens von Calgary fahren.

Fahrstrecke: 300 km | Ubernachtung: Wingate by Wyndham Calgary
Airport*** in Calgary | Mahlzeiten: F

Tag 14 - Mi., 18.10.23
Calgary - Montreal

Flug in die Metropolregion Ost-Kanadas
Die letzten Tage waren prallgefillt mit spektakuldrer
Natur. Nun ist es an der Zeit, dass wir uns dem
kanadischen Lifestyle widmen. Dank der
Flughafenndhe unseres Hotels, haben wir es heute
Morgen nicht weit bis zu unserem Flieger, der unsin
ca.vier Stunden (je nach Flugtag mit einem
Zwischenstopp) nach Montreal bringt. Wir landen am
spdten Nachmittag in der Multikulti-Metropole am
Sankt-Lorenz-Strom und nehmen den éffentlichen
Bus zu unserem Hotel. Wenn es die Zeit erlaubt,
unternehmen wir am Abend einen kleinen
Orientierungsspaziergang durch die zweitgrolite
Stadt des Landes.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Travelodge*** oder Econo Lodge** in

Montreal | Mahlzeiten: F

Tag 15-Do., 19.10.23
Montreal

Kosmopolitisches Joie de Vivre
Nach dem Frihstiick entdecken wir die einzige
bilinguale Grollstadt des Kontinents - hier wird
sowohl Englisch als auch Franzésisch gesprochen.
Wir fahren zundchst mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zum Le Plateau Mont Royal. Das
Szeneviertel strotzt vor charmanten Stadthdusern,
kleinen Galerien und zwanglosen Cafés. Vom
gleichnamigen Hiigel haben wir einen schénen
Panoramablick auf die Stadt. Zu FuR geht es weiter

in Richtung Fluss zur Notre Dame Basilica, dem
unumstrittenen Wahrzeichen der Stadt. Im
angrenzenden Old Montreal-Viertel spazieren wir an
steinernen viktorianischen Gebduden vorbei, bevor
wiruns in der Gruppe trennen und du den
Nachmittag individuell gestalten kannst:
Empfehlenswertist die Ausstellung Giber die indigene
Bevolkerung im McCord Museum, ein Besuch im Gay
Village oder im lebhaften Quartier Latin.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Travelodge*** oder Econo Lodge** in

Montreal | Mahlzeiten: F

Tag 16 - Fr., 20.10.23
Montreal - Québec

Im Herzen von Franzdsisch Kanada
Wir reisen ab heute wie waschechte Kanadier - mit
dem Zug! Abfahrt ist friih am morgen gegen sechs
Uhr und vier Stunden spdter kommen wir in der
Provinzhauptstadt Québec an, unsere Unterkunft
erreichen wir mit dem 6ffentlichen Bus. Mit Victoria
haben wir die englischste Stadt des Landes besucht,
bei unserem Spaziergang durch Québec wird uns
schnell klar, dass wir uns nun in der franzosischsten
Stadt Kanadas befinden. Wir erkunden die Altstadt,
passieren das Provinzparlament, die Kathedrale, den
Abrahams Park und besuchen das bekannte Chateau
Frontenac. In diesem eindrucksvollen Hotel kann
man shoppen und das luxuriése Ambiente auf sich
wirken lassen. Unser Spaziergang fihrt uns
schlieRlich zum Place Royale, an dem sich die ersten
franzosischen Einwanderer niedergelassen haben,
und an das Ufer des Sankt Lorenz Stroms. Im Zentrum
gibt es viele Restaurants und Bars, in denen du
hervorragend speisen und den Tag in gemutlicher
Atmosphdre ausklingen lassen kannst. Ein Must Try
ist ohne Zweifel das kanadische Nationalgericht
Poutine - ein kalorienreiches Gericht bestehend aus
Pommes Frites, geriebenem Kdse und deftiger
Bratensauce, das in Québec seinen Ursprung hat. Bon
appétit!
Fahrstrecke: 250 km | Ubernachtung: Le Bloc***(*) in

Québec | Mahlzeiten: F

Tag 17-Sa., 21.10.23
Québec

Die franzdsischste Stadt des Landes
An unserem zweiten Tag in Quebec geht unsere
Stadterkundungin die ndchste Runde, denn es
braucht Zeit, die wohl schonste Stadt des Landes in
ihrer ganzen Pracht zu entdecken. Wir werfen einen
Blick in die Zitadelle, iber kopfsteingepflasterte
StraRen erreichen wir das kleinste Haus
Nordamerikas, passieren Kirchen, romantische
Platze, winden uns durch enge Gassen und genielRen
das Schlendern in der Altstadt. Wir schauen uns den
alten Hafen, die Stadtmauer - die einzige nordlich
von Mexiko - und die Rue du Petit
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Champlain mitihren wunderschénen Geschaften und
Cafés an. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung:
GenieRe die pulsierende Atmosphdre der Stadt, die
herrlichen Pldtze rings um das Hotel Frontenac, fahre
mit der Zahnradbahn in die Oberstadt, von wo aus
sich ein fantastischer Blick auf die Unterstadt bietet,
schippere mit der Fdhre tiber den Sankt-Lorenz-Strom
nach Levis, wenn du von schdnen Ausblicken auf
Québec nicht genug bekommen kannst, oder nutze
die Zeit fir einen Ausflug zu den imposanten
Montmorency-Wasserfdllen. Oberhalb der 83 Meter
hohen Wasserfdlle fiihrt eine Hangebricke von Ufer
zu Ufer. Adrenalin pur!

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Le Bloc***(*) in Québec | Mahlzeiten: F

Tag 18- So., 22.10.23
Québec - Ottawa

Willkommen in der Hauptstadt
Heute heillt es frith aufstehen, denn wir nehmen den
Zug nach Ottawa. Wir erreichen die Hauptstadt am
Nachmittag, fahren mit der Metro zu unserer
Unterkunft und beziehen zundchst einmal unsere
Zimmer. Auf unserer Citytour liegen Highlights wie
das kanadische War Memorial und die neogotischen
Parlamentsgebdude. Wir schauen uns den Rideau
Kanal, ein UNESCO-Weltkulturerbe, mit seinen
eindrucksvollen Schleusen, die auch heute noch mit
der Hand bedient werden missen, sowie die
eindrucksvolle Notre Dame Kathedrale an. Vom
Rande des Parlaments eréffnet sich uns ein herrlicher
Blick tiber die Stadt. Nachdem wir den Markt mit
seiner Vielzahl an Restaurants erreicht haben, endet
unser gemeinsamer Stadtspaziergang und du kannst
dir dein Lieblingsrestaurant fiir den Abend
aussuchen!

Fahrstrecke: 450 km | Ubernachtung: Days Inn by Wyndham Ottawa*** in
Ottawa | Mahlzeiten: F

Tag 19 - Mo., 23.10.23
Ottawa - Toronto

Die groRte Stadt des Landes
Nach einer ca. vierstiindigen Zugfahrt erreichen wir
gegen Mittag die groRte Stadt des Landes - Toronto!
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln geht es zundchst
zur Unterkunft. Dann fahren wir mit der Fdhre zu den
Toronto Islands auf dem Ontario-See. Von hier aus
hat man den besten Blick auf die Skyline der Stadt
und den See rings um. Nachdem wir auf der
vorgelagerten Inselgruppe angekommen sind,
spazieren wir gemitlich durch die Parkanlagen und
zum Strand und lassen diese Oase der Ruhe abseits
des GroRstadttrubels auf uns wirken. Die GréRe lasst
sich nur erahnen, denn das gegeniiberliegende Ufer
ist von hier aus nicht zu sehen. Wir nehmen die Fdhre
zurlick und nach einer anschliefenden kleinen
Stadtbesichtigung, bei der wir das Zentrum rings um
die Union Station, den Rogers Park und den riesigen

Skytower erkunden, hast du Zeit zur freien
Verfligung.

Fahrstrecke: 450 km | Ubernachtung: Montecassino*** in

Toronto | Mahlzeiten: F

Tag 20- Di., 24.10.23
Toronto

Ein Tag fiir dich
Der heutige Tag ist frei. Wie wdre es mit einem
Besuch des CN Towers? Der Fernsehturm ist (iber 500
Meter hoch - du kannst dir sicher vorstellen, dass die
Aussicht entsprechend grandios ist. Museen wie das
Royal Ontario oder die beriihmte Art Gallery sind
weitere beliebte Optionen. Oder aber du bummelst
tiber den beliebten Kensington Markt. Architektur-
Interessierte kdnnen sich die Oper, die Philharmonie
und die unzdhligen modern gestalteten
Wolkenkratzer ndher anschauen. Alternativ kannst
du den freien Tag nutzen, um zu den wohl
beriihmtesten Wasserfdlle der Erde zu fahren - die
Niagarafdlle (optional)! Mit dem Zug bist du in
weniger als drei Stunden an der Grenze zu den USA.
Der Niagara-Fluss trennt die kanadische Provinz
Ontario vom US-amerikanischen Bundesstaat New
York. Von der Haltestelle des Zuges ist es dann noch
ein Spaziergang von einer knappen halben Stunde
flussaufwarts, bis du die Wasserfdlle erreichst. Von
einem Aussichtspunkt kannst du das Naturspektakel
aus ndchster Ndhe bestaunen und nebenbei einen
Blick auf die USA riberwerfen. Bei einer Bootsfahrt zu
den Horseshoe Falls, dem kanadischen Teil der
Niagarafdlle, werden dich das donnernde Briillen und
die unglaubliche Kraft der Fdlle vollends
durchzucken. Deine Reiseleitung ist dir bei der
Organisation des Ausflugs gerne behilflich.

Fahrstrecke: 260 km | Ubernachtung: Montecassino*** in

Toronto | Mahlzeiten: F

Tag 21- Mi., 25.10.23
Toronto - Riickflug

Goodbye Canada!
Ein letzter Morgen in Kanada. Je nach Flugzeit hast
du am Vormittag noch Zeit fiir eigene Erkundungen,
bevor wir mit der Metro und dem 6ffentlichen Bus
zum Flughafen fahren und die Heimreise antreten.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 22-Do., 26.10.23
Ankunft

Willkommen in der Heimat
Am Morgen landest du planmdRig in Frankfurt.
Umweltfreundlich und innerhalb Deutschlands
kostenfrei erreichst du mit der Deutschen Bahn
deinen Heimatort.
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Reiseverlauf

Taga
Tag2

Tags

Tag4

Tags
Tagé6

Tag7

Tag8

Tagg

Tagio

Tagii

Tagi2

Tag 13

Tag 14
Tag 15

Tag 16
Tag1iz7
Taga8
Tag19

Tag 20
Tag21
Tag 22

Do., 05.10.23
Fr., 06.10.23

Sa., 07.10.23

So.,08.10.23

Mo., 09.10.23
Di., 10.10.23

Mi,, 11.10.23

Do., 12.10.23

Fr., 13.10.23

Sa., 14.10.23

So.,15.10.23

Mo., 16.10.23

Di., 17.10.23

Mi., 18.10.23
Do., 19.10.23

Fr., 20.10.23
Sa., 21.10.23
So., 22.10.23
Mo., 23.10.23

Di., 24.10.23
Mi., 25.10.23
Do., 26.10.23

Flug nach Vancouver: Hinflug

Vancouver: Citytour durch Vancouver mit Besuch der Granville Island, Freizeit am
Nachmittag

Vancouver - Lynn Canyon Park - Vancouver: Besuch des Museums flir Anthropologie
und Stanley Parks, Wanderung durch den Regenwald

Vancouver - Victoria: mit der Fdhre nach Vancouver Island, Wanderung im East Sooke
Regional Park

Victoria: Stadtbesichtigung mit dem Fahrrad, freier Nachmittag

Victoria - Ucluelet: vormittags Wanderung im Mac Millan Provincial-Park,
nachmittags Wanderung Lighthouse Loop

Ucluelet - Tofino - Ucluelet: Ausflug nach Tofino mit Wanderung durch den
Regenwald, Stopp am Long Beach

Ucluelet - Nainamo - Whistler: mit der Féhre auf das Festland, Fahrt auf dem ,Sea to
Sky Highway“ mit Stopps an den Wasserfdllen Shannon und Brandywine, kurzer
Stadtspaziergang durch Whistler

Whistler: Besuch des Lil’'Wat-Kulturzentrums, Wanderung auf dem Trainwreck Trail
Whistler - Kamloops: Stopp am Nairn Wasserfall und den Seen Duffey und Setton,
Besuch des Freilichtmuseums Hat Creek Ranch

Kamloops - Golden: Wanderung entlang des Tsutswecw Flume Trails,
Forellenspotting im Adams Fluss, Wanderung zum Bear Creek Wasserfall

Golden - Banff-Nationalpark - Golden: Wanderung um den Emerald Lake, Lake Louise
und Lake Moraine

Golden - Calgary: Wanderung im Marble Canyon und im Johnston Canyon, Stopp in
Banff

Calgary - Montreal: Flug nach Ostkanada

Montreal: Stadtspaziergang vom Plateau Mont Royal zur Notre Dame und nach Alt-
Montreal, freier Nachmittag

Montreal - Québec: Zugfahrt nach Québec, Stadtspaziergang

Québec: Citytour durch Québec, Freizeit am Nachmittag

Québec - Ottawa: Zugfahrt nach Ottawa, Stadtspaziergang

Ottawa - Toronto: Zugfahrt nach Toronto, Fahre zu den Toronto Islands,
Stadtspaziergang, freier Nachmittag

Toronto: freier Tag mit optionalem Ausflug zu den Niagarafdllen

Toronto - Riickflug: freier Vormittag, Riickflug

Ankunft: Ankunftin Frankfurt
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 1-monatiger Giltigkeit
liber das Reiseende hinaus erforderlich. Die
elektronische Einreisegenehmigung eTA fiir die
Einreise auf dem Luftweg muss vorab online
beantragt und gezahlt werden.

Keine Impfungen vorgeschrieben.
Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Sollten
unvorhersehbare Wetterbedingungen den
Fahrradausflugin Victoria nicht méglich machen,
unternehmen wir die Stadtbesichtigungen zu Ful
oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Das Museum flir Anthropologie ist bis Ende 2023
wegen UmbaumaRnahmen geschlossen. Alternativ
besuchen wir das Museum of Vancouver, welches auf
anschauliche Weise tiber die Geschichte Vancouvers
informiert.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frithstlick tdglich im Reisepreis
inkludiert. Nicht jedes Hotel bietet ein hoteleigenes
Frihstiick an. In diesen Fdllen bereitet entweder
deine Reiseleitung ein kontinentales Frihstiick vor,
welches im Hotelzimmer oder wahrend der
Zugfahrten eingenommen werden kann oder wir
besuchen ein Frihstiickslokal. Die Mahlzeiten findest
duin der Reisebeschreibung mit F=Friihstiick, M =
Mittagessen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser Reise nutzen wir hauptsdchlich solide **-
**** Hotels und Motels, alle mit eigenem Bad oder
Dusche/WC auf dem Zimmer. Die Hotels in
Vancouver, Québec, Ottawa und Toronto liegen
auBerhalb des Zentrums, haben jedoch eine gute
Anbindung zum 6ffentlichen Nahverkehr und die
Haltestellen sind in wenigen Gehminuten erreichbar.
Manche der Unterkiinfte verfiigen tiber einen (Innen-
JPool.

Teilnehmerzahl

10* bis 16
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag
Einzelzimmer 1.799,00 EUR

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Sollte sich
kein Zimmerpartner fiir dich finden oder

bei gemeinsamen Doppelzimmerbuchungen dein
Zimmerpartner stornieren, missen wir dir bei dieser
Reise den vollen Einzelzimmer-Zuschlag berechnen.

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Air Canada oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Vancouver und zuriick von Toronto (andere
Abflugorte It. Ausschreibung; nach Verfiigbarkeit
buchbar)

Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
www.world-insight.de/rail-fly)

Rundreise im Charterbus, Inlandsflug, Fdhre und
Zug wie in der Reisebeschreibung beschrieben;
Transfers

20 Ubernachtungen in **-*** Hotels und Motels im
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC (sollten
einzelne der in der Reisebeschreibung genannten
Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen
wir auf moglichst gleichwertige Alternativen
zuriick)

Mahlzeiten gemdR Reisebeschreibung: 20 x F
(F=Fruhstick)

Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
(auBer wahrend des Fluges von Calgary nach
Montreal)

deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

« 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nur online einlésbar)

»Sicher auf Reisen Schutz“ der Allianz Travel inkl.
Reisekrankenversicherung,
Reiseabbruchversicherung und Corona-Leistungen
(siehe https://www.world-
insight.de/versicherungen/) (diese Leistung gilt fur
alle Abreisen bis Ende 2023)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
3944 kg CO,/ 92 €
Abflugorte

Frankfurt/Main* ohne Zuschlag

Minchen* 150,00 EUR
Berlin* 150,00 EUR
Hamburg* 150,00 EUR
*Air Canada

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Air Canada

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fiir dich
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als Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Air Canada:

Hinflug:

Frankfurt - Vancouver 10:15 Uhr - 11:20 Uhr
oder

Frankfurt - Toronto 10:15 Uhr - 12:35 Uhr
Toronto - Vancouver 14:00 Uhr - 15:59 Uhr
oder

Frankfurt - Toronto 17:05 Uhr - 19:30 Uhr
Toronto - Vancouver 21:45 Uhr - 23:55 Uhr

Rickflug:
Toronto - Frankfurt 16:55 Uhr - 06:30 Uhr (+1)

(+1) = Ankunft am folgenden Tag
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