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> 3 Ndchte in Siem Reap, dem Tor zu Angkor
> immer wieder lockere Fahrradtouren und Wanderungen
> Kochkurs und Massage in Vietnam

> Ubernachtung auf einer Dschunke in der Halong-Bucht
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Tropische Landschaften in Laos, Tempel im Urwald in Kambodscha, endlose Reisfelder und herrliche
Sandstrinde in Vietnam - auf dieser Tour erlebst du die ganze Vielfalt Indochinas! Unser Abenteuer beginnt
mit einem Flug nach Laos, dem ,,Garten Eden“ von Fernost. Erst schauen wir uns in der Hauptstadt Vientiane

um, dann sind wir in Vang Vieng mitten in der Natur: Mit dem Tuk Tuk rattern wir vor der Kulisse
atemberaubender Karstfelsen durch kleine Dorfer und entlang griiner Reisfelder - den romantischen
Sonnenuntergang genieBen wir beim gemeinsamen Sundowner. Dann das Herz von Laos - es schldgt in
Luang Prabang! Monche am Morgen, mit dem Rad auf ruhigen Strecken die Stadt entdecken, am Mekong-
Fluss flanieren, das ganze Flair des Ortes einatmen, ihr werdet Luang Prabang lieben! Genauso wie Angkor,
zwei Flugstunden entfernt in Kambodscha. Hier fiihist du dich wie ein Entdecker, wenn wir gemeinsam den
vom Dschungel iiberwucherten Tempel von Ta Prohm durchstreifen. Doch nicht nur in Angkor ist
Kambodscha eine Welt fiir Abenteurer: Exotisch sind die schwimmenden Dorfer auf dem Tonle Sap-See,
genauso wie die ehemalige Kolonialstadt Battambang und der Siiden Kambodschas, von wo aus wir auf
neuen Wege nach Vietnam einreisen. Mekong-Delta, Ho-Chi-Minh-Stadt, die herrlichen Strinde von Hoi An,
eine Nacht an Bord einer Dschunke in der mystischen Halong-Bucht und zum guten Schluss Vietnams
chaotisch-charmante Hauptstadt Hanoi: Entdecke Indochinas Perlen auf einer unvergesslichen Reise!

Tag1-Sa., 09.11.19
Nach Siidostasien

Im Flug nach Fernost
Von Frankfurt aus startet am Nachmittag dein Flug
via Hanoi nach Vientiane.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag2-So.,10.11.19
Vientiane

»Sabai di“ - Willkommen in Laos!
Nach Flugplan landest du am spdten Vormittagin
Vientiane. Dort wartet bereits dein Reiseleiter auf
dich und deine Gruppe. Eine halbe Stunde
Bustransfer und wir sind im Hotel: kurze Pause um
sich frisch zu machen!Am Nachmittag entdecken wir
gemeinsam die Kloster Wat Si Saket, Wat Hor Pha
Keo, den goldbedeckten Stupa That Luang und das
Siegesmonument Patouxai. Vielleicht hast du am
Abend Lust auf leckere laotische Kiiche? Am Mekong-
Fluss gibt es viele lokale Restaurants.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Grand Hotel***(*) in

Vientiane | Mahlzeiten: gemdR Bordservice

Tag3-Mo., 11.11.19
Vientiane - Vang Vieng

Natur und Romantik pur!
Der ,Garten Eden® wartet auf uns! Gut vier Stunden
Fahrt sind es heute Morgen, dann erreichen wir das
malerisch, inmitten von herrlichen Karstbergen
gelegene Ortchen Vang Vieng. Hier lassen wir uns
Zeit zum Mittagessen, unser Reiseleiter kennt nette
Restaurants. Dann steigen wir in ratternde Tuk Tuks -
ein echter SpaR!Uber den Fluss Nam Song geht es
entlang herrlicher Reisfelder und kleiner Dorfer zur
»Blaue Lagune” (vergiss deine Badesachen nicht!) und
zur Hohle Tham Pou Kham mit ihrem goldenen
Buddha. Auf dem Riickweg wollen

wir etwas (iber den Reisanbau in dieser Gegend
erfahren - unser Reiseleiter ist in Laos aufgewachsen
und Reis spieltim Leben der Menschen hier eine sehr
groRe Rolle. Zum Sonnenuntergang lassen wir uns am
Nam Som-Fluss nieder - mit einem Drink in der Hand
genieRen wir die malerische Kulisse!

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Elephant Crossing*** oder

Thavonsouk*** in Vang Vieng | Mahlzeiten: F

Tag 4-Di., 12.11.19
Vang Vieng - Luang Prabang

Mitten ins Herz von Laos
Die alte, kdnigliche Hauptstadt wartet! Unser Weg
flhrt uns durch abwechslungsreiche
Berglandschaften. Um die ca. fiinfstiindige Fahrt zu
verklirzen, halten wir in einem Dorf, in dem wir das
landliche Leben von Laos kennenlernen. Dann Luang
Prabang: Herrlich liegt die 30.000-Seelen Stadt
mdrchenhaft inmitten von Bergen zwischen Mekong-
und Nam Khan-Fluss. Sie ist mit zahllosen Tempeln
und Pagoden gespickt, dazwischen liegen charmante
Hduser und Alleen aus franzdsischer Kolonialzeit und
als ob dieses Bild noch eini-Tipfelchen brauchte,
spazieren Ménche in safranfarbenen Gewdndern
durch die von der UNESCO ausgezeichnete Altstadt
des Ortes. Wir lassen euch ab dem spdten Nachmittag
erstmal Zeit: Bummelt ziellos durch die Strallen -
TIPP: Probiertin den kleinen Restaurants am Mekong
oder Nam Khan ,Lab Gai“, die Spezialitdt des Landes!

Fahrstrecke: 230 km | Ubernachtung: Vansana*** in Luang

Prabang | Mahlzeiten: F

Tag5-Mi., 13.11.19
Luang Prabang

Hoéhlen und laotischer Schnaps
Kulturistin Luang Prabang lebendig - deshalb
entdecken wir heute Morgen das Wat Sene, den
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dltesten Tempel der Stadt, und das herausragende
Wat Xieng Thong. Beide reprdsentieren die klassische
Tempelarchitektur Luang Prabangs! Dann besteigen
wir ein privates Boot und schippern in knapp zwei
Stunden auf dem Mekong zu den Héhlen von Pak Ou.
Hier erleben wir buddhistische Geschichte hautnah
und kdnnen mehr als 5.000 Buddhas in allen Formen
und Grolen bestaunen, die Pilger Giber Jahrhunderte
mitgebracht und dort als Opfergabe hinterlassen
haben. Auf dem Riickweg (dieses Mal nehmen wir den
Bus) halten wir am Nachmittag im Dorf Ban Xanghai,
in dem eine spezielle Sorte Reisschnaps destilliert
wird: das ideale Mitbringsel!Ein kurzer Weg fihrt uns
zu den Dorfern Ban Xang Khong und Ban Xienglek,
die fir die Herstellung von handgeschdpftem Papier
bekannt sind, bevor wir am frithen Abend zuriick im
Hotel sind. Wer den Hotelpool bislang noch nicht
genutzt hat, sollte es spdtestens heute Abend tun!

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Vansana*** in Luang
Prabang | Mahlzeiten: F

Tag6-Do., 14.11.19
Luang Prabang

Die Volker der Khmu und Hmong
Stell deinen Wecker: Um 06:00 Uhr wollen wir dem
Almosengang der Monche beiwohnen - ein
unglaublich schénes Bild, wenn sie friih morgens aus
ihren Klostern spazieren und durch die Stralen der
Stadt ziehen, um Essen und Opfergaben von den
Gldubigen einzusammeln! Nach dem Frithstiick
fahren wir in die Umgebung von Luang Prabang: Wir
besuchen Dorfer der Khmu- und Hmong-Vélker und
wandern dann (ca. 4 Std,, leicht bis mittelschwer) auf
kleinen, weitestgehend ebenen Naturpfaden zu einer
Hohle, die wdhrend des zweiten Indochina-Krieges
den Einheimischen als Schutz vor Bombenangriffen
der Amerikaner diente. Unser Weg fiihrt weiter bis zu
den Kuang Si-Wasserfdllen: Hier picknicken wir - und
wer Lust hat, der erfrischt sich im klaren Wasser der
Fdlle (aber achte auf die Stromungen und folge den
Hinweisen deiner Reiseleitung). Spdt nachmittags
kehren wir mit dem Bus in ca. einer Stunde zuriick ins
Hotel.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Vansana*** in Luang
Prabang | Mahlzeiten: F, M

Tag7-Fr,15.11.19
Luang Prabang - Siem Reap

Nach Kambodscha!
Gegen 08:30 Uhr besuchen wir das Ock Pop Tok-
Weberzentrum. Es befindet sich in einem tropischen
Garten am Mekong und 6ffnet die Tliren zu Textilien
und Handwerksarbeiten!Hier wird noch an
traditionellen Webstiihlen gearbeitet und die alten
Fdarbemethoden genutzt, damit die Techniken nicht
in Vergessenheit geraten. Auch wir legen selbst

Hand an: Die Errungenschaften des Kurses
»Natirliches Farben“ dirfen wir selbstverstdndlich
als Andenken behalten!Dann heil§t es Abschied
nehmen: Am spdten Vormittag fahren wir zum
Flughafen und fliegen nach Siem Reap, dem Tor zu
Angkor!'Wir kommen am spdten Nachmittag an und
werden von unserem kambodschanischen Reiseleiter
begriiRt. Der Abend steht dir zur freien Verfliigung -
wenn du es lebhaft magst, dann stiirze dich doch in
das Nachtleben der schon legenddren Pub-Street!
Fahrstrecke: 30 km | Obernachtung: La Niche D‘Angkor*** in Siem
Reap | Mahlzeiten: F

Tag 8-Sa., 16.11.19
Siem Reap/Angkor

Entdeckerfreuden!
Heute sind wir den ganzen Tag bei den Tempeln
unterwegs. Den kurzen, aber viel befahrenen Weg bis
zum Haupttor legen wir mit dem Bus zuriick. Dann
steigen wir auf Fahrrader um (15 km; leicht) und
geniefen Fahrtwind und Entschleunigung, um ganz
entspanntvon Tempel zu Tempel zu radeln: Unser
Weg fiihrt uns zuerst zum sagenumwobenen Angkor
Wat! Wir besichtigen den Tempel mit seinen
majestdtischen Reliefs, den drei Terrassen und den
herrlichen Apsaras, den in Stein gemeil3elten
Tempeltdnzerinnen. Unser ndchstes Ziel ist der
grandiose Bayon-Tempel im Herzen der ,,groRen
Stadt“ Angkor Thom. 216 Mal blickt das Gesicht des
Bodhisattva Lokeshvarain alle vier
Himmelsrichtungen. Vor allem der Tempel von Ta
Prohm mit seinen spektakuldren Wiirgefeigen, die
nach und nach die Anlage zertrimmern, lassen
anschlieRend unseren Forschergeist erblihen! Fiir
die weiter gelegenen Tempel nehmen wir den Bus.
Am Abend laden wir euch zum Essen ein, testet lokale
Khmer-Kiiche. Das besonders Gute daran: Die
Einnahmen des Restaurants kommen zu einem
groRen Teil einem sozialen Projekt zugute, das
benachteiligte Jugendliche unterstitzt!
Fahrstrecke: 20 km | Obernachtung: La Niche D‘Angkor*** in Siem
Reap | Mahlzeiten: F, A

Tag9-So.,17.11.19
Siem Reap/Angkor

Ein ganzer Tag frei
Angkor auf eigene Faust oder Pool - oder beides! Der
Tag gehort dir!
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: La Niche D‘Angkor*** in Siem
Reap | Mahlzeiten: F

Tag 10- Mo., 18.11.19
Dorf Mechrey und Battambang

Leben auf dem See
Heute Morgen machen wir einen Ausflug zum Tonle
Sap. Dort steigen wirin ein
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Boot, um das schwimmende Dorf von Mechrey zu
erkunden. Wie leben die Menschen hier, wie ist der
Alltag, wo gehen die Kinder in die Schule? Unser
Reiseleiter kann uns allerlei Interessantes
berichten!Auf dem Weg nach Battambang legen wir
nach knapp zwei Stunden in einem netten
Gartenrestaurant eine Mittagspause ein. Dann geht
esin guten eineinhalb Stunden in die zweitgroRte
Stadt Kambodschas, nach Battambang, wo wir am
spdten Nachmittag ankommen. Lust auf eine erste
Entdeckungstour nach deiner Fasson oder auf einen
Sprungin den schénen Pool unseres Hotels - du hast
die Wahl!

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Classy*** in

Battambang | Mahlzeiten: F

Tag 11-Di., 19.11.19
Battambang

Koloniale Architektur
Wir brechen zu einer ganztdgigen Entdeckungstour
auf! Auf traditionellen Tuk Tuks kénnen wir die FiiRe
hochlegen und uns die Stadt mit der wohl schénsten
kolonialen Architektur in Kambodscha ganz
gemitlich anschauen. Wir besuchen die Wat Aik
Phnom-Pagode und den gleichnamigen Tempel,
fahren entlang von Reisfeldern und Obstgdrten und
kommen bei unseren Dorfbesuchen mit den
freundlichen Einheimischen in Kontakt. Hier sehen
wir wie Reispapier, Prahoc (eine traditionelle
Fischpaste), Grolan (Klebereis) und andere Khmer-
Spezialitdten hergestellt werden. Wer traut sich, als
Erstes zu probieren? Am Nachmittag machen wir
einen kurzen Abstecher zu einem kleinen
kambodschanischen Weingut, bevor wir uns von der
mystischen Aura des Wat Banan verziicken lassen.
Zum Einbruch der Dunkelheit finden wir uns am
Phnom Sampov ein: Hier schwdrmen tausende von
Fledermdusen aus der Hoéhle ins Freie. Ein tolles
Naturspektakel.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Classy*** in

Battambang | Mahlzeiten: F

Tag 12- Mi.,, 20.11.19
Kampong Chhnang und Phnom Penh

Quer durchs Land
Eine rund sechsstiindige, aber spannende
Fahretappe nach Phnom Penh liegt vor uns!in
Kampong Chhnang legen wir einen Stopp ein und
schauen den Bewohnern beim Tépfern tiber die
Schultern - sicherlich kénnen wir auch das ein oder
andere Souvenir erstehen. Hierher verirren sich nur
wenige Touristen!Ob es eine gute Idee ist, das
Topfergut auf schaukelnden Ochsenkarren zu
transportieren? Auf unserem weiteren Weg nach
Phnom Penh kénnen wir das ldndliche Leben vom
Bus aus beobachten. Am Abend erreichen wir die
Hauptstadt Phnom Penh. Unser Hotel liegt nicht weit

vom Tonle SapFluss entfernt: Unser Tipp - mische
dich unter die Einheimischen, die entlang der
Uferpromenade flanieren!

Fahrstrecke: 320 km | Ubernachtung: Cardamom*** in Phnom

Penh | Mahlzeiten: F

Tag13-Do., 21.11.19
Phnom Penh - Bokor-Nationalpark

Sommerfrische der Franzosen
Wir unternehmen eine halbtdgige Stadtbesichtigung
von Phnom Penh und widmen uns mit dem
majestdtischen Kénigspalast, der Silberpagode, dem
Nationalmuseum und dem Wat Phnom den
wichtigsten Hohepunkten der Hauptstadt'Dann
reisen wir Richtung Stiden: Unser Ziel ist der Bokor-
Nationalpark, den wir nach etwa drei Stunden Fahrt
erreichen. Es handelt sich um eine ehemalige
Sommerfrische der franzdésischen Kolonialherren auf
einem etwa 1.000 Meter hohen Plateau. Heute zieht
der Nationalpark vor allem Einheimische an, die
Klima, Ausblicke und auch das fiir uns etwas bizarre
Freizeitangebot der hiesigen Hotelinfrastruktur
nutzen. Auch unser Hotel verfiigt Giber alle
Annehmlichkeiten, hat aber eher den Charme eines
Klotzes. Deshalb unser Tipp fiir die freie Zeit nach
unserer Ankunft: Spall auf Kambodschanisch
genielen, noch besser aber einen Spaziergang in die
wunderschéne Umgebung - bei gutem Wetter haben
wir eine tolle Sicht auf die Kiiste, unser Ziel fur
morgen!

Fahrstrecke: 200 km | Ubernachtung: Thansur Sokha Highland Resort***

im Bokor-Nationalpark | Mahlzeiten: F

Tag 14-Fr., 22.11.19
Kampot - Kep - Ha Tien

Siidkambodscha
Der Vormittag stehtim Zeichen des kolonialen Erbes
der Franzosen und der Natur des Nationalparks: Wir
entdecken den Wat Sampov Pram, einen Tempel mit
herrlicher Aussicht, eine alte katholische Kirche, ein
altes Casino und einen kaskadenartigen Wasserfall.
Dann gehtesin einer knappen Stunde Richtung
Kiiste in die ehemalige koloniale Stadt Kampot. Wir
lernen den Ort bei einem Spaziergang kennen und
schlendern entlang des Flussufers (hier habt ihr auch
die Moglichkeit, in einem netten Lokal zu Mittag zu
essen). Unsere Weiterfahrt nach Ha Tien
unterbrechen wir fir drei weitere interessante
Stopps: Auf den Salzfeldern bei Sre Ambel erfahren
wir Interessantes iber das ,WeiRe Gold“ und in Kep
ldsst sich, wer mag, die frischen Krabben auf dem
bekannten Krabbenmarkt schmecken. Zu guter Letzt
erkunden wir dann eine Pfefferplantage, um mehr
iiber den beriihmten schwarzen Pfeffer
Kambodschas zu erfahren. Nach einer guten halben
Stunde Fahrt erreichen wir dann am spdten
Nachmittag die Grenze zu Vietnam. Von hier
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ist es nur noch ein Katzensprung bis zu unserem
Hotel in Ha Tien.

Fahrstrecke: 150 km | Ubernachtung: River*** in Ha Tien | Mahlzeiten: F

Tag 15-Sa., 23.11.19
Chau Doc und Can Tho

Guten Morgen Vietnam!
Heute misst ihr nicht ganz so frith raus! Unser erstes
Ziel in Vietnam ist nach gut zwei Stunden Chau Doc -
hier steigen wir in ein Boot um, um eine Fischfarm zu
besuchen. Anschliefend entdecken wir ein Cham-
Dorf und erleben deren Kultur hautnah. Mit dem
Tempel Ba Chua Xu wartet zum Abschluss ein noch
heute bedeutendes Pilgerziel der Viethamesen auf
uns. Mit etwas Glick kommen wir mit Hilfe unseres
Reiseleiters mit einem der Mdnche in Kontakt. Nach
weiteren knapp vier Stunden erreichen wir am Abend
unser Tagesziel Can Tho. Hier laden der
tiberschaubare Stadtkern und das Flussufer zu einem
Spaziergang ein!
Fahrstrecke: 220 km | Ubernachtung: Saigon Cantho*** in Can

Tho | Mahlzeiten: F

Tag 16 - So., 24.11.19
Can Tho

Dorfleben am Fluss
Am friithen Morgen steigen wir in ein traditionelles
Holzboot und nehmen unser Frithstiick wdahrend
unserer Fahrt auf dem Mekong ein. Unser erster
Stopp ist ein lokaler Markt, dessen munteres Treiben
uns beeindrucken wird!Wir entdecken Heiligtimer
der Khmer wie die goldene Phu Ly-Pagode und einen
groRen, liegenden Buddha. SchlielRlich steigen wir auf
Fahrrader um!Wir fahren (10 km; leicht) durch
ldndliches Gebiet zu einem kleinen Bauernhof, hier
erleben wir vietnamesische Gastfreundschaft und
lernen das Leben der Dorfbewohner kennen. Wenn
wir mochten, gehen wirin der Kiiche zur Hand,
ansonsten leisten wir einfach den Enten im Garten
Gesellschaft oder flanieren tiber die Obstplantage.
Gestdrkt setzen wir nach dem Mittagessen ans
andere Ufer tiber, bevor eine kurze Busfahrt uns am
frihen Nachmittag zuriick ins Hotel bringt.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Saigon Cantho*** in Can

Tho | Mahlzeiten: F, M

Tag 17- Mo, 25.11.19
Nach Ho-Chi-Minh-Stadt

Schwimmender Markt und heimliche Hauptstadt
Auch heute Morgen steigen wir wieder in ein Boot
und schippern zum schwimmenden Markt von Cai
Rang: Der Markt dient vor allem der lokalen
Bevolkerung, denn hier werden die Friichte und das
Gemise des Deltas in gréReren Mengen von
Zwischenhdndlern erstanden, die die

Waren dann andernorts weiterverkaufen. Deshalb ist
morgens auch keine Eile geboten, denn die Schiffe
liegen den ganzen Tag hier. Auch im Mekong-Delta ist
leider die Zeit nicht stehen geblieben, viel
Warenverkehr findet mittlerweile auf StralRen statt,
die schwimmenden Mdrkte haben daher etwas an
Charme verloren, sind aber nach wie vor noch einen
Besuch wert!Gegen Mittag erreichen wir mit dem Bus
schlieBlich Ho-Chi-Minh-Stadt. Unsere Erkundung der
heimlichen Hauptstadt per pedes beginntam
Nachmittag und dauert bis zum Abend. Wir
beobachten das quirlige Treiben der Vietnamesen in
einem Park und lassen uns von historischen
Gebduden, Cafés im franzosischen Kolonialstil und
modernen Hochhdusern beeindrucken. Das
Alltagsleben erleben wir hautnah bei den
StraRenverkdufern und Handlern auf dem Ben Thanh-
Markt und der Dong Khoi-Strae!Und wir probieren
frische Friichte von den Obststdnden - wer traut sich
an eine Durian, die ,,Stinkfrucht“, heran? Dann ziehen
wir weiter und besichtigen die Notre Dame-
Kathedrale und das Hauptpostamt (beide nur von
aulen), den 30/4-Park und den
Unabhdngigkeitspalast. Genielle zum Abschluss
einen Eiskaffee ,,Café sua da“ - die Vietnamesen
lieben ihn!

Fahrstrecke: 200 km | Ubernachtung: Le Duy Grand*** in Ho-Chi-Minh-

Stadt | Mahlzeiten: F

Tag 18 - Di., 26.11.19

Ho-Chi-Min-Stadt - Flug nach Da Nang - Hoi
An

Ho-Chi-Min-Stadt und Hoi An fiir dich
Der Vormittag in Ho-Chi-Min-Stadt gehort dir!
Nachmittags fliegen wir in einer guten Stunde nach
Da Nang. Noch einmal so lang ist unser Bustransfer
ins charmante Stddtchen Hoi An - hier bleibt euch
nach der Ankunft noch Zeit fiir eigene Entdeckungen.

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Aurora Riverside*** oder Kim An*** in

Hoi An | Mahlzeiten: F

Tag 19 - Mi., 27.11.19
Hoi An

Vietnamesischer Charme pur
Den Vormittag Giber erkunden wir gemeinsam die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten von Hoi An: Wir
bewegen unsin der von der UNESCO geschiitzten
Stadt entlang der HauptstraRe, an der sich
Laternenldden und Tempel aufreihen. Das lebendige
Getiimmel an der Giberdachten Japanischen Briicke
und dem Chinesischen Tempel versiift uns den
Vormittag. Der Nachmittag steht euch zur freien
Verfligung: Ein Ausflug zum weitldufigen, weien
Sandstrand bietet sich an. Entdeckern raten wir zu
einem Ausflug zu den Cham-Tempeln von My Son.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Aurora Riverside*** oder Kim An*** in Hoi

An | Mahlzeiten: F
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Tag20-Do., 28.11.19
Nach Hué

Uber den Wolkenpass
Auf dem Weg Richtung Norden besuchen wir in Da
Nang das Cham-Museum, welches die weltweit
groRte Sammlung von Skulpturen und Reliefs aus
allen Epochen des Cham-Reiches beherbergt. Uber
300 Artefakte, von denen viele bis zu 1.700 Jahre alt
sind, warten darauf entdeckt zu werden!Uber den
Wolkenpass geht es auf eine ca. dreistiindige Fahrt in
die Kiistenstadt Hué. Die Blicke unterwegs sind
fantastisch - die steil abfallenden Berge scheinen
buchstdblich ins Meer zu stiirzen!Nach unserer
Ankunft besuchen wir noch die Zitadelle mit dem
alten Kénigspalast und das Mausoleum des Kaisers
Tu Duc, das zu den schénsten Werken kéniglicher
Architektur gehort, bevor uns unser Hotel Ruhe
gonnt.
Fahrstrecke: 130 km | Obernachtung: Midtown***(*) in Hué | Mahlzeiten:
F

Tag 21-Fr., 29.11.19
Hué - Nachtzug nach Hanoi

Vietnamesisch kochen
Wir starten den Tag mit einer kurzen Bootsfahrt auf
dem Parfiimfluss zur Thien Mu-Pagode, Hués
bekanntester religioser Stdtte. Nach unserer
Besichtigung geht es per Boot weiter in das Dorf Thuy
Bieu. Hier schauen wir uns zusammen mit unserem
Reiseleiter erstmal ausgiebig mit dem Fahrrad (ca. 7
km; leicht) um. Wir besuchen eine Familie, die auf
traditionelle Weise Weihrauchstdbchen herstellt.
Eine weitere Familie stellt Geistergeld fir
Verstorbene her. Weshalb? ... wirst du spdtestens vor
Ort herausfinden!Dann wird es spannend: Auf dem
lokalen Markt tauchen wir ein in die Gerdusche,
Gerliche und Farben Vietnams und kaufen unter
Anleitung eines Kochs Zutaten fiir unser heutiges
Mittagessen - heute nehmen wir den Wok selbst in
die Hand!Doch bevor es ans Eingemachte geht,
spannen wir bei einem traditionellen
vietnamesischen FuRBbad aus und lassen uns gleich
vor Ort massieren (10-15 Min.). Unter Anleitung des
Kiichenchefs lassen wir dann die Woks dampfen und
genielen im Anschluss unsere selbst gekochten
Speisen. Am Nachmittag geht es direkt zum Bahnhof,
wo wirin den legenddren
Wiedervereinigungsexpress einsteigen - unser Ziel
lautet Hanoi!

Fahrstrecke: 10 km (700 km im Zug) | Ubernachtung:
Nachtzug | Mahlzeiten: F, M

Tag22-Sa., 30.11.19
Hanoi - Halong-Bucht

Auf dem Wasser zuhause
In der vietnamesischen Hauptstadt kommen

wir am frithen Morgen auf quietschenden Schienen
an und gehen in einem Restaurant frihsticken.
Sobald wir am Mittag nach einer vierstiindigen Fahrt
in der HalongBucht angekommen sind, gehen wir an
Bord unserer Dschunke. Die Halong-Bucht ist von der
UNESCO als Weltnaturerbe deklariert und bekannt
furdie rund 2.000 Felsen aller GréRe und Formen, die
aus dem blau-griinen Wasser emporsteigen!Wdhrend
wir aus dem Hafen auslaufen, genieRen wir ein
leckeres Mittagessen mit fangfrischem Fisch.
Anschliefend zieht es uns aufs Deck und wir
genieRen die herrliche Natur, die an uns vorbeizieht.
Am spdten Nachmittag habt ihr die Wahl zwischen
einem Ausflug zu einem kleinen Fischerdorf oder
Kajakfahren (optional). Leider hat die Regierung
Aktivitdten in der Halong-Bucht auf wenige Orte
beschrankt und entsprechend viele Menschen
tummeln sich hier. Wem das zu viel Trubel ist, der
bleibt an Bord und entspannt. Bei Meerblick ist das
Essen am Abend ein kulinarisches Erlebnis! Wer mag,
versucht sich anschlieBend beim Tintenfischfangen
mit der Crew.

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Dschunke in der Halong-Bucht
| Mahlzeiten: F, M, A

Tag 23-So0.,01.12.19
Halong Bucht - Hanoi

Zuriick an Land
Wer frith aufsteht, wird bei gutem Wetter mit einem
herrlichen Sonnenaufgang belohnt. Anschliefend ein
bisschen sportliche Betdtigung gefdllig? Beim
morgendlichen Tai Chi gibt es herrliche Ausblicke
gratis dazu!Dann geht es zur Héhle der
Uberraschung: Auch hier sind wir bei weitem nicht
die einzigen Besucher, das Sonnendeck unserer
Dschunke ist die entspannte Alternative. Gegen 10:00
Uhr treten wir die ca. einstiindige Riickfahrt zum
Hafen an und lassen uns ein sehr frithes Mittagessen
schmecken. AnschlieBend geht es in gut vier Stunden
zurlick nach Hanoi, wo wir am frithen Abend
ankommen. Nutze deinen letzten Abend um dich
nochmal ausgiebig durch die vietnamesische Kiiche
zu schlemmen.

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Moon View 2*** in
Hanoi | Mahlzeiten: F, M

Tag 24-Mo., 02.12.19
Hanoi und Riickflug

Sightseeing
Auf einer halbtdgigen Tour durch die rund 1.000 Jahre
alte Stadt Hanoi sehen wir am Vormittag bedeutsame
historische und kulturelle Statten wie den
Jadebergtempel auf einer Insel im Hoan Kiem-See,
den Literaturtempel und die Altstadt Hanois. Wenn
du mochtest, reservieren wir dir gerne einen Tisch fir
ein Mittagessen im Koto-Restaurant, das einer
Kooperation von Projekten zur
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sozialen Férderung von Jugendlichen angehért. Der
letzte Nachmittag in Vietnam gehdért dir: Schlendere
durch die Gassen der Altstadt Hanois und genieRe
noch einmal das Flair Stidostasiens!Am Abend bringt
uns unser Reiseleiter zum Flughafen, wo kurz vor
Mitternacht unser Direktflug nach Deutschland
startet.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 25 - Di., 03.12.19
Ankunft in Deutschland

Willkommen Zuhause!
Du landest am frithen Morgen in Frankfurt.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2

Tags

Tag4
Tags

Tagé6
Tag7
Tag8
Tagg
Tagio
Tagii
Tagi2
Tag 13
Tag 14

Tag 15

Tag 16
Tag1iz7

Taga8

Tag19
Tag 20

Tag21
Tag 22
Tag 23

Tag 24

Tag 25

Sa., 09.11.19
So.,10.11.19

Mo,, 11.11.19

Di., 12.11.19
Mi,, 13.11.19

Do., 14.11.19
Fr.,15.11.19
Sa., 16.11.19
So.,17.11.19
Mo., 18.11.19
Di., 19.11.19
Mi,, 20.11.19
Do., 21.11.19
Fr.,22.11.19

Sa, 23.11.19

So., 24.11.19
Mo, 25.11.19

Di., 26.11.19

Mi,, 27.11.19
Do., 28.11.19

Fr.,29.11.19
Sa., 30.11.19
So.,01.12.19

Mo., 02.12.19

Di., 03.12.19

Nach Siidostasien: Flug Giber Hanoi

Vientiane: Besichtigung mit Wat Si Saket, Wat Hor Pha Keo, Stupa That Luang und
Siegesmonument Patouxai

Vientiane - Vang Vieng: mit Tuk Tuks zur ,Blauen Lagune“ und einer Hohle,
Sundowner am Fluss

Vang Vieng - Luang Prabang: Dorfbesuch, Freizeitin Luang Prabang

Luang Prabang: Wat Sene, Wat Xieng Thong, im Boot zu den Héhlen von Pak Ou,
Dorfbesuche

Luang Prabang: Aimosengang der Mdnche, Minderheiten Khmu und Hmong,
Wanderung zu den Kuang Si-Wasserfdllen

Luang Prabang - Siem Reap: Workshop ,Natirliches Weben®, Flug nach Siem Reap,
Freizeit

Siem Reap/Angkor: Besichtigung der Tempel mit Fahrrad und Bus: Angkor Wat, Bayon-
Tempel, Angkor Thom, Ta Prohm; gemeinsames Abendessen

Siem Reap/Angkor: ganzer Tag frei

Dorf Mechrey und Battambang: schwimmendes Dorf Mechrey, Freizeit in Battambang
Battambang: ganztdgige Besichtigung der Stadt und der Umgebung mit Tuk Tuks
Kampong Chhnang und Phnom Penh: T6pferei in Kampong Chhnang

Phnom Penh - Bokor-Nationalpark: Kénigspalast, Silberpagode, Nationalmuseum,
Wat Phnom, Freizeit im Bokor-Nationalpark

Kampot - Kep - HaTien: koloniales Erbe der Franzosen und Natur, Spaziergang durch
Kampot, Salzfelder bei Sre Ambel, Krabbenmarkt in Kep, Besuch einer Pfefferplantage
Chau Doc und Can Tho: Besuch einer Fischfarm, eines Pilgerziels und eines Cham-
Dorfes

Can Tho: Marktbesuch, Fahrradtour mit Besuch eines Bauernhofs, Freizeit in Can Tho
Nach Ho-Chi-Minh-Stadt: schwimmender Markt von Cai Rang, Stadtbesichtigung von
Ho-Chi-Mih-Stadt

Ho-Chi-Min-Stadt - Flug nach Da Nang - Hoi An: vormittags Freizeit, Flug nach Da
Nang, Freizeit in Hoi An

Hoi An: Stadtbesichtigung Hoi An, Nachmittag Freizeit

Nach Hué: Cham-Museum, Wolkenpass, Besichtigung mit Zitadelle und Mausoleum Tu
Ducin Hué

Hué - Nachtzug nach Hanoi: Thien Mu-Pagode, Fahrradfahrt mit Dorfbesuch,
Kochkurs, Nachtzug nach Hanoi

Hanoi - Halong-Bucht: UNESCO-Weltnaturerbe mit Ubernachtung auf einer Dschunke
Halong Bucht - Hanoi: Tai Chi, ,H6hle der Uberraschung®

Hanoi und Riickflug: Besichtigung mit Jadebergtempel, Hoan Kiem-See,
Literaturtempel und Altstadt, Nachmittag Freizeit, nonstop nach Frankfurt

Ankunft in Deutschland: Ankunft am friihen Morgen
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Laos

Einreisebestimmungen dir deutsche und
Osterreichische Staatsangehdrige: Reisepass mit
mindestens 6-monatiger Giltigkeit bei Einreise und
Visum erforderlich. Visum bei Einreise erhdltlich.

Einreisebestimmungen flir schweizerische
Staatsangehdrige: Reisepass mit mindestens 6-
monatiger Giltigkeit bei Einreise, kein Visum
erforderlich (Aufenthalt auf max. 15 Tage begrenzt).

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus- und
Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe empfohlen.

Kambodscha

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
iber das Reiseende hinaus und Visum erforderlich.
Visum bei Einreise erhdltlich.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus- und
Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe empfohlen.

Vietnam

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsbiirger:
Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit bei
Einreise, kein Visum erforderlich (Aufenthalt ist auf
max. 15 Tage begrenzt).

Einreisebestimmungen fir 6sterreichische und
schweizerische Staatsbiirger: Reisepass mit
mindestens 6-monatiger Giltigkeit iber das
Reiseende hinaus und Visum erforderlich. Visum
muss vorab beantragt werden.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus- und
Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe empfohlen..

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Normale Kondition und Gesundheit sind generell
ausreichend. An Tag 8 besteht die Méglichkeit die
Strecke zwischen den Tempeln im Begleitfahrzeug
zurtickzulegen. Fir die Ubernachtung im Nachtzug ist
die Bereitschaft zum Komfortverzicht erforderlich.

Verpflegung

Die Verpflegung auf dieser Reise basiertim
Wesentlichen auf Frihstiick. Vereinzelt

sind weitere Mahlzeiten, wie zum Beispiel ein
Picknick an einem Wasserfall, inkludiert. Die
Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Wadhrend dieser Rundreise durch Laos, Kambodscha
und Vietnam nutzen wir *** Hotels, alle mit eigenem
Bad bzw. Dusche/ WC auf dem Zimmer, meist mit
Klimaanlage, oft mit Pool. Im Nachtzug Gibernachten
wir in 4-Bett-Abteilen mit Schlafliegen, in der Halong-
Bucht auf einer Dschunke.

Teilnehmerzahl

7* bis 16
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Sollte sich
kein Zimmerpartner fiir dich finden oder bei
gemeinsamen Doppelzimmerbuchungen dein
Zimmerpartner stornieren, missen wir dir bei dieser
Reise den vollen Einzelzimmer-Zuschlag berechnen.

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Vietnam Airlines oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Vientiane und zuriick von Hanoi (andere Abflugort
It. Ausschreibung; nach Verfligbarkeit buchbar)

« Rundreise mit Kontinentalflug, Inlandsflug,
Charterbus, Zug und Dschunke wie in der
Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

« 22 Ubernachtungen, davon 20 in *** Hotels im
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, 1im
Nachtzug, 1 auf einer Dschunke (sollten einzelne
derin der Reisebeschreibung genannten
Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen
wir auf moglichst gleichwertige Alternativen
zuriick)

¢ Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 22 x F, 5 x M,
2 x A (F=Friihstlick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

e Eintrittsgelder

¢ deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
(@auBer wdhrend des Flugs von Luang Prabang nach
Siem Reap, in Kambodscha 6rtliche Reiseleitung)

¢ deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Buchung
(nur online einlésbar)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich

4571 kg CO, /106 €
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Abflugorte
Frankfurt/Main ohne Zuschlag
Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Vietnam Airlines

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus: Vietnam Airlines
Frankfurt-Hanoi 13.55 Uhr (Ankunft 06.45 Uhr am
Folgetag) Hanoi-Vientiane 09.35 Uhr (Ankunft 10.50
Uhr) Hanoi-Frankfurt 23.55 Uhr (Ankunft 06.00 Uhr am
Folgetag)
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