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Laos

Die Magie der Leichtigkeit

Highlights

> Mittendrin statt nur dabei: Land und Kultur hautnah zu FuR, mit Boot und Fahrrad

erkunden
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> abseits der Touristenpfade spannenden ethnischen Volksgruppen begegnen
> Zauberhaftes Stidlaos: Bolaven-Plateau, UNESCO-Weltkulturerbe Wat Phou und

4.000 Inseln
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Laos ist ein Naturparadies par excellence: herrliche Berglandschaften, tropischer Dschungel, malerische
Fliisse. Inmitten dieser zauberhaften Welt leben ethnische Volksgruppen in Orten, an denen der Fortschritt
nur langsam Einzug erhdlt. Zum Auftakt erkunden wir Luang Prabang mit dem Fahrrad - weil die StraBen hier
ruhig sind und die Stadt ohnehin wie ein einziger groBer Garten wirkt. Inmitten atemberaubender Natur sind
wir in Nong Khiaw: Mit dem Boot schippern wir auf dem Nam Ou-Fluss und schniiren die Trekkingschuhe, um
die dort lebenden Bergvdlker zu besuchen. Auch die pittoreske Landschaft rund um Vang Vieng erwandern
wir. Auf der ,,Ebene der Tonkriige“ kommen wir dann ins Griibeln, welche Kultur diese wohl hinterlassen
haben kénnte? Siidlaos iiberrascht mit Kaffee und wunderbaren Wasserfillen auf dem Bolaven-Plateau, der
eindrucksvollen Tempelanlage von Wat Phou und den zauberhaften 4.000 Inseln. Willkommen auf einer
auBergewohnlichen Reise fiir alle, die gerne abseits der normalen Touristenpfade reisen.

Tag1-Do., 04.05.23
Flug nach Luang Prabang

Es geht Laos!
Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte erreichst du
innerhalb Deutschlands umweltfreundlich und
kostenfrei den Abflughafen Frankfurt. Dort wartet
schon dein Flugzeug: Via Hanoi fliegst du nach Luang
Prabang!
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2-Fr., 05.05.23
Luang Prabang

»Sabaidee“...
.. heiRt wortlich Gbersetzt ,die Leichtigkeit ist gut” -
tbertragen ,Willkommen“ oder ,Guten Tag®. Es ist
das erste laotische Wort, das du von deinem
Reiseleiter lernst, der dich nachmittags am Flughafen
von Luang Prabang empfangt. Gerade einmal 50.000
Einwohner zdhlt das verfiihrerische Stadtchen,
deshalb sind die Wege kurz und wir sind rasch in
unserem Hotel. Nachdem du Zeit zum Frischmachen
hattest, gehen wir auf eine erste entspannte
Entdeckungstour. Wir schlendern durch den Ort, der
herrlich zwischen dem Mekong und dem Nam Khan-
Fluss liegt und den die UNESCO zum Weltkulturerbe
erkldrte. Am Abend haben wir etwas ganz Besonderes
vor: Bei einer traditionellen Baci-Zeremonie rufen wir
die guten Geister, die uns Glick fir unsere
anstehende Reise bringen. Im Anschluss laden wir
euch zum ,Sindad“ ein, dem beliebten laotischen
Barbecue. Hier bist du dein eigener Koch und brdtst
das Fleisch selbst am Tisch - wir sind angekommen in
Laos!

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Saynamkhan River View*** in Luang

Prabang | Mahlzeiten: gemdR Bordservice, A

Tag 3-Sa., 06.05.23
Luang Prabang

Mit dem Fahrrad unterwegs
Nach deinem ersten Friihstilick in Laos erkunden wir
gestdrkt Luang Prabang mit dem Fahrrad (10 km,
leicht)! Wir radeln entspannt von Tempel zu Tempel:
Wat Mai, Wat Xiengthong und Wat Pa Phon Phao.
Aullerdem besuchen wir das Nationalmuseum in der
ehemaligen kdniglichen Residenz. Zum
Sonnenuntergang erklimmen wir die 328 Stufen des
heiligen Phousi-Higels und genieen einen
herrlichen Blick Giber die Stadt. Der Abend gehért
dann dir - Lust auf eines der netten laotischen Open
Air-Restaurants am Ufer des Mekongs?

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Saynamkhan River View*** in Luang

Prabang | Mahlzeiten: F

Tag4-So., 07.05.23
Luang Prabang - Pak Ou - Nong Khiaw

Einheimischen auf Augenhohe begegnen
Frihaufsteher kdnnen zum Sonnenaufgang (ca. 05:30
Uhr) den tdglichen AlImosengang der buddhistischen
Ménche und jungen Novizen beobachten! Euer
Reiseleiter gibt euch Hinweise, wie ihr der Zeremonie
respektvoll beiwohnt. Weiter geht es auf den lokalen
Markt Thaheu May - wer traut sich, eine Durian, die
berihmt-beriichtigte ,,Stink-Frucht®, zu probieren
(Saisonabhdngig)? Nach dem Frihstiick besteigen wir
motorisierte Langboote und schippern zundchst bis
zum Dorf Ban Xang Hay. Wir erhalten einen Einblick
in die lokale Whiskey-Produktion und fahren
anschlieBend auf dem Fluss weiter bis nach Pak Ou.
Dort liegt am Ufer des Mekongs die beriihmte
Kalksteinhdhle Tam Ting, ein wichtiger
buddhistischer Wallfahrtsort. In den Héhlen
bestaunen wir mehr als 5.000 Buddha-Statuen in
allen Formen und GréRen, die Pilger Giber die
Jahrhunderte
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als Opfergabe hinterlassen haben. Die letzten
Kilometer bis nach Nong Khiaw legen wir mit dem
Reisebus zuriick. Gegen Nachmittag erreichen wir
den kleinen Ort, der inmitten majestdtischer
Felsformationen liegt. Bei einem ersten Spaziergang
lernen wir die Umgebung kennen.

Fahrstrecke: 130 km | Ubernachtung: Phaxang Resort**(*) in Nong

Khiaw | Mahlzeiten: F

Tag5-Mo., 08.05.23
Nong Khiaw

Tropisches Bergparadies und abgelegene Dorfer
Am Morgen schwingen wir uns ins Boot und begeben
uns flussaufwdrts. Da in dieser Region viele Dorfer
noch heute ohne StraRenzugang sind und kein
flieBRendes Wasser haben, spielt sich das Leben am
Fluss ab. Badende Wasserbiffel, Einheimische, die
ihrem Tagwerk nachgehen, spielende und lachende
Kinder. In Ban Sopcham, das vor allem fiir seine
Seidenproduktion bekannt ist, erleben wir den
Prozess des Seidenwebens. Den zweiten Stopp legen
wir im idyllisch gelegenen Muang Ngoi ein, in dem
sich einst eines der ersten Tai-Furstentimer
angesiedelt hatte. Von hier wandern wir
landeinwarts (2-3 Std,, leicht) zu Doérfern der
ethnischen Volksgruppen Lao Lum und Khamu. Unser
Weg fihrt uns durch Tdler und tiber Reisfelder, wir
missen sogar ein paar Bache iiberqueren - stets
flankiert von den mysteriés anmuteten Berghdngen.
In einem der Doérfer geniellen wir ein leckeres lokales
Mittagessen und verweilen ein bisschen, bevor wir
zurlick nach Muang Ngoi laufen und per Boot wieder
nach Nong Khiaw schippern.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Phaxang Resort**(*) in Nong

Khiaw | Mahlzeiten: F, M

Tag 6 - Di., 09.05.23
Nong Khiaw - Luang Prabang

Erfrischung an den Kuang Si-Wasserfillen
Gegen Vormittag verlassen wir die idyllische
Bergwelt und begeben uns wieder Richtung Siiden
nach Luang Prabang. Auf dem Weg dorthin legen wir
einige Stopps in unterschiedlichen Dérfern ein, um
verschiedene ethnische Gruppen wie die Tai Dam
oder die Tai Lue kennenzulernen - letztere sind fur
ihre Webkunst bekannt! Anschliefend machen wir
einen Abstecher zu den bezaubernden Kuang Si-
Wasserfdllen. Wer mochte, kann in den tlirkisblauen
Naturpools baden oder der nahegelegenen

Schwarzbdren-Auffangstation einen Besuch
abstatten. Am friilhen Abend erreichen wir Luang
Prabang.

Fahrstrecke: 150 km | Ubernachtung: Saynamkhan River View*** in Luang

Prabang | Mahlzeiten: F

Tag 7 - Mi., 10.05.23
Luang Prabang - Phonsavanh

Durch atemberaubende Berglandschaft
Wir starten etwas frither als gewoéhnlich, denn uns
steht eine lange Fahrt bevor. Es geht auf kurviger
Strecke durch eine herrliche Berglandschaft nach
Phonsavanh. Unterwegs werden wir in einem lokalen
Restaurant zu Mittag essen. Nachdem wir einen
GroRteil der Strecke geschafft haben, machen wir
Halt im Dorf Muang Sui, spazieren durch den Ort und
besuchen Tempelruinen, in denen teilweise noch
Ménche leben. Am spdten Nachmittag erreichen wir
Phonsavanh. Uralte, riesige Steinkriige liegen hier
verstreut. Eine offizielle Erkldrung fiir die Herkunft
dieser Kriige gibt es bisher nicht. Wenn es die Zeit
noch zuldsst, besichtigen wir gemeinsam den ersten
Teil der Ebene der Tonkriige. Sie sind menschengrol$
und wiegen mitunter mehr als sechs Tonnen -
beeindruckend!

Fahrstrecke: 300 km | Ubernachtung: Anoulack Khen Lao**(*) oder

Vansana Plain of Jars**(*) in Phonsavanh | Mahlzeiten: F, M

Tag 8-Do., 11.05.23
Phonsavanh

Die Ebene der Tonkriige
Heute sehen wir uns intensiv auf der Ebene der
Tonkriige um. Die Anlage ist weitldufig und erstreckt
sich Giber mehrere Hiigel, sodass wir zu FuR und mit
dem Bus auf Entdeckungstour gehen. Es sind nicht
nur die kulturellen Hinterlassenschaften, die uns
faszinieren, sondern auch die Landschaft: Die
Bergwelt, das satte Griin der Reisfelder, die kleinen
Gehofte der Menschen dazwischen bilden ein
herrliches Bild. Nach dieser Besichtigung statten wir
der alten Provinzhauptstadt Muang Khum einen
Besuch ab, die besonders unter den Auswirkungen
der Indochina-Kriege litt - unser Reiseleiter erkldrt
uns die Zusammenhdnge. Auf dem Weg zuriick nach
Phonsavanh machen wir dann noch Haltin einem
Dorf des Hmong-Volkes und lernen etwas iiber das
Leben dieser Menschen.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Anoulack Khen Lao**(*) oder

Vansana Plain of Jars**(*) in Phonsavanh | Mahlzeiten: F
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Tag9-Fr., 12.05.23
Phonsavanh - Vang Vieng

Ein ehemals beriihmt-beriichtigtes Dorf
Nach einem Besuch des ortlichen Marktes fihrt
unsere weitere Reise nach Vang Vieng. Auch diese
Fahrtist lang, aber auch spannend: Immer wieder
halten wir an tollen Aussichtspunkten und besuchen
Dorfer und Mdrkte der hier lebenden Hmong. Wir
erreichen schlielRlich den Ort Vang Vieng, der
mdrchenhaft inmitten von Karststeinfelsen liegt.
Vang Vieng war einst beriihmt-beriichtigt fir seine
ausschweifende Backpackerszene, bis die Regierung
einen Riegel vor das wilde Treiben schob. Seitdem ist
das kleine Ortchen wesentlich ruhiger geworden -
auch wenn ein paar ibriggebliebene Restaurants und
Bars immer noch fiir ein gewisses Nachtleben sorgen.
In Vang Vieng steigen wir vom Bus in ein
Longtailboot und schippern auf dem Nam Song-Fluss
dem Sonnenuntergang entgegen.

Fahrstrecke: 250 km | Ubernachtung: Vansana Vang Vieng*** oder

Elephant Crossing*** in Vang Vieng | Mahlzeiten: F

Tag 10-Sa., 13.05.23
Vang Vieng

Wer lduft, sieht mehr
Wir blicken beim Friihstiick auf den Fluss und die
herrliche Natur, die wir heute zu FuB erkunden
wollen (2 Std., leicht). Mit dem Bus fahren wir etwas
auBerhalb von Vang Vieng und Giberqueren zu FuR
eine Hdangebriicke, die iber den Nam Song-Fluss
flhrt. Unser Spaziergang ldsst uns Dorfer passieren.
Wir schlendern entlang eines Kanals, umgeben von
mysteridsen Karstfelsen und Gppigen Reisfeldern.
Unterwegs besuchen wir eine Hohle mit
wunderbaren Kalksteinformationen und langen
dunklen Korridoren. Wir leihen uns Stirnlampen aus
und tauchen einin die Dunkelheit. Wieder am Licht
endet unser Spaziergang bei einem weiteren Dorf.
Mit dem Tuk Tuk geht es zuriick nach Vang Vieng, wo
dir der weitere Nachmittag und Abend gehort!

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Vansana Vang Vieng*** oder Elephant

Crossing*** in Vang Vieng | Mahlzeiten: F

Tag 11-So., 14.05.23
Vang Vieng - Vientiane

Die wahrscheinlich entspannteste Hauptstadt
Siidostasiens
Von Vang Vieng fahren wir in die Hauptstadt
Vientiane. Die fiinfstiindige Fahrt unterbrechen wir
mit einem Stopp in den historischen Stdtten von
Vang

Xang, wo wir auf erste Zeugnisse des einst machtigen
Angkor-Reiches treffen. Am Nachmittag erreichen wir
unsere Unterkunftin Vientiane. Nach dem Check-In
spazieren wir gemiitlich entlang des Mekong-Ufers -
auf dessen gegeniiberliegenden Seite liegt bereits
Thailand! In der Ndhe gibt es auch einen pulsierenden
Nachtmarkt. Hier kannst du den Chefs der Garkichen
in den Wok schauen und dir ein gutes, giinstiges
Abendessen schmecken lassen!

Fahrstrecke: 180 km | Ubernachtung: Sabaidee@Lao***(*) oder City Inn***

(*) in Vientiane | Mahlzeiten: F

Tag 12 - Mo., 15.05.23
Vientiane - Ban Nahin

Unterwegs in Zentrallaos
Am Morgen erkunden wir die wichtigsten
Sehenswirdigkeiten von Vientiane. Zuerst besuchen
wir das Wahrzeichen der Stadt, den That Luang-
Stupa. Weiter geht es zum bekannten Wat Si Saket -
esist eines der wenigen Kloster, die den Angriff
Siams zu Beginn des 19. Jahrhunderts tiberstanden
hat. Nach dem Besuch des Prdasidentenpalasts (von
auBen) und des imposanten Siegestor Patuxay fahren
wir den Mekong entlang zum Wat Phabath. Hier ist
der Legende nach ein Fuabdruck Buddhas zu finden.
Unser Ziel ist das Dorf Ban Nahin, das wir am spdten
Nachmittag erreichen und das wieder mittenin einer
flir Laos so typischen Karstlandschaft liegt. Bei einem
ersten Spaziergang lernen wir Ban Nahin kennen und
wer Lust hat, der unternimmt noch einen Ausflug
zum Tad Namsanam-Wasserfall etwas nérdlich des
Ortes.

Fahrstrecke: 270 km | Ubernachtung: Sainamhai Resort** in Ban

Nahin | Mahlzeiten: F

Tag 13 - Di., 16.05.23
Ban Nahin

Die Hohle von Konglor
Heute wird es spektakuldr, denn wir erkunden ein
einzigartiges Naturwunder von Laos - die Konglor-
Hohle. Der Fluss verschwindet hier und bahnt sich
seinen Weg auf etwa sieben Kilometer unterirdisch
durch einen Karstberg bis er auf der anderen Seite
wieder ans Tageslicht kommt. Mit dem Bus geht es
auf einer ruhigen Landstralle zum Dorf Ban Konglor.
Hier steigen wir in kleine Boote um und erkunden die
Hdhle mitihren herrlichen Stalagmiten. Am spdten
Nachmittag sind wir zuriick in Ban Nahin.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Sainamhai Resort** in Ban

Nahin | Mahlzeiten: F
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Tag 14 - Mi., 17.05.23
Ban Nahin - Thakhek - Savannakhet

Franzosische Kolonialzeugnisse
Wir reisen weiter nach Stiden und erreichen die
beschauliche, aber dennoch reizvolle Stadt Thakhek.
Wir bummeln durch den alten Stadtkern und
bestaunen franzésische und chinesische Architektur,
die noch sehr gut erhalten ist. Gonne dir am
zentralen Platz der Stadt ein erfrischendes Beerlao.
Etwas aullerhalb der Stadt erkunden wir dann einen
der bedeutendsten Stupas von Laos - den
Sikhottabong. Die traditionellen Holzhduser im
angrenzenden Museum lassen uns Spannendes iber
die vorherrschende Architektur erfahren. Nach
weiteren drei Fahrstunden kommen wir in
Savannakhet an. Wir besuchen einen weiteren Stupa
und spazieren am Flussufer entlang.

Fahrstrecke: 350 km | Ubernachtung: Daosavanh Resort*** in
Savannakhet | Mahlzeiten: F

Tag 15-Do., 18.05.23
Savannakhet - Tad Lo

Hochhinauf zum Bolaven Plateau
Auch heute brechen wir zeitig auf, denn unsere Fahrt
bringt uns von der Ebene in Savannakhet auf das
1.000 Meter hoch gelegene Bolaven-Plateau, das
groRtenteils vom Volk der Laven bewohnt ist. Die
Fahrt unterbrechen wir fiir mehrere kurze Stopps, bei
denen wirin Dérfern und kleinen
Handwerksbetrieben das Leben der Laoten
kennenlernen. Am spdten Nachmittag erreichen wir
Tad Lo. Die Stadt ist bekannt fiir ein angenehmes
Klima, grandiose Landschaften in wilder Schénheit
und Wasserfdlle in ippiger Vegetation. Tee,
Kardamom, Gemiise, Obst und vor allem Kaffee
werden im fruchtbaren Hochland angebaut.

Fahrstrecke: 380 km | Ubernachtung: Tad Lo Lodge*** oder Sabaidee
Valley*** in Tad Lo | Mahlzeiten: F

Tag 16 - Fr., 19.05.23
Tad Lo

Wasserfille, Kaffeeanbau, Trekking
In der Umgebung von Tad Lo leben zahlreiche
ethnische Minderheiten der Mon Khmer-Vélker. Auf
unserer morgendlichen Wanderung (2-3 Std,, leicht)
besuchen wir einige von ihnen und lernen
Interessantes tiber ihre Lebensweise. AuRerdem
kommen wir am Tad Lo-Wasserfall vorbei und kénnen
uns hier eine Erfrischung genehmigen (je nach

Saison und Wasserstand). Der Nachmittag steht dir
zur freien Verfligung: In Tad Lo selbst und in der
Umgebung gibt es kleine Cafés, in denen man
frischen Kaffee aus der Region genielen und auch
das Kaffeerdsten beobachten kann.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Tad Lo Lodge*** oder Sabaidee Valley*** in
Tad Lo | Mahlzeiten: F

Tag 17-Sa., 20.05.23
Tad Lo - Wat Phou - Muang Khong

Verborgene Tempel und herrliche Natur
Heute verlassen wir das Bolaven-Plateau und
erreichen nach etwadrei Stunden Fahrt den
Tempelkomplex von Wat Phou. Hier treffen wir auf
das Erbe der Khmer: Wir widmen uns intensiv der
wohl bedeutendsten historischen Anlage von Laos,
wo sich viele architektonische Elemente Angkor Wats
wiederfinden. Anders als nach Angkor verirren sich
nicht viele Touristen zum Wat Phou, was den
besonderen Charme dieser Anlage ausmacht, die zum
UNESCO-Weltkulturerbe erklart wurde. Unsere Reise
geht am Nachmittag weiter: Unser Ziel ist die Insel
Don Khong im Mekong, um das Reich der 4.000 Inseln
zu erkunden. Vielleicht hast du ja Lust auf einen
ersten Spaziergang am Abend entlang des Ufers -
hier finden sich auch nette Lokalitdten fir einen
Sundowner!

Fahrstrecke: 320 km | Ubernachtung: Pon Arena*** in Muang
Khong | Mahlzeiten: F

Tag 18- So., 21.05.23
Muang Khong

Auf den 4.000 Inseln
Frihmorgens fahren wir mit kleinen Booten auf dem
Mekong zur Insel Don Det. Die Gegend wird Si Phan
Don genannt, was ,4.000 Inseln“ bedeutet. Wahrend
der Regenzeit ist der Mekong hier 12-14 Kilometer
breit - wahrend der Trockenzeit wird der
Wasserstand jedoch immer geringer, was ein Archipel
aus etwa 4.000 Sandbanken und steinigen Inseln
entstehen ldsst. Der Blick an Land ist malerisch:
Kinder plantschen am Ufer, Frauen waschen ihre
Kleidung am Fluss - Laos pur! Wir wollen diese
wunderbare Gegend zu Full erkunden: Unsere
Wanderung (2 Std., leicht) startet auf der Insel Don
Det. Wir laufen entlang des Ufers bis wir eine alte
Eisenbahnbriicke tiberqueren, um auf die
Nachbarinsel Don Khone zu gelangen. Vorbei an
kleinen Tempeln und durch Bambuswdldern wandern
wir zu dem Tad Somphamit-Wasserfall. Die
Wasserfdlle werden auch ,Li Phi“ genannt, was so viel
bedeutet
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wie ,Seelenfalle“. Wieder an der Eisenbahnbriicke
haben wir Zeit fiir ein spdtes Mittagessen, bevor es
mit dem Boot zuriick nach Don Khong geht.
Fahrstrecke: 8o km | Ubernachtung: Pon Arena*** in Muang

Khong | Mahlzeiten: F

Tag 19 - Mo., 22.05.23
Muang Khong

Entspannung pur auf der Insel Don Khong
Eine Fahrradtour auf eigene Faust, eine weitere
Bootstour oder einfach nur die Seele baumeln lassen
-derTag auf dieser wunderbaren Mekong- Insel
gehort dir!
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Pon Arena*** in Muang
Khong | Mahlzeiten: F

Tag 20- Di., 23.05.23
Muang Khong - Pakse - Vientiane

Zuriick in die Hauptstadt
GenieRe die entspannte Atmosphdre der 4.000 Inseln,
bevor wir gegen Mittag nach Pakse fahren, um von
dort zurlick nach Vientiane zu fliegen. Am Abend
landen wir planmdRig in der Hauptstadt, ein kurzer
Transfer bringt uns in unser Hotel. Die zahlreichen
Restaurants und Pubsin der ndheren Umgebung
laden zu einem letzten Beerlao ein!

Fahrstrecke: 160 km | Ubernachtung: Sabaidee@Lao***(*) oder City Inn***
(*) in Vientiane | Mahlzeiten: F

Tag 21- Mi., 24.05.23
Vientiane - Riickflug

Auf Wiedersehen!
Je nach Flugzeit kannst du den freien Vormittag fir
letzte Souvenireinkdufe nutzen. Dann nehmen wir
schweren Herzens Abschied von Laos! Mit dem Bus
fahren wir zum Flughafen, von wo unsere Maschine
gegen Abend startet. Via Hanoi fliegen wir zuriick
nach Deutschland.

Fahrstrecke: 5 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 22-Do., 25.05.23
Deutschland

Willkommen Zuhause
Du landest planmdRig am frithen Morgen in
Frankfurt. Umweltfreundlich und innerhalb
Deutschlands kostenfrei erreichst du mit der
Deutschen Bahn deinen Heimatort.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2
Tags
Tag4

Tags
Tagé6
Tag7
Tag8
Tagg

Tagio

Tagii
Tagi2
Tag 13
Tag 14
Tag 15
Tag 16

Tag1iz7
Taga8

Tag19
Tag 20
Tag21
Tag 22

Do., 04.05.23
Fr., 05.05.23

Sa., 06.05.23
So.,07.05.23

Mo., 08.05.23
Di., 09.05.23
Mi., 10.05.23
Do., 11.05.23
Fr., 12.05.23

Sa., 13.05.23

S0.,14.05.23
Mo., 15.05.23
Di., 16.05.23
Mi., 17.05.23
Do., 18.05.23
Fr., 19.05.23

Sa., 20.05.23
So., 21.05.23

Mo., 22.05.23
Di., 23.05.23

Mi., 24.05.23
Do., 25.05.23

Flug nach Luang Prabang: Hinflug tiber Hanoi

Luang Prabang: Stadtsparziergang, Baci-Zeremonie und laotisches BBQ

Luang Prabang: Fahrradtour und Besteigung des Phousi-Hiigels

Luang Prabang - Pak Ou - Nong Khiaw: Almosengang, lokaler Markt, Mekong-
Flussfahrt, Tam Ting-Hohlen

Nong Khiaw: Flussfahrt, Dorfbesuche, Wanderung durch Tdler und Reisfelder

Nong Khiaw - Luang Prabang: Weberdorf, Kuang Si-Wasserfdlle

Luang Prabang - Phonsavanh: Besuch des Dorfes Muang Sui

Phonsavanh: Ebene der Tonkriige, Besuch der Stadt Muang Khum, Hmong Dorf
Phonsavanh - Vang Vieng: Morgenmarkt, Fahrt mit Longtailboot auf dem Nam Song-
Fluss

Vang Vieng: Wanderung durch herrliche Landschaften, Hohlenbesichtigungen, freier
Nachmittag

Vang Vieng - Vientiane: unterwegs Vang Xang, Stadtspaziergang

Vientiane - Ban Nahin: Stadtrundfahrt, Phabath-Tempel, Dorfspaziergang

Ban Nahin: Bootstour durch die Konglor-Hohle, freier Nachmittag

Ban Nahin - Thakhek - Savannakhet: Stadtbesichtigungen und Sikhottabong-Stupa
Savannakhet - Tad Lo: unterwegs Dorfbesuche

Tad Lo: Wanderung auf dem Bolaven-Plateau zu Mon Khmer-Vélkern, Tad Lo-
Wasserfall, freier Nachmittag

Tad Lo - Wat Phou - Muang Khong: unterwegs Tempelbesuch

Muang Khong: Flussfahrt, Inselwanderung auf Don Det und Don Khone, Tad
Somphamit-Wasserfall

Muang Khong: freier Tag auf den 4.000 Inseln

Muang Khong - Pakse - Vientiane: freier Vormittag, Flug in die Hauptstadt
Vientiane - Riickflug: Riickflug Giber Hanoi

Deutschland: Ankunftin Frankfurt
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit bei
Einreise und Visum erforderlich. E-Visum kann vorher
online beantragt werden. Zudem ist ein Visa-on-
Arrival bei Einreise erhdltlich.
(Einreisebestimmungen gelten fiir deutsche,
schweizerische und dsterreichische Staatsbiirger).

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine
gliltige Gelbfieberimpfung vorzuweisen. Polio-,
Tetanus-und Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus-
und Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe
empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Dies gilt
auch fur die Fahrradtourin Luang Prabang und den
Wanderungen in Nong Khiaw, Vang Vieng, dem
Bolaven-Plateau und Don Det.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frihstiickimmer im Preis
inkludiert. Hinzu kommen zwei Mittagessen und ein
Abendessen. Die Mittagessen geniefen wirin
typischen laotischen Restaurants und das
Abendessen ist ein landestypisches Barbecue zum
Auftakt der Reise. Die Mahlzeiten findest du in der
Reisebeschreibung mit F=Friihstiick, M=Mittagessen,
A=Abendessen gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser umfassenden Reise durch Laos greifen wir
auf **-***(*) Hotels zurlick, alle mit Bad oder
Dusche/WC, meist mit Klimaanlage.

Teilnehmerzahl

6* bis 16

*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen

Linienflug (Economy) mit Vietnam Airlines oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Luang Prabang und zuriick von Vientiane
« Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)
¢ Rundreise mit Charterbus und Boot wie in der
Reisebeschreibung beschrieben; Transfers
e 19 Ubernachtungen in **—***(*) Hotels im
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC (sollten
einzelne der in der Reisebeschreibung genannten
Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen
wir auf moglichst gleichwertige Alternativen
zuriick)
Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 19 x F, 2 x M,
1xA(F=Frihstliick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
e Eintrittsgelder
¢ deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung
deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren
1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nuronline einlésbar)
»Sicher auf Reisen Schutz“ der Allianz Travel inkl.
Reisekrankenversicherung,
Reiseabbruchversicherung und Corona-Leistungen
(siehe https://www.world-
insight.de/versicherungen/) (diese Leistung gilt fur
alle Abreisen bis Ende 2023)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
2596 kg CO,/79 €
Abflugorte

Frankfurt/Main*
*Vietnam Airlines

ohne Zuschlag

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Vietnam Airlines

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Vietnam Airlines:
Frankfurt - Hanoi 13:55 - 05:55 (+1)
Hanoi - Luang Prabang 12:40 - 13:50

Vientiane
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-Hanoi 20:25 - 21:40
Hanoi - Frankfurt 23:35- 06:35 (+1)

(+1) = Ankunft am folgenden Tag
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