world insight®
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Erlebnisreise

Malaysia: Borneo

Zu Besuch bei den Menschen des Waldes

Highlights

> Kuala Lumpur - faszinierende Metropole voller Kontraste
> Erlebe den Kiistenregenwald und Borneo's Tierwelt im Bako-Nationalpark
> zu Gast bei den Dorfbewohnern eines traditionellen Bidayuh-Langhauses

> Entdeckung eines der groRten Hohlensysteme der Welt im Mulu-Nationalpark
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Wolltest du schon immer das Leben im Urwald Borneos hautnah erleben? Orang-Utans, Sonnenbéren und
neugierige Nasenaffen in freier Wildbahn entdecken? Auf dieser Reise tauchst du ein in das griine Herz
Siidostasiens, zwischen pulsierenden Stiadten, Regenwald und tropischer Kiiste. Wir starten in Kuala
Lumpur, einer modernen Metropole voller Kontraste zwischen Skyline, Streetfood und kolonialem Erbe. In
Sarawak iibernachten wir in einem traditionellen Bidayuh-Langhaus und erleben die herzliche
Gastfreundschaft der Dorfbewohner. Wir erkunden den Bako-Nationalpark mit seinen spektakuldren
Kiistenlandschaften und einzigartiger Tierwelt und eines der groBten Hohlensysteme der Welt im Mulu-
Nationalpark. Eine weniger wilde, aber ebenso faszinierende Seite der Insel zeigt sich in Sabah, wo wir eine
Orang-Utan-Auffangstation besuchen und auf Fluss-Safari im Kinabatangan-Naturschutzgebiet gehen. Mit
etwas Gliick entdecken wir Salzwasserkrokodile, Zwergelefanten und Nashornvogel. Zwischendurch bleibt

Zeit, die Kiisten Borneos zu genieen und in die tropische Atmosphdre der Insel einzutauchen.

Tag1-Mo., 22.03.27
Flug nach Kuala Lumpur

Anreise nach Malaysia
Auftakt zu einer spannenden Reise in die tropische
Wildnis: Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte
erreichst du innerhalb Deutschlands
umweltfreundlich und kostenfrei den Abflughafen
Frankfurt. Von dort fliegst du nach Kuala Lumpur.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2- Di., 23.03.27
Kuala Lumpur

Selamat Datang...
..Willkommen in Malaysia! Kuala Lumpur empfdngt
dich mit tropischen Temperaturen. Am Flughafen
wartet schon deine WORLD INSIGHT-Reiseleitung auf
dich, und gemeinsam geht es direkt in das Herz der
quirligen Metropole. Kuala Lumpur wird von den
Einheimischen kurz K.L. genannt. Hier trifft Natur auf
Tradition und Moderne - davon bekommen wir schon
einen ersten Eindruck auf der etwa einstiindigen
Fahrtin das Stadtzentrum. Vorbei geht es an
immergrinem Dschungel, futuristischen Moscheen
und glitzernden Hochhdusern. Je nach Ankunftszeit
steht dir der restliche Tag zur freien Verfiigung!
Stirze dich hinein ins asiatische Getimmel: Wie wdre
es mit einem Bummel Giber den beriihmten
Nachtmarkt in Chinatown?

Fahrstrecke: 65 km | Ubernachtung: The Chow Kit*** in Kuala

Lumpur | Mahlzeiten: gemaB Bordservice

Tag 3 - Mi., 24.03.27
Kuala Lumpur

Hohlen, Tempel und Metropole
Am Morgen treffen wir unsere Reiseleitung

in der Hotellobby wieder und beginnen unser
Malaysia-Erlebnis mit einer Stadtrundfahrt durch
Kuala Lumpur, die uns zundchst zu den Batu-Hohlen
flhrt. Frihsportist angesagt, denn um den Eingang
der Hohlen zu erreichen, erklimmen wir 272 Stufen,
die von griin bewachsenen Kalksteinfelsen flankiert
und von Javaneraffen bewohnt werden. Diese lassen
sich gerne von Besuchern fiittern, doch Vorsicht: Die
frechen Langschwanzmakaken bedienen sich auch
gern selbst! Sonnenbrillen, Handys und andere lose
Gegenstdnde sollten daher sicher im Rucksack
verstaut werden. Doch der Aufstieg lohnt sich, denn
wir werden mit einem beeindruckenden Blick auf die
Skyline des Stadtzentrums belohnt. Nach dem
Besuch der Batu-Héhlen kehren wir ins Stadtzentrum
zurlick und setzen die Tour mit der Besichtigung
historischer Stdtten fort: dem Sri-Mahamariamman-
Tempel, einem Spaziergang durch Chinatown, dem
Unabhdngigkeitsplatz mit seinen Kolonialbauten
sowie der Jamek-Moschee, die am Zusammenfluss
zweier Flusse errichtet wurde. Im Anschluss kehren
wir zum Hotel zurick.

Fahrstrecke: 35 km | Ubernachtung: The Chow Kit*** in Kuala

Lumpur | Mahlzeiten: F

Tag 4-Do., 25.03.27
Kuala Lumpur - Kuching

Flug ins Land der Nashornvégel
Heute geht es fiir uns zurtick zum Flughafen, von wo
aus wirin knapp zwei Stunden nach Kuching auf
Borneo fliegen - die Hauptstadt des groRten
Bundesstaates Sarawak. Ein prdgendes Symbol in
Malaysia, besonders in Sarawak und Sabah, ist der
Nashornvogel. Schaut immer mal wieder nach oben,
denndie Einheimischen glauben, dass es Gliick
bringt, wenn dieser beeindruckende Vogel tiber einen
hinwegfliegt. Nach einem kurzen Transfer zum Hotel
haben wir Zeit, uns frisch
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zu machen. Am spdten Nachmittag brechen wir zu
einer Fahrradtour auf, um die Hohepunkte und
versteckten Juwelen Kuchings zu erkunden. Wir
tiberqueren den Sarawak-Fluss und radeln durch ein
traditionelles Dorf. An den Essensstdnden reihen wir
uns mit den Einheimischen ein und lassen uns das
beliebte Reisgericht Nasi Lemak schmecken. Um
zurlick in die Innenstadt zu gelangen, nehmen wir ein
Sampan, das traditionelle Plankenboot. Bei schénem
Wetter genieBen wir den Anblick, wie die
untergehende Sonne den Astana-Palast und die
Stadtmoschee in goldenes Licht taucht.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Harbour View*** in

Kuching | Mahlzeiten: F

Tags5-Fr., 26.03.27
Kuching - Bako-Nationalpark - Kuching

Affen, Bartschweine und prdchtige Mangroven
Frih am Morgen brechen wir auf, denn es gibt einiges
zu entdecken! Per Bus erreichen wir den Anlegerin
Kampung Bako und wechseln das Transportmittel: Im
Speedboot brausen wir etwa 30 Minuten Gber das
Stdchinesische Meer, bis wir den Eingang zum Bako-
Nationalpark erreichen. Rechne damit, dass du nass
werden kénntest - bei Ebbe kann das Boot nicht
direkt am Steg anlegen, sodass wir durch das seichte
Wasser an Land gehen miissen. Zu den bekanntesten
Bewohnern des dltesten Nationalparks von Sarawak
zdhlen Javaneraffen, Bartschweine und Nasenaffen,
die wir hier mit etwas Glick antreffen kdnnen.
Zudem erfahren wir Interessantes tber das
empfindliche Okosystem der hier vorherrschenden
Mangrovenlandschaft und wandern auf
wunderschonen Wegen (2 Std., leicht bis
mittelschwer) vorbei an tropischen Pflanzen und
mdchtigen Baumriesen. Wir kehren in der Kantine
des Parks zum Mittagessen ein, bevor wir ein
weiteres Mal bei einer Wanderung Ausschau nach der
exotischen Fauna und Flora halten (1-2 Std.,, leicht).
Anschliefend geht es mit Boot und Bus wieder zuriick
nach Kuching. Erlebe das Stadtchen am Abend auf
eigene Faust: Wie wdre es mit einem Teh Tarik, dem
malaiischen Nationalgetrdnk, in einem der
zahlreichen Restaurants entlang der
Uferpromenade?

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Harbour View*** in

Kuching | Mahlzeiten: F, M

Tag6-Sa., 27.03.27
Kuching - Kampung Padawan

Zu Besuch bei den Menschen des Waldes

Etwa eineinhalb Stunden sidlich von Kuching liegt
die landliche Region, in der das Volk der Bidayuh lebt
und heute unsere Gastgeber sein wird. Einst wohnte

das gesamte Dorf unter einem Dach - dem Langhaus.

Doch der Fortschritt macht auch vor den
entlegensten Winkeln nicht Halt, weshalb immer
mehr Familien in eigene Unterkiinfte ziehen. Im
Regenwald-Hinterland von Kuching angekommen,
erwartet uns eine kurze Bootsfahrt Giber den stillen
Stausee zum Startpunkt einer abwechslungsreichen
Wanderung (ca. 3-4 Std., mittelschwer). Vorbei an
Reisfeldern und entlang kleiner Flusslaufe, teils
durch steileres Geldnde und tGiber eine Bambus-
Hangebriicke, erreichen wir schlielllich einen
erfrischenden Wasserfall. Hier genieen wir ein
leichtes Picknick, und vergiss deine Badesachen
nicht! Anschliefend wandern wir zuriick und
beziehen unser Langhaus, wo wir die Nacht
verbringen und unsere herzlichen Gastgeber
kennenlernen. In stimmungsvoller Atmosphdre
verkosten wir beim Abendessen die traditionellen
Kochkiinste des Bidayuh-Volkes und erhalten
Einblicke in ihre Lebensweise.

Fahrstrecke: 55 km | Ubernachtung: Annah Rais Guesthouse oder

K g Sting in Pad

P

| Mahlzeiten: F, M, A

Tag7-So., 28.03.27
Kampung Padawan - Damai

Dschungelklinge und Meeresrauschen
Das Leben im Langhaus beginnt frith, und heute
werden uns die Stimmen des Dschungels wecken.
Nach dem Frihstiick erwartet uns eine besondere
Kochvorfiihrung gemeinsam mit unseren
Gastgebern. Zundchst lernen wir die typischen
Krduter und Gewiirze der Region kennen, bevor wir
selbst aktiv werden: Wir schneiden, hacken, braten
und vermengen die frischen Zutaten fiir unser
gemeinsames Mittagessen. Anschliefend genieRen
wir die selbst zubereiteten Spezialitdten, bevor es
Zeit wird, Abschied von den Dorfbewohnern zu
nehmen. Danach fahren wir weiter an die
Nordwestkiiste Sarawaks. Nach rund zwei Stunden
erreichen wir unsere Unterkunft in Damai Beach bei
Santubong. Nach dem Zimmerbezug steht der
restliche Tag zur freien Verfiigung. Vielleicht lockt
bereits der erste Sprung in das warme
Stdchinesische Meer, wahrend die Sonne langsam
Gber der Kiiste Borneos tiefer sinkt.

Fahrstrecke: 95 km | Ubernachtung: Damai Beach Resort***(*) in Damai

Beach | Mahlzeiten: F, M
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Tag 8- Mo., 29.03.27
Damai

Die Vélker Borneos
Heute lassen wir es bewusst etwas ruhiger angehen.
Nach dem Frithstiick gehért der Vormittag ganz dir
und du hast Zeit flir einen Spaziergang am Strand
oder zum Entspannen. Am Nachmittag unternehmen
wir einen gemeinsamen Spaziergang zum
nahegelegenen, preisgekrénten Freilichtmuseum
Sarawak Cultural Village. Hier erhalten wir
spannende Einblicke in die vielfdltigen Kulturen und
traditionellen Lebensweisen der verschiedenen
ethnischen Volksgruppen Sarawaks. AnschlieRend
kehren wir zu unserem Hotel zuriick. Der Rest des
Tages steht zur freien Verfligung.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Damai Beach Resort***(*) in Damai
Beach | Mahlzeiten: F

Tag 9- Di., 30.03.27
Damai - Kuching - Mulu-Nationalpark

Borneos Hohlenwelt entdecken
Am Vormittag bringt uns ein kurzer Inlandsflug von
Kuching zum kleinen Flughafen am Mulu-
Nationalpark (je nach Flugtag mit einem
Zwischenstopp in Miri). Aus der Vogelperspektive
genielen wir eine einzigartige Aussicht auf die
weitldufigen tropischen Flusslandschaften und die
beeindruckende Kalksteinformation der Melinau-
Formation, die sich vor Millionen von Jahren aus dem
Meeresboden erhob. Unser Ziel ist der Mulu-
Nationalpark: Auf rund 85.000 Hektar schiitzt er einen
der dltesten und weitgehend unberiihrten
Regenwadlder der Welt und beherbergt einige der
groRten und berithmtesten Héhlensysteme der Erde.
Der majestdtische Gunung Mulu, mit 2.376 Metern
der héchste Gipfel des Parks, bildet das Herz dieser
faszinierenden Landschaft. Wir beziehen unsere
Lodge und begeben uns danach gemeinsam mit
einem Ranger auf Entdeckungstour. Zundchst
wandern wir (ca. 2 Std., leicht) auf gut ausgebauten
Pfaden durch Torf- und Sumpfwdlder zu den
imposanten Hohlen Deer Cave und Lang Cave. Bei
gutem Wetter erleben wir anschlieBend ein
beeindruckendes Naturschauspiel: Mit Einbruch der
Dammerung verlassen tausende Fledermduse in
einer riesigen Schar die Hohlen, um auf Insektenjagd
zu gehen. Im Anschluss fahren wir mit einem Van
oder Allradfahrzeug zuriick zu unserer Lodge.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Benarat Lodge ** in
Mulu | Mahlzeiten: F

Tag 10 - Mi., 31.03.27
Mulu-Nationalpark

Zwischen Fluss und Hohlenwelt
Nach dem Frithstiick steigen wir in ein Langboot und
gleiten entlang des Melinau-Flusses zundchst zum
Dorf Penan. Auf dem 6rtlichen Markt kannst du
allerlei Kunsthandwerk bestaunen und Souvenirs
erwerben. Anschliefend geht es weiter zur Hohle des
Windes! Wir erkunden die Hohle mitihren
spektakuldren Stalagmiten und Stalaktiten in
verschiedensten Formen und GréRen. Ein kurzer
Spaziergang (2 Std., leicht) fihrt uns entlang des
Flusses zur Clearwater-Hohle, wo das Wasser des
unterirdischen Flusses nach seinem langen Weg
durch eines der beeindruckendsten Héhlensysteme
der Welt wieder ans Tageslicht tritt. Wir folgen dem
leisen Pldtschern und stehen plétzlich vor einem
SiRwassersee. Vielleicht hast du Lust, dich im klaren
Wasser abzukiihlen? Der natiirliche Badeplatz 1adt
zum Verweilen ein, ideal fiir unser Mittags-Picknick
mitten im tropischen Regenwald. Am frithen
Nachmittag erreichen wir mit dem Langboot wieder
unser Resort, und du kannst den Rest des Tages nach
Belieben gestalten. Erkunde einige der Wanderwege
im Nationalpark, unternimm einen Spaziergangin
das nahegelegene Dorf oder geniele einfach die
Ruhe und Atmosphdre der Lodge.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Benarat Lodge ** in
Mulu | Mahlzeiten: F, M

Tag 11-Do., 01.04.27
Mulu-Nationalpark - Kota Kinabalu

Von Sarawak nach Sabah
Je nach Flugzeit steht dir der Morgen im Mulu-
Nationalpark zur freien Verfiigung. AnschlieRend
fliegen wir nach Kota Kinabalu, der Hauptstadt des
Bundesstaates Sabah (je nach Flugtag mit einem
Zwischenstopp in Miri). Nachdem wir im Hotel
eingecheckt haben, hast du Zeit fiir eigene
Erkundungen zur Verfligung. Lasse dir von unserem
Reiseleiter Geheimtipps geben, erkunde Kota
Kinabalu auf eigene Faust oder schlieRe dich dem
abendlichen Spaziergang zur Strandpromenade und
dem nahgelegenen Nachtmarkt an.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Howard Joh Kota Kinabalu*** in
Kota Kinabalu | Mahlzeiten: F
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Tag 12-Fr., 02.04.27
Kota Kinabalu - Sandakan - Sepilok

Abenteuer im Regenwald
Nach dem Frithstiick bringt uns ein kurzer Transfer
zum Flughafen, von wo aus wir in knapp einer Stunde
nach Sandakan fliegen. Nach der Ankunft fahren wir
weiter nach Sepilok, einem der bekanntesten
Naturschutzprojekte Borneos. Zundchst beziehen wir
unsere Lodge, bevor wir am spdten Nachmittag in die
faszinierende Welt des Regenwaldes eintauchen. Von
unserer Unterkunft aus spazieren wir zum Rainforest
Discovery Centre, wo wir mit etwas Gliick kleine
Sdugetiere wie Riesenhérnchen, Flugdrachen und
weitere exotische Bewohner des Dschungels
entdecken. Nach diesem spannenden Naturerlebnis
kehren wir zu unserer Lodge zuriick und lassen den
Abend beim typischen ,,Dschungelsound“ ausklingen,
der unsringsum begleitet.
Fahrstrecke: 20 km | Obernachtung: Tanini Sepilok*** in
Sepilok | Mahlzeiten: F

Tag 13- Sa., 03.04.27
Sepilok - Kinabatangan

Ein tierischer Tag
Nach dem Friihstiick und dem Check-out besuchen
wir das Orang-Utan-Rehabilitationszentrum in
Sepilok. Bei der Fiitterung der Menschenaffen
erleben wir mit etwas Gliick, wie die halbwild
lebenden Orang-Utans lautlos durch die Baumwipfel
des Regenwaldes schwingen, um sich ihre Portion
Bananen und Milch abzuholen. AnschlieRend
besichtigen wir das nahegelegene Schutzzentrum fir
Malaienbdren, auch Sonnenbdren genannt, und
erfahren mehr iber die wichtige Arbeit zum Schutz
der kleinsten Bdren der Welt. Danach fihrt uns die
Reise weiter in das griine Herz Borneos, zum
Kinabatangan-Naturschutzgebiet. Nach einer rund
zweieinhalbstiindigen Fahrt erreichen wir unsere
Lodge. Nach der Ankunft und dem Mittagessen - je
nach Verkehr entweder unterwegs oder in der Lodge
- brechen wir am Nachmittag zu unserer ersten
Fluss-Safari auf. Lautlos gleitet unser Boot iber den
Kinabatangan, wdhrend wir Ausschau nach
Nasenaffen, Krokodilen, tropischen Végeln, sowie
den seltenen Borneo-Zwergelefanten halten.
Wadhrend die untergehende Sonne die Landschaft in
warmes Licht taucht, entfaltet der Regenwald seine
ganz besondere Magie. Nach diesem erlebnisreichen
Tag geniellen wir das Abendessen in unserer Lodge.

Fahrstrecke: 110 km | Ubernachtung: Proboscis Bukit Melapi Lodge**(*)
in Kinabatangan | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 14 - So0., 04.04.27
Kinabatangan

Im Rhythmus des Regenwaldes
Der Gesang der Vogel weckt uns, denn noch vor dem
Frihstiick starten wir zu einer weiteren Fluss-Safari.
Am frithen Morgen sind die Chancen am besten,
farbenfrohe Végel und andere Tiere am Wasser zu
beobachten, bevor sie sich in den Regenwald
zurlickziehen. Zum Fruhstick kehren wir in unsere
Lodge zuriick und geniellen einige ruhige Stunden,
bevor es nach dem Mittagessen am Nachmittag
erneut auf Pirsch geht. Mit dem Boot gleiten wir
durch schmale Nebenkandle des Kinabatangan und
erkunden den lebhaften Regenwald direkt vom
Wasser aus. Wir halten Ausschau nach
Nashornvdgeln, Wasserschlangen, Nasenaffen und
Salzwasserkrokodilen - mit etwas Gliick entdecken
wirin der Ferne sogar Borneo-Zwergelefanten. Nach
dem gemeinsamen Abendessen neigt sich auch
dieser eindrucksvolle Tag dem Ende zu, und die
Kldnge des Dschungels begleiten unsin den Schlaf.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Proboscis Bukit Melapi Lodge**(*) in
Kinabatangan | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 15 - Mo., 05.04.27
Kinabatangan - Sandakan - Kota Kinabalu

Vom Regenwald ans Meer
Wir brauchen uns keinen Wecker zu stellen - die
morgendlichen Rufe der Gibbons iibernehmen das
fir uns. Nach dem Frithstiick verlassen wir den
Regenwald und machen uns auf den etwa
zweieinhalbstiindigen Weg nach Sandakan. Am
Flughafen nehmen wir Abschied von unserem
Reiseleiter und steigen in den Flieger, der unsin
einem kurzen Flug zuriick nach Kota Kinabalu bringt.
Dort werden wir von einem Fahrer abgeholt und in
etwa 30 Minuten zu unserem Hotel gebracht. Je nach
Flugzeit, steht dir der restliche Tag zur freien
Verfligung, um Kota Kinabalu auf eigene Faust zu
entdecken oder am Pool zu entspannen.

Fahrstrecke: 120 km | Ubernachtung: Citadines Waterfront*** in Kota
Kinabalu | Mahlzeiten: F

Tag 16 - Di., 06.04.27
Kota Kinabalu

Zeit fiir eigene Entdeckungen
Nach den erlebnisreichen Tagen hast du heute
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die Gelegenheit, Kota Kinabalu in deinem eigenen
Tempo zu genieRen. Erkunde die Umgebung
individuell, fahre an den Strand oder lass die
Eindriicke der Reise in Ruhe auf dich wirken. Optional
bietet sich ein Ausflug zu den Gaya-Inseln zum
Schnorcheln oder Tauchen im tirkisblauen Meer an.
Alternativ kannst du einen Ausflug in das Kiulu-Tal
unternehmen, wo sanfte Natur, kleine Dérfer und
Hangebriicken einen Einblick in das ldndliche Sabah
bieten.

Fahrstrecke: - km | Ubernachtung: Citadines Waterfront*** in Kota
Kinabalu | Mahlzeiten: F

Tag 17 - Mi., 07.04.27
Kota Kinabalu - Kuala Lumpur

Zuriick im GroBstadtdschungel
Nach dem Frithstiick werden wir zum Flughafen von
Kota Kinabalu gefahren und treten unseren Riickflug
nach Kuala Lumpur an. PlanmdRig landen wir mittags
und werden bereits von unserem Fahrer erwartet,
der uns zu unserem Hotel bringt. Der restliche Tag
steht zur freien Verfligung, ideal, um Kuala Lumpur
noch einmal auf eigene Faust zu erkunden, durch die
Stralen zu schlendern oder nach Mitbringseln fiir die
Daheimgebliebenen zu suchen. Genielle dabei
nochmals die vielfdltige malaysische Kiiche mit
aromatischer Curry Laksa, herzhaftem Nasi Lemak
oder gegrillten Satay-SpieRen, die frisch vom Grill
serviert werden. So ldsst sich der Tag entspannt bei
authentischer Streetfood-Atmosphdre und dem
bunten Treiben der Stadt ausklingen.

An Terminen mit optionaler Badeverldngerung,
werden die Gdste die einen Anschlussaufenthalt auf
Borneo gebucht haben, direkt von Kota Kinabalu zu
ihrer jeweiligen Unterkunft gebracht. Der Flug von
Kota Kinabalu nach Kuala Lumpur wird entsprechend
angepasst.

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Royal Signature**** in Kuala
Lumpur | Mahlzeiten: F

Tag 18- Do., 08.04.27
Kuala Lumpur - Riickflug

Auf Wiedersehen, Malaysia!
Je nach Flugzeit erfolgt der Transfer zum Flughafen
am Mittag oder am Nachmittag. Dann hei8t es
Abschied nehmen von Malaysia. Von Kuala Lumpur
aus trittst du deinen Riickflug nach Deutschland an.
Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 19 - Fr., 09.04.27
Ankunft

Mit unvergesslichen Erlebnissen im Gepadck ...

..landest du planmdRig am frithen Morgen in
Frankfurt. Umweltfreundlich und innerhalb
Deutschlands kostenfrei erreichst du mit der
Deutschen Bahn deinen Heimatort.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2
Tags
Tag4
Tags
Tagé6
Tag7
Tag8
Tagg
Tagio
Tagii
Tagi2
Tag 13
Tag 14
Tag 15
Tag 16
Tag1iz7

Taga8
Tag19

Mo., 22.03.27
Di., 23.03.27
Mi,, 24.03.27
Do., 25.03.27
Fr., 26.03.27
Sa., 27.03.27
So., 28.03.27
Mo., 29.03.27
Di., 30.03.27
Mi,, 31.03.27
Do., 01.04.27
Fr., 02.04.27
Sa., 03.04.27
S0., 04.04.27
Mo., 05.04.27
Di., 06.04.27
Mi., 07.04.27

Do., 08.04.27
Fr., 09.04.27

Flug nach Kuala Lumpur: Hinflug

Kuala Lumpur: Ankunft, freier Tag

Kuala Lumpur: Besuch der Batu Héhlen und Stadtbesichtigung in Kuala Lumpur
Kuala Lumpur - Kuching: Flug nach Kuching, Fahrrad- und Bootstour

Kuching - Bako-Nationalpark - Kuching: Wanderung und Wildtierbeobachtungim
Bako-Nationalpark

Kuching - Kampung Padawan: Fahrt in das Padawan-Gebiet, Wasserfall-Wanderung
mit Picknick und Ubernachtung in einem Bidayuh-Langhaus

Kampung Padawan - Damai: Kochkurs mit anschlieBendem Mittagessen, Fahrt nach
Damai, freier Nachmittag am Strand

Damai: freier Vormittag, am Nachmittag Besuch des Sarawak Cultural Village-
Freilichtmuseums

Damai - Kuching - Mulu-Nationalpark: Flug nach Mulu, Deer- und Lang-Héhlen,
Fledermaus-Erlebnis

Mulu-Nationalpark: Mit dem Langboot zur Hohle des Windes und Clearwater-Hohle,
Mittags-Picknick, freier Nachmittag

Mulu-Nationalpark - Kota Kinabalu: Flug nach Kota Kinabalu, freier Nachmittag,
Besuch des Nachtmarkts

Kota Kinabalu - Sandakan - Sepilok: Flug nach Sandakan, nachmittags Besuch des
Sepilok Rainforest Discovery Centre

Sepilok - Kinabatangan: Besuch der Sepilok Orang-Utan Rehabilitation - und Bornean
Sun Bear Conservation Centre, nachmittags Fluss-Safari in Kinabatangan
Kinabatangan: Friihmorgendliche Fluss-Safari, Erkundung der Urwaldflisse am
Nachmittag

Kinabatangan - Sandakan - Kota Kinabalu: Flug nach Kota Kinabalu, freier
Nachmittag

Kota Kinabalu: Kota Kinabalu auf eigene Faust

Kota Kinabalu - Kuala Lumpur: Flug nach Kuala Lumpur, freier Nachmittag

Kuala Lumpur - Riickflug: Freizeit bis zum Mittag oder Nachmittag, Rickflug
Ankunft: Landung am Morgen
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
tiber das Reiseende hinaus erforderlich.

Deutsche Staatsangehdorige benétigen fiir die
Einreise und den Aufenthalt von bis zu drei Monaten
ohne Berufstdtigkeit kein Visum. Seit Dezember 2023
ist die elektronische Anmeldung tber die Malaysia
Digital Arrival Card (MDAC) innerhalb von drei Tagen
vor Einreise erforderlich:
https://imigresen-online.imi.gov.my/mdac/main

Bei der Einreise in die ostmalaysischen
Bundesstaaten Sabah und Sarawak auf Borneo wird
vor Ort ein separates Visum erteilt, welches in der
Regel 90 Tage giiltig ist.

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine
gliltige Gelbfieberimpfung vorzuweisen. Tetanus-,

Polio-, Pertussis- und Diphtherieauffrischung, Typhus-

, Tollwut- und Hepatitisimpfung sowie
Malariaprophylaxe empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Dies gilt
auch fir die Wanderungen im Bako Nationalpark und
Mulu-Nationalpark. Unsere Reiseleitung wird in den
Nationalparks von lokalen Nature-Guides begleitet -
dies ist von dem malaysischen Tourismusministerium
vorgeschrieben. AuBerdem kennen sich diese Guides
am besten in der entsprechenden Region aus.

Die Flugtickets fir die Inlandsfliige erhdltst du vor
Ortvon deiner Reiseleitung. Die genauen Flugzeiten
werden von unserem értlichen Team passend zum
jeweiligen Tagesprogramm organisiert und gebucht,
und dir ebenfalls vor Ort mitgeteilt.

Bitte beachte: Die malaysische Regierung verlangt
seit Ende 2017 eine Hotelsteuer, die direkt im Hotel
vom Gast bezahlt werden muss. Diese betrdgt aktuell
umgerechnet etwa 2 € pro Nacht und Zimmer und ist
nichtim Reisepreis enthalten.

Reisen wahrend Ramadan

Wadhrend des Ramadan verzichten glaubige Muslime
tagsiber auf Essen und Trinken, um sich auf ihre
Spiritualitdt zu konzentrieren. In Malaysia,
insbesondere in den Grofstddten wie Kuala Lumpur
und George Town (Penang),

bleiben Restaurants im Allgemeinen gedffnet. Viele
nicht-muslimische Lokale stehen Reisenden zur
Verfligung, sodass Mahlzeiten problemlos
eingenommen werden kénnen. Malaysia ist ein
multikulturelles Land, geprdgt von einem
harmonischen Zusammenleben malaiischer,
chinesischer und indischer Kulturen. Auf Borneo,
insbesondere in Sarawak und Sabah, wird der
Ramadan oft lockerer gehandhabt. Nach
Sonnenuntergang erwacht das Leben mit lebhaften
Nachtmdrkten und Ramadan-Bazaren - eine
groRartige Gelegenheit, die vielfdltige lokale Kiiche
zu entdecken. Ramadan ist eine wunderbare Zeit, um
Malaysias reiche Kultur und Gastfreundschaft zu

erleben, solange man die lokalen Brduche respektiert.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frihstiickimmerim Preis
inkludiert. Hinzu kommen sieben Mittagessen und
drei Abendessen. Wahrend vieler Ausfliige und den
meisten Aufenthalten in den Dschungel-Lodges ist
Mittag- und/ oder Abendessen inkludiert. Die
Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser umfassenden Reise durch Borneo greifen
wir auf **(*)-**** Hotels und Lodges zuriick, alle mit
Bad oder Dusche/WC, meist mit Klimaanlage. Die
Ubernachtungen im Bidayuh-Langhaus in Padawan
und im Mulu-Nationalpark in einer ** Unterkunft sind
sehr einfach, die sanitdren Anlagen werden geteilt.
Aus hygienischen Griinden empfiehlt sich die
Mitnahme eines Leinen-Inletts. Teilweise verfligen
die Hotels/ Lodges (iber einen Pool.

Teilnehmerzahl

8* bis 14

*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl
Einzelzimmerzuschlag
Einzelzimmer 550,00 EUR

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Auf
unserer Website findest du die Bedingungen:
https://www.world-insight.de/halbesdoppelzimmer

Inkludierte Leistungen
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¢ Linienflug (Economy) mit Lufthansa oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Kuala Lumpur und zuriick

¢ Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

¢ Rundreise mit Inlandsfligen, Charterbus und Boot
wie in der Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

¢ 16 Ubernachtungen, davon 13 in **(*)-**** Hotels/
Lodges im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC,
2in einer ** Unterkunft, 1im einfachen Langhaus
mit geteilten sanitdren Anlagen (sollten einzelne
derim Reiseverlauf genannten Unterkiinfte einmal
nicht verfligbar sein, greifen wir auf moglichst
gleichwertige Alternativen zuriick)

¢ Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 16 x F, 7 x M,
3 x A (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

e Eintrittsgelder

¢ deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung (an
den Tagen 15, 16, 17 und 18 nur englischsprachige
Transferguides)

¢ deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

¢ 1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person
(nuronline einlésbar)

¢ Passengers friend Flugentschadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich

3505 kg CO,/ 106 €

Abflugorte

Berlin* 120,00 EUR
Frankfurt/Main* ohne Zuschlag
Miinchen* 120,00 EUR
Wien* 199,00 EUR
Zurich* 199,00 EUR
*Lufthansa

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Lufthansa

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Lufthansa:
Frankfurt - Kuala Lumpur 21:30- 16:40 Uhr (+1)
Kuala Lumpur - Frankfurt 23:55 - 06:00 (+1)

Singapore Airlines:

Frankfurt - Singapur 21:40 Uhr - 16:20 Uhr (+1)
Singapur - Kuala Lumpur 18:30 Uhr - 19:45 Uhr
Kuala Lumpur - Singapur 20:40 Uhr - 21:50 Uhr
Singapur - Frankfurt 23:55 Uhr - 07:05 Uhr (+1)

Turkish Airlines:

Frankfurt - Istanbul 07:05 Uhr-12:15 Uhr

Istanbul - Kuala Lumpur 17:10 Uhr - 08:25 Uhr (+ 1)
Kuala Lumpur - Istanbul 23:25 Uhr - 05:20 Uhr (+1)
Istanbul- Frankfurt 07:25 Uhr-09:40 Uhr

(+1) = Ankunft am folgenden Tag

Bei den angebotenen Zubringerfliigen handelt es sich
um Flige, die direkt nach Singapur oder Istanbul
gehen. Der Abflug/die Ankunft erfolgt in der Regel zu
dhnlichen Zeiten wie von/nach Frankfurt. Bitte
beachte, dass alle Zubringer nur auf Anfrage und
nach Verfiigbarkeit buchbar sind und wir diese erst
nach verbindlicher Buchung anfragen kénnen.

Badeverldngerung bei Kota Kinabalu (an
ausgewdhlten Terminen)

Entspanne am breiten Sandstrand, genieRe bei einem
Cocktail den Blick iber das Meer oder erkunde den
nahegelegene Lagoon Park bei einem Tagesausflug.

Dein Hotel vor Ort

Als Badehotel nutzen wir nach Verfiigbarkeit das
Nexus Resort, welches etwa 30 Kilometer von Kota
Kinabalu entfernt auf der Halbinsel Karambunai
liegt. Eingebettet in eine tropisch-griine Landschaft
iberzeugt das Resort mit einem sechs
kilometerlangen Sandstrand. AuRerdem verfiigt es
tber drei Swimmingpools, diversen Sportangeboten
und einem Spa-Bereich, wo du Massagen
kostenpflichtig buchen kannst. In den acht
angeschlossenen Restaurants und Bars kannst du
einheimische sowie internationale Kiiche genieRen.
Die Zimmer verfiigen tiber Klimaanlage, Minibar, Safe
und Fernsehen.

Preise pro Person
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pro Nachtim DZ €65,

pro Nachtim EZ €130,

Preise flir das Jahr 2028 stehen, sobald bekannt, auf
unserer Website zur Verfiigung.

Im Preis enthalten
Ubernachtungen wie gebucht im Ocean Premier-
Zimmer mit Frihstick.

Nicht im Preis enthalten
Transfer vom Hotel zum Flughafen (Taxikosten ca. €
20,- pro Strecke).
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