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Erlebnisreise

Malaysia: Sarawak und Sabah
(Borneo)

Zu Besuch bei den Menschen des Waldes

Highlights

> zu Gast beim Volk der Bidayuh in Mongkos
> das grollte Hohlensystem der Welt im Mulu-Nationalpark entdecken
> auf Fluss-Safaris im Kinabatangan-Schutzgebiet

> Einblick in das Landleben im idyllischen Kiulu-Tal
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Wolltest du schon immer einmal das Leben im Urwald hautnah spiiren? Orang-Utans, Sonnenbdren und
lustigen Nasenaffen in freier Wildbahn begegnen? Das alles und noch viel mehr hélt unsere Entdeckungstour
durch das griine Herz Siidostasiens fiir dich bereit. In Sarawak erleben wir archaische Vélker und besichtigen
das groBte Hohlensystem der Welt. Ein anderes Gesicht der Insel erwartet uns in Sabah: Weniger wild, viel

erschlossener, aber nicht minder schon ist dieser Teil Borneos. Wir besuchen eine Orang-Utan-
Auffangstation und begeben uns auf Fluss-Safari. Mit etwas Gliick kdnnen wir Salzwasserkrokodile,
Zwergelefanten und Nashornvdgel erspdhen. Als entspannten Abschluss der Reise kannst du bei einem
Tagesausflug zu einer der kleinen Inseln bei Kota Kinabalu das siie Nichtstun genieRen!

Tag 1-Mo., 27.04.20
Deutschland

Flug nach Malaysia
Auftakt zu einer spannenden Reise in die tropische
Wildnis: Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte
erreichst du innerhalb Deutschlands
umweltfreundlich und kostenfrei den Abflughafen
Frankfurt. Von dort fliegst du ilber Muscat oder
Istanbul nach Kuala Lumpur.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2 - Di., 28.04.20
Kuala Lumpur

»Selamat Datang”...
.. Willkommen in Malaysia! Kuala Lumpur empfdngt
dich mit tropischen Temperaturen. Am Flughafen
wartet schon unser Fahrer auf dich und gemeinsam
geht es direkt in das Herz der quirligen Metropole -
denn unser Hotel liegt mitten in China Town. Kuala
Lumpur wird von den Einheimischen kurz ,K.L.“
genannt. Hier trifft Natur auf Tradition und Moderne
- davon bekommen wir schon einen ersten Eindruck
auf der einstliindigen Fahrt in das Stadtzentrum.
Vorbei geht es an immergriinem Dschungel,
futuristischen Moscheen und glitzernden
Hochhdusern. Der restliche Tag steht dir zur freien
Verfligung! Stiirze dich hinein ins asiatische
Getiimmel: Direkt vor der Tiir liegt der beriihmte
Nachtmarkt China Towns und der farbenfrohe Sri
Maham-Tempel. Schnell bist du auch am
bekanntesten Wahrzeichen des Landes - den
Petronas-Towers!

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Swiss Inn*** in Kuala

Lumpur | Mahlzeiten: gemaB Bordservice

Tag 3 - Mi., 29.04.20
Kuala Lumpur - Kuching

Flug ins Land der Nashornvégel
Heute fahren wir zuriick zum Flughafen und fliegen
knapp zwei Stunden bis nach Kuching, der
Hauptstadt von Sarawak. Der Staatsvogel des
groften Bundeslandes Malaysias ist der
Nashornvogel. Es lohnt sich ab und zu nach oben zu
schauen, da die Einheimischen glauben, dass es

Gliick bringt, wenn er iiber einem hinwegfliegt. Bei
Ankunft empfdangt euch unser deutschsprachiger
WORLD INSIGHT-Reiseleiter, mit dem ihr gemeinsam
Borneo entdecken werdet. Ein kurzer Transfer zum
Hotel und du hast erstmal Zeit, um dich frisch zu
machen. Am Nachmittag wollen wir gemeinsam die
Héhepunkte und versteckte Juwelen Kuchings mit
dem Fahrrad erkunden. Wir Giberqueren den Sarawak-
Fluss und radeln durch ein traditionelles Dorf.
Spielende Kinder begriiRen uns lachend, wahrend
sich die Alteren im Ballsport Sepak Takraw iben. Wir
reihen uns mit den Einheimischen in die Schlange vor
den Essensstdnden ein, wo du dir zum Abendessen
das beliebte Reisgericht Nasi Lemak bestellen
kannst. Um zuriick in die Innenstadt zu kommen,
nehmen wir ein Sampan, das traditionelle
Plankenboot. Bei schénem Wetter sehen wir, wie die
untergehende Sonne den Astana-Palast und die
Stadtmoschee in goldenes Licht trankt.

Fahrstrecke: 80 km | Ubernachtung: Harbour View*** in

Kuching | Mahlzeiten: F

Tag 4-Do., 30.04.20
Kuching - Bako-Nationalpark - Kuching

Affen, Bartschweine und prdchtige Mangroven
Frith am Morgen brechen wir auf, denn es gibt einiges
zu entdecken! Per Bus erreichen wir den Anlegerin
Kampung Bako und wechseln das Transportmittel: Im
Speedboot brausen wir ca. 30 Minuten tber das
Stdchinesische Meer, bis wir den Eingang zum Bako-
Nationalpark erreichen. Rechne damit, dass du nass
werden kénntest - bei Ebbe kann das Boot nicht
direkt am Steg anlegen, sodass wir durch das seichte
Wasser an Land gehen miissen. Zu den bekanntesten
Bewohnern des dltesten Nationalparks von Sarawak
zdhlen Javaneraffen, Bartschweine sowie
Nasenaffen, die wir hier mit ein bisschen Gliick
antreffen. Zudem erfahren wir Interessantes tber das
sensible Okosystem der hier vorherrschenden
Mangrovenlandschaft und wandern auf
wunderschonen Wegen (2 Std., leicht bis
mittelschwer) vorbei an tropischen Pflanzen und
mdchtigen Baumriesen. Wir kehren in der Kantine
des Parks zum Mittagessen ein, bevor wir ein
weiteres Mal bei einer Wanderung Ausschau nach der
exotischen Fauna und Flora halten (1-2 Std.,, leicht).
Anschliefend geht es mit Boot und Bus
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wieder zurlick nach Kuching. Erlebe das Stddtchen
am Abend auf eigene Faust: Wie wdre es mit einem
Tee Tarik, dem malaiischen Nationalgetrdnk, in einem
der zahlreichen Restaurants entlang der
Uferpromenade?

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Harbour View*** in

Kuching | Mahlzeiten: F, M

Tags5-Fr., 01.05.20
Kuching - Mongkos

Zu Besuch bei den Menschen des Waldes und
ehemaligen Kopfjigern

Es wartet ein ganz besonderes Highlight auf uns:
Nach dem Frihstliick machen wir uns auf ins
Semenggoh Wildlife Center. Hier werden verwaiste
und verletzte Orang-Utans versorgt und auf ein Leben
in freier Wildbahn vorbereitet. Bei der morgendlichen
Fitterung haben wir die besten Chancen den
faszinierenden Menschenaffen zu begegnen. Im
Malaiischen bedeutet Orang ,Mensch“ und Utan
steht fir ,Wald“ - Orang-Utans sind somit die
Waldmenschen. AnschlieBend fahren wir in die Ndhe
derindonesischen Grenze zu dem Dorf Mongkos. Hier
lebt das Volk der Bidayuh, die heute unsere
Gastgeber sind. Einst lebte das gesamte Dorf unter
einem Dach - dem Langhaus. Doch der Fortschritt
macht auch vor den entlegensten Winkeln des
Landes nicht halt, weshalb mehr und mehr Familien
vom Langhaus in ihre eigenen Unterkiinfte ziehen.
Nach dem Mittagessen besuchen wir das Bambus-
Langhaus, welches immer noch existiert und als
Zentrum des Dorfes gilt. Gekront wird unser Tag mit
einem leckeren lokalen Abendessen und einer
kleinen Einfihrung in die traditionellen Tdnze des
Stammes - jetzt kdnntihr mal so richtig das Tanzbein
schwingen lassen!

Fahrstrecke: 110 km | Ubernachtung: Homestay in

Mongkos | Mahlzeiten: F, M, A

Tag6-Sa., 02.05.20
Mongkos - Teluk Bandung

Landleben in Borneo
Das Leben im Langhaus erwacht frith - die Gerdusche
des Dschungels werden uns heute wecken. Nach dem
Frihstiick erkunden wir bei einer kleinen Wanderung
(2 Std., leicht) die Umgebung des Dorfes. Wir
passieren Felder, wo alles fiir den taglichen Gebrauch
angebaut wird: Gemiise, Reis und Obst. Ein kleiner
Dschungel-Pfad fiihrt uns zu einer Wasserstelle - ein
guter Platz fiir ein Picknick und einen Sprung ins
erfrischende Nass. Gemiitlich spazieren wir zurtick
ins Dorf, verabschieden uns von unseren Gastgebern
und fahren anschlieBend weiter an den Strand von
Teluk Bandung - eine Halbinsel nérdlich von Kuching.
Der Nachmittag gehért euch - die perfekte
Gelegenheit fiir einen Sprung ins Stidchinesische
Meer!

Fahrstrecke: 140 km | Ubernachtung: Damai Beach Resort***(*) in Teluk

Bandung | Mahlzeiten: F, M

Tag7-So.,03.05.20
Teluk Bandung

Die Vélker Borneos
Erst ein ausgiebiges Frithstiick, dann spazieren wir
gemeinsam in das nahegelegene preisgekrénte
Freilichtmuseum Sarawak Cultural Village. Hier
erhalten wir einen weiteren Einblick in das
traditionelle Leben der verschiedenen ethnischen
Volksgruppen Borneos. Anschliefend spazieren wir
wieder zurlick zum Hotel und du kannst es dir den
Rest des Tages am Strand oder Swimmingpool gut
gehen lassen.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Damai Beach Resort***(*) in Teluk

Bandung | Mahlzeiten: F

Tag 8 - Mo., 04.05.20
Teluk Bandung - Mulu

Das groBte Hohlensystem der Welt
A m Vormittag fahren wir zum Flughafen von
Kuching. Ein kurzer Flug und wir landen auf dem
kleinen Flughafen am Mulu-Nationalpark (je nach
Flugtag mit Zwischenstopp in Miri). Mit Giber 300
Kilometern Lange bilden die H6hlen des Parks das
langste zusammenhdngende Hohlensystem der Welt.
Der Gunung-Mulu, ein 2.377 Meter hoher Gipfel aus
Sandstein, bildet das Herz des Parks. Wir sind fast
mittendrin, denn unsere Unterkunft liegt direkt im
Park. Nach Bezug unserer Zimmer gehen wir mit
einem Ranger auf Entdeckungstour: Zundchst
wandern wir (2 Std., leicht) auf gut ausgebauten
Pfaden durch Torf- und Sumpfwdlder zu den
imposanten Hohlen Deer Cave und Lang Cave. Nach
dem Besuch der Hohlen kénnen wir bei gutem Wetter
von einer Plattform aus tausende Fledermduse
beobachten, wie sie mit Einbruch der Dammerung in
einer riesigen Schar die Hohlen verlassen, um auf
Jagd nach Insekten zu gehen - ein eindrucksvolles
Spektakel! Zuriick in unserer Unterkunft entspannen
wirin herrlicher Urwald-Umgebung.

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Mulu Park Lodge** oder Mulu

Village(*)* in Mulu | Mahlzeiten: F

Tag 9- Di., 05.05.20
Mulu

Besuch der Unterwelt
Nach dem Frithstiick besteigen wir wieder ein
Langboot und schippern entlang des Melinau-
Flusses. Wir stoppen beim Dorf Penan, um auf dem
ortlichen Markt allerhand Kunsthandwerk zu
bestaunen. Danach geht es weiter bis zur Hohle des
Windes! Wir erkunden die Hohle, mit ihren
spektakuldren Stalagmiten und Stalaktiten in
verschiedensten Formen und GréRen. AnschlieRend
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flhrt uns ein Spaziergang entlang des Flusses zur
Clearwater-H6hle, wo der Fluss nach einer
unterirdischen Route von tiber 170 km endlich aufs
Tageslicht trifft (2 Std., leicht). Wir folgen einem
leisen Pldtschern und stehen plétzlich vor einem
SiRwassersee. Vielleicht hast du Lust, dich bei einem
Bad im klaren Wasser abzukiihlen? Der Platz lddt zum
Verweilen ein, wir nutzen das kleine Paradies mitten
im tropischen Regenwald fiir unser Mittags-Picknick.
Per Langboot erreichen wir am frithen Nachmittag
wieder die Lodge und kénnen den Rest des Tages
selbst gestalten. In direkter Umgebung gibt es
schdone Wanderwege, die auch individuell gut zu
meistern sind.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Mulu Park Lodge** oder Mulu
Village(*)* in Mulu | Mahlzeiten: F, M

Tag 10 - Mi., 06.05.20
Mulu - Kota Kinabalu

Von Sarawak nach Sabah
Je nach Flugzeit steht dir der Morgen im Mulu-
Nationalpark noch frei. AnschlieRend fliegen wir nach
Kota Kinabalu, Sabahs Hauptstadt (je nach Flugtag
mit einem Zwischenstopp in Miri). Nachdem wir im
Hotel eingecheckt haben, hast du den Nachmittag
Zeit flr eigene Erkundungen. Der Filipino-Markt im
Stadtzentrum ist bekannt fiir seine riesige Auswabhl
an fangfrischem Grillfisch - ein leckeres Abendessen
zum Schndppchenpreis.
Fahrstrecke: 30 km | Obernachtung: Hotel Shangri-La Downtown*** in
Kota Kinabalu | Mahlzeiten: F

Tag 11-Do., 07.05.20
Kota Kinabalu - Kiulu-Tal - Kota Kinabalu

Einblicke in das Landleben
Wir fahren heute in das idyllische Kiulu-Tal, in dem
tber hundert kleine Dérfer verstreut liegen.
Unterwegs stoppen wir an der Tamparuli-
Hangebriicke, die durch ein Volkslied zu Berithmtheit
gelangte. Am nahegelegenen Markt kannst du bei
einem kleinen Bummel frisches Obst oder einen
erfrischenden Eistee kaufen. Nach einer
landschaftlich schénen Fahrt erreichen wir das Dorf
Mantob, wo wir von den Einheimischen herzlich
empfangen werden. Bei einer Fiihrung durch das Dorf
erhalten wir interessante Einblicke in den Alltag der
Bewohner. Wie kommt das Reiskorn vom Feld auf den
Teller? Wir sind Giberrascht, wie aufwendig die
einzelnen Verarbeitungsstufen des wichtigsten
Nahrungsmittels des Landes sind. Mit Sicherheit
lernen wir Reis von nun an neu zu schdtzen. Auch
wird uns demonstriert, wie Gummi aus
Kautschukbdaumen gewonnen und weiterverarbeitet
wird. Nach einem Mittagessen wandern wir (1 Std,,
leicht) durch die herrliche Umgebung des Dorfes. Das
zauberhafte Tal beeindruckt mit schénen

Aussichten auf den glitzernd schldngelnden Kiulu-
Fluss. Wir passieren abenteuerliche Hangebriicken,
die sich iiber den Fluss spannen, sattgriine Reisfelder
und friedliche Dorfer. Wenn es die Zeit und das
Wetter zuldsst, kannst du zum Abschluss noch ein
Bad im kithlenden Fluss nehmen. Gegen Nachmittag
sind wir wieder zuriick in Kota Kinabalu.

Fahrstrecke: 125 km | Ubernachtung: Shangri-La Downtown*** in Kota
Kinabalu | Mahlzeiten: F, M

Tag 12-Fr., 08.05.20
Kota Kinabalu - Kundasang

Am FuBe des hochsten Berges Siidostasiens
Wir starten heute frith: Unser Ziel ist der Kinabalu-
Nationalpark. Doch zundchst legen wir einen
Zwischenstopp auf einem Frichtemarkt ein: Die
unterschiedlichsten Obstsorten und exotischen
Diifte machen Appetit - koste doch einmal von den
frischen Mangos oder den ungewdhnlichen Durians
(saisonabhdngig)! Wenn das Wetter mitspielt, haben
wirvon hier aus einen spektakuldren Blick auf den
héchsten Berg Malaysias - den Mount Kinabalu. Nach
Ankunft im Besucherzentrum des Nationalparks
erhalten wir eine kurze Einfithrung in die Region,
dann gehen wir auf Entdeckungstour: Bei einer
kleinen Wanderung (1-2 Std., leicht) lernen wir
fleischfressende Kannenpflanzen, Rhododendren,
Orchideen und Farne kennen. Nach dem Mittagessen
erleben wir den Dschungel aus einer anderen
Perspektive: Bei einer ,Hangebriicken-Tour”
entdecken wir Flora und Fauna in den verzweigten
Baumwipfeln. Gegen Nachmittag erreichen wir
unsere Unterkunft in Kundasang. Hier ist es deutlich
kiihler - sehr angenehm nach den tropischen
Temperaturen der letzten Tage.

Fahrstrecke: 90 km | Ubernachtung: Kinabalu Pine Resort*** in
Kundasang | Mahlzeiten: F, M

Tag 13- Sa., 09.05.20
Kundasang - Sepilok

Quer durch Sabah
Nach dem Frithstiick begeben wir uns auf eine etwa
vier bis fiinfstiindige Fahrt quer durch Sabah bis nach
Sepilok. Wir halten immer mal wieder an, um uns die
Beine zu vertreten und Bilder zu machen. Nach
Ankunft kannst du den Rest des Tages nach Lust und
Laune verstreichen lassen. Unsere Lodge lddt zum
Relaxen ein: Springe in den Pool oder lege im Garten
die Beine hoch und genieRe bei einem kithlen Drink
die herrliche Umgebung!

Fahrstrecke:220 km | Ubernachtung: Nature Lodge*** in
Sepilok | Mahlzeiten: F, M

Tag 14- So., 10.05.20
Sepilok - Kinabatangan

Ein tierischer Tag
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Wir haben noch nicht genug von den faszinierenden
Orang-Utans, deshalb besuchen wir eine weitere
Auffangstation. Der Begriff Menschenaffe passt
tbrigens sehr gut, denn wir Menschen teilen uns mit
den Primaten etwa 95 % unseres Erbguts. Doch leider
sind unsere tierischen Verwandten vom Aussterben
bedroht, weshalb die Auffangstation in Sepilok 1964
gegriindet wurde. Tierisch geht es weiter: In der Ndhe
befindet sich noch eine weitere Auffangstation. Diese
hegt und pflegt die Malaienbdren, auch Sonnenbdren
genannt. AnschlieRend geht es immer tiefer hinein in
das griine Herz Sabahs -wir setzen unsere Reise in
Richtung Kinabatangan-Naturschutzgebiet fort.
Abhdngig von der Lodge in Kinabatangan, reisen wir
entweder mit dem Bus oder Boot an. Nach Ankunftin
unserer Unterkunft und einem Mittagessen, begeben
wir uns auf eine erste Fluss-Safari: Entlang des
Kinabatangan-Flusses halten wir Ausschau nach
seltenen Wildtieren und genieRen die
atemberaubende Landschaft, wahrend die
untergehende Sonne diese bezaubernde Kulisse in
ein faszinierendes Licht taucht. Nach dem
Abendessen wartet das ndchste Abenteuer auf uns:
Gut ausgestattet mit Taschenlampen starten wir zu
Full unsere aufregende Nachtpirsch, um die
Lebenswelt des Dschungels auch bei Dunkelheit zu
erforschen - ein unvergesslicher Tag!

Fahrstrecke: 110 km | Ubernachtung: Sukau Rainforest Lodge*** oder
Kinabatangan Wetlands Resort*** in Kinabatangan | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 15 - Mo., 11.05.20
Kinabatangan

Safari-Tag auf dem Fluss
Noch vor dem Friihstiick begeben wir uns auf Fluss-
Safari, denn gerade am Morgen stehen die Chancen
gut, farbenfroh-gefiederte Vogel und andere Tiere,
die direkt am Wasser leben, zu sichten. Zum
Frihstiick sind wir zuriick in unserer Lodge und
genielen ein paar ruhige Stunden, bevor wir unsam
Nachmittag wieder auf Pirsch begeben. Mit Booten
schippern wir durch schmale Nebenkandle und
erkunden den von Leben erfullten Urwald direkt vom
Wasser aus: Halte wachsam Ausschau nach
Nashornvogel, Wasserschlangen, Nasenaffen und
Salzwasserkrokodilen. Vielleicht haben wir Glick und
entdecken in der Ferne Elefanten. Nach dem
gemeinsamen Abendessen geht auch dieser
eindrucksvolle Tag zur Neige und die
Dschungelgerdusche begleiten unsin den Schlaf.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Sukau Rainforest Lodge*** oder
Kinabatangan Wetlands Resort*** in Kinabatangan | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 16 - Di., 12.05.20
Kinabatangan - Sandakan - Kota Kinabalu

Zuriick in die Zivilisation
Wir brauchen uns den Wecker nicht zu stellen, das
tibernehmen die morgendlichen Rufe der Gibbons fir
uns. Nach dem Frihstick verlassen wir den Urwald
und machen uns auf den Weg nach Sandakan. Am
Flughafen in Sandakan verabschieden wir uns von
unserem Reiseleiter und steigen in den Flieger - ein
kurzer Flug bringt uns zuriick nach Kota Kinabalu.
Dort werden wir am Flughafen von einem Fahrer
empfangen und zu unserem Hotel gefahren. Wie
wdre es mit einem entspannten Nachmittag am Pool
auf der Dachterrasse?

Fahrstrecke: 130 km | Ubernachtung: Horizon Hotel***(*) oder Mercure
Hotel***(*) in Kota Kinabalu | Mahlzeiten: F

Tag 17 - Mi., 13.05.20
Kota Kinabalu

Ein Tag auf der Insel
Nach dem Frithstiick bringt dich unser Fahrer zum
Jesselton Pier - mit dem Boot fahrst du zur einer der
kleinen vorgelagerten Inseln. Hier kannst du
entspanntden Tag im puderzuckerweien Sand oder
im kristallklaren Wasser verbringen. Wie wdre es mit
einem kleinen Schnorchel-Ausflug (optional)? Am
Nachmittag schippern wir zurlick aufs Festland, von
wo du in etwa zehn Minuten zu Full das Hotel
erreichst. Leg doch einen kleinen Zwischenstopp am
Jesselton Pier ein, um bei einem Kaltgetrank den
traumhaften Sonnenuntergang zu genieRen?

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Horizon Hotel***(*) in Kota
Kinabalu | Mahlzeiten: F

Tag 18- Do., 14.05.20
Kota Kinabalu - Kuala Lumpur

Uber Kuala Lumpur zuriick nach Deutschland
Am Vormittag kannst du es dir am Hotelpool noch
einmal gut gehen lassen. Erst zur Mittagszeit heiRt es
Abschied nehmen von Borneo. Von Kota Kinabalu aus
fliegst du zuriick in die Hauptstadt Kuala Lumpur
und von dort am Abend (iber Muscat oder Istanbul
nach Deutschland.

Fahrstrecke: 9o km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 19 - Fr., 15.05.20
Deutschland

Mit unvergesslichen Erlebnissen im Gepadck ...
..landest du planmdRig am frithen Morgen in
Frankfurt. Umweltfreundlich und innerhalb
Deutschlands kostenfrei erreichst du mit der
Deutschen Bahn deinen Heimatort.
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| Mahlzeiten: gemiR Bordservice

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: -
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Deutschland: Hinflug Giber Muscat oder Istanbul

Kuala Lumpur: freier Tag

Kuala Lumpur - Kuching: Flug nach Borneo, Fahrradtour

Kuching - Bako-Nationalpark - Kuching: Wanderung und Wildtierbeobachtung
Kuching - Mongkos: Semenggoh Orang-Utan Zentrum, Ubernachtung beim Volk der
Bidayuh

Mongkos - Teluk Bandung: Wanderung und Dschungel-Picknick, freier Nachmittag
am Strand

Teluk Bandung: Sarawak Cultural Village, freier Nachmittag am Strand

Teluk Bandung - Mulu: Flug nach Mulu, Deer-und Lang H6hlen, Fledermaus-Exodus
Mulu: Hohle des Windes und Clearwater-Hohle, freier Nachmittag

Mulu - Kota Kinabalu: Flug nach Kota Kinabalu, freier Nachmittag

Kota Kinabalu - Kiulu-Tal - Kota Kinabalu: Einblick ins Landleben, freier Nachmittag
Kota Kinabalu - Kundasang: Wanderung im Kinabalu-Nationalpark, Hingebricken-
Tour, freier Nachmittag

Kundasang - Sepilok: freier Nachmittag

Sepilok - Kinabatangan: Orang-Utans, Sonnenbdren, Fluss-Safari und Nachtpirsch
Kinabatangan: Fluss-Safaris

Kinabatangan - Sandakan - Kota Kinabalu: Flug nach Kota Kinabalu, freier
Nachmittag

Kota Kinabalu: Badeausflug zu einer kleinen Insel

Kota Kinabalu - Kuala Lumpur: freier Vormittag, Rickflug tiber Kuala Lumpur und
Muscat oder Istanbul

Deutschland: Ankunftin Frankfurt
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
tiber das Reiseende hinaus erforderlich.

Bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet ist eine
gliltige Gelbfieberimpfung vorzuweisen. Tetanus-,

Polio-, Pertussis- und Diphtherieauffrischung, Typhus-

, Tollwut- und Hepatitisimpfung sowie
Malariaprophylaxe empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Dies gilt
auch fir die Wanderungen im Bako Nationalpark,
Mongkos, Mulu, Kiulu-Tal und im Kinabalu
Nationalpark. Unsere Reiseleiter werden in den
Nationalparks von lokalen Nature-Guides begleitet -
dies ist von dem malaysischen Tourismusministerium
vorgeschrieben. AuBerdem kennen sich diese Guides
am besten in der entsprechenden Region aus. Die
Ubernachtung beim Volk der Bidayuh und in Mulu
erfolgt in Mehrbettzimmern und erfordert die
Bereitschaft zum Komfortverzicht. Bitte beachte: Die
malaysische Regierung verlangt seit Ende 2017 eine
Hotelsteuer, die direkt im Hotel vom Gast bezahlt
werden muss. Diese betrdagt aktuell umgerechnet
etwa 2 € pro Nacht und Zimmer und ist nicht im
Reisepreis enthalten.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frihstiickimmerim Preis
inkludiert. Hinzu kommen g Mittagessen und 3
Abendessen. Wahrend vieler Ausfliige und den
meisten Aufenthalten in den Dschungel-Lodges ist
Mittag- und/ oder Abendessen inkludiert. Die
Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Bei dieser umfassenden Reise durch Borneo greifen
wir auf **(*)-*** Hotels zuriick, alle mit Bad oder
Dusche/WC, meist mit Klimaanlage. Bei unserem
Aufenthalt im Langhaus (Mongkos) geht es sehr
einfach zu, die ganze Gruppe ist in einem Raum
untergebracht. In Mulu kann die Unterbringung in
Mehrbett-Zimmern mit weiteren Personen erfolgen.
Es stehen leider keine Einzelzimmer zur Verfiigung. In
beiden Unterkiinften werden die sanitdren Anlagen
geteilt.

Teilnehmerzahl
6* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende

Mindestteilnehmerzahl

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Sollte sich
kein Zimmerpartner fiir dich finden oder bei
gemeinsamen Doppelzimmerbuchungen dein
Zimmerpartner stornieren, missen wir dir bei dieser
Reise den vollen Einzelzimmer-Zuschlag berechnen.

Inkludierte Leistungen

e Linienflug (Economy) mit Oman Air, Turkish Airlines
oder gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt
nach Kuala Lumpur und zuriick (andere Abflugorte
It. Ausschreibung; nach Verfligbarkeit buchbar)
Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise zum/vom
Abflughafen ab/zu jedem deutschen Bahnhof
Rundreise mit Inlandsfliigen, Charterbus und Boot
wie in der Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers
16 Ubernachtungen, davon 13 in ***—***(*) Hotels
im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, 2 im
Mehrbettzimmer in einer *(*)-** Unterkunft, 1im
Gemeinschaftsschlafraum im Homestay mit
geteilten sanitdren Anlagen (sollten einzelne derim
Reiseverlauf genannten Unterkiinfte einmal nicht
verfligbar sein, greifen wir auf moglichst
gleichwertige Alternativen zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 16 x F, 9 x M,
3 x A (F=Frihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung an
den Tagen 3 bis 16 (englischsprachige
Transferguides an den Tagen 2, 3,16, 17 und 18)
deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Buchung
(nur online einlésbar); siehe www.world-
insight.de/reisefuehrer

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
6168 kg CO,/ 142 €

Abflugorte

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Oman Air

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Voraussichtlichen Flugzeiten Turkish Airlines:
Frankfurt - Istanbul 18:05 Uhr-23:10 Uhr
Istanbul - Kuala Lumpur 01:45
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Uhr-17:15 Uhr

Kuala Lumpur - Istanbul 23:40 Uhr-06:20 Uhr (+1)
Istanbul - Frankfurt 09:15 Uhr - 10:40 Uhr

Voraussichtliche Flugzeiten Oman Air:
Frankfurt - Muscat 10:35 Uhr - 19:15 Uhr
Muscat - Kuala Lumpur 20:30 Uhr - 07:40 Uhr (+ 1)

Kuala Lumpur - Muscat 21:35 Uhr - 00:20 Uhr (+1)
Muscat - Frankfurt 01:55 Uhr - 07:05 Uhr

(+1) = Ankunft am folgenden Tag
Badeverldngerung bei Kota Kinabalu

Entspanne am breiten Sandstrand, genieRe bei einem
Cocktail den Blick iber das Meer oder erkunde den
nahegelegene Lagoon Park bei einem Tagesausflug.

Dein Hotel vor Ort

Als Badehotel nutzen wir nach Verfiigbarkeit das
Nexus Resort, welches etwa 30 Kilometer von Kota
Kinabalu entfernt auf der Halbinsel Karambunai
liegt. Eingebettet in eine tropisch-griine Landschaft
iberzeugt das Resort mit einem sechs
kilometerlangen Sandstrand. AuRerdem verfiigt es
tber drei Swimmingpools, diversen Sportangeboten
und einem Spa-Bereich, wo du Massagen
kostenpflichtig buchen kannst. In den acht
angeschlossenen Restaurants und Bars kannst du
einheimische sowie internationale Kiiche genieRen.
Die Zimmer verfiigen tiber Klimaanlage, Minibar, Safe
und Fernsehen.

Preise pro Person

Saison A Saison B
pDrzo Nachtim €60, .y
Nachti
E;O achtim €120, €150,

Saisonzeit A: 30.01. - 14.07.2020; 01.09. - 29.09.2020;
11.10. - 23.12.2020

Saisonzeit B: 23.01. - 29.01.2020; 15.07. - 31.08.2020;
30.09. - 10.10.2020; 24.12. - 05.01.21

Preise ab 06.01.2021 stehen, sobald bekannt, auf
unserer Website zur Verfiigung.

Im Preis enthalten
Ubernachtungen wie gebucht im Borneo Garden
Deluxe-Zimmer mit Frithstick.

Nichtim

Preis enthalten

Transfer vom Hotel zum Flughafen (ca. 12,00 € pro
Person bei zwei Personen, ca. 24,00 € bei einer
Person).

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Siidostasien
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