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Erlebnisreise

Nepal

Im Herzen des Himalaya

Highlights

> Buddhismus hautnah erleben: zwei Ubernachtungen im Kloster
> alte Kdnigsstddte: Bhaktapur, Patan und Kathmandu
> fir jedermann machbare Wanderungen durch spektakuldre Natur
> den Chitwan-Nationalpark bei drei Ubernachtungen intensiv erleben
> mit Yogastunden, Kochkurs und Mountainbike-Tour

> Bergluft schnuppernin Dhampus und Pokhara
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Komm mit auf eine erlebnisreiche Reise, bei der du die kulturellen und landschaftlichen Schidtze Nepals
intensiv entdeckst! Wir erkunden die alten Konigsstddte Bhaktapur, Patan und Kathmandu und erleben
tiefe Religiositdt an Stdtten wie Pashupatinath und Bodnath. In Nagarkot und Dhampus genieBen wir bei
Wanderungen Nepals landschaftliche Schonheit und beeindruckende Ausblicke auf die 8.000er dieser Welt,
bevor wir bei unserem Aufenthalt im Kloster tiefe Einblicke in den Buddhismus und das Leben der Monche
bekommen. Pokhara empfangt uns schlieBlich mit einem milden Klima und einer besonders reizvollen
Landschaft, die wir per Boot und Mountainbike entdecken. Im Chitwan-Nationalpark gehen wir dann per
Boot, Jeep und zu FuB auf Pirsch nach Krokodilen, Eisvogeln und sogar Nashérnern. Zum Abschluss der Reise
bringen wir beim Yoga Korper und Geist in Einklang und erleben die kulinarische Vielfalt Nepals bei einem

Kochkurs.

Tag1-So., 30.10.22
Deutschland - Kathmandu

Auf geht’s
Dank derinkludierten Rail&Fly-Fahrkarte kannst du
innerhalb Deutschlands kostenlos und
umweltfreundlich mit der Bahn zum Flughafen
anreisen. Dein Flug iiber Doha oder Istanbul startet
in der Regel am Abend.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2-Mo., 31.10.22
Kathmandu - Bhaktapur

Willkommen in Nepal!
Du landest im Laufe des Vormittags in Kathmandu
(1.400 m) und wirst am Flughafen herzlich von deinem
WORLD INSIGHT-Reiseleiter empfangen. Wir fahren
direkt raus aus der Stadt in das ruhigere Bhaktapur
(1.400 m). Nach einem kurzen Transfer erreichen wir
unser zentral gelegenes Hotel. Restaurants und
kleine gemitliche Cafés, in denen du mit einem Snack
oder einem Drink das Treiben beobachten kannst,
befinden sich in unmittelbarer Gehweite. Bei einem
gemeinsamen Orientierungsspaziergang zeigt dir
unser Reiseleiter seine Favoriten. Unser Tipp:
Probiere die im ganzen Land bekannte kulinarische
Spezialitdt juju dhau - eine Art Joghurt aus Kuhmilch.
Am Abend laden wir dich fir ein erstes Kennenlernen
zu einem Welcome Drink ein.

Fahrstrecke: 15 km | Ubernachtung: Vajra Guest House**(*), Khwapa
Chhen**(*) oder Cosy Home**(*) in Bhaktapur | Mahlzeiten: gemag

Bordservice

Tag 3-Di., 01.11.22
Bhaktapur - Nagarkot

Konigsstadt Bhaktapur
Ein gemeinsamer Rundgang fiihrt uns durch die
charmante Kénigsstadt Bhaktapur. Wenn wir durch
die Gassen schlendern, erleben wir bauerliches und
religioses Leben wie vor 300 Jahren. Hier waschen
Frauen ihre Wadsche noch an 6ffentlichen Stellen,
Bauern bieten ihre (iberschaubare Ernte an und
Gldubige eilen von Tempel zu Tempel.

Wir entdecken unter anderem den Durbar Square mit
Konigspalast, die beeindruckenden Tempelwdchter
am Nyatapola-Tempel und das Herz der Stadt, den
Dattatreya Square. Mit dem Pfauenfenster erleben
wir dann nepalesische Holzschnitzkunst par
excellence. AuRerdem stébern wir durch die besten
Holzschnitzwerkstdtten Nepals und kommen mithilfe
unseres Reiseleiters mit den Kiinstlern ins Gesprdch.
Nur ein paar Kilometer sind es dann bis nach Thimi:
Hier entstehen unter freiem Himmel im
Handumdrehen kleine Kunstwerke aus Ton, die
anschlieRend im Feuer gebrannt werden. Wir
schauen uns um. AnschlieRend erreichen wir am
spdten Nachmittag nach ca. eineinhalb Stunden
Fahrt Nagarkot (2.000 m). GenieRe die Aussicht auf die
8.000er dieser Welt.

Fahrstrecke: 25 km | Ubernachtung: Country Villa***, Himalayan Villa***

oder The Fort Resort*** in Nagarkot | Mahlzeiten: F

Tag 4- Mi., 02.11.22
Nagarkot

Beeindruckende Ausblicke
Wir brechen nach dem Friihstiick zu unserer heutigen
Wanderung (3-4 Std., leicht bis mittelschwer) auf. Es
geht durch kleine Dérfer, vorbei an malerischen
Reisterrassen und wir genieRen immer wieder
beeindruckende Ausblicke auf die Berge Dorje
Lhakpa und Shishapangma. Am frithen Nachmittag
sind wir zuriick in unserer Unterkunft und der
Nachmittag gehort dir. Wer noch nicht miide ist, kann
mit unserem Reiseleiter zusdtzlich eine dreistiindige
Wanderung zum Aussichtsturm von Nagarkot
unternehmen. Von hier oben kann man bei klarer
Sicht den Mount Everest sehen. Wer lieber in
Nagarkot bleibt, fiir den steht siies Nichtstun auf
dem Programm.
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Country Villa***, Himalayan Villa*** oder

The Fort Resort*** in Nagarkot | Mahlzeiten: F

Tag5-Do., 03.11.22
Nagarkot - Hemja

Serpentinenstraen und Reisterrassen
Heute steht uns mit ca. acht Stunden eine lange, aber
abwechslungsreiche Fahrt bevor. Unser Weg fiihrt
tiber sich windende Serpentinenstralen

WORLD INSIGHT ERLEBNISREISE NEPAL

Stand Oktober 2023

Anderungen vorbehalten

2/8



vorbei an Reisterrassen und Zuckerrohrplantagen.
Wir entdecken eine Hangebriicke, passieren kleine
Dérfer am Wegesrand, stdrken uns zu Mittag in
einem kleinen Restaurant und genieBen den Ausblick
auf den uns begleitenden Fluss. Das Kloster Hemja im
gleichnamigen Ort (1.121 m) erreichen wir schlieRlich
am spdten Nachmittag. Nachdem wir unsere
zweckmadlRigen Zimmer im angeschlossenen
Gdstehaus bezogen haben, werden wir von einem
Ménch begriifRt und zum gemeinsamen Abendessen
mit den Ménchen abgeholt. Die Monche gehen im
Anschluss zeitig zu Bett, morgen haben wir mehr Zeit
uns mitihnen zu unterhalten.

Fahrstrecke: 240 km | Ubernachtung: Géistehaus in Hemja | Mahlzeiten:

F,A

Tag6-Fr., 04.11.22
Hemja

Zu Gast bei den Monchen
Der Wecker klingelt frith, denn bereits kurz vor 06:00
Uhr werden wir von einem Ménch abgeholt, der uns
zu einer Puja einlddt. Wir wohnen hier einer ca.
einstiindigen Zeremonie der Ménche bei, die mit

Instrumenten, Gesang und Gebeten Buddha huldigen.

Ein wirklich einmaliges Erlebnis. Anschliefend
starken wir uns beim Frithstiick, bevor wir uns bei
einer Meditation in Entschleunigung und
Achtsamkeit iiben. Dann zeigt uns einer der Ménche
bei einer Fiilhrung das Kloster: Wir besuchen den
Hauptschrein mit seinen vielen Mandalas, bestaunen
die vielen Buddhas und Bodhisattvas und lernen
Interessantes tiber den Buddhismus und die
Geschichte des Klosters. Unser Reiseleiter kann fir
uns tibersetzen. Nachdem wir das Mittagessen mit
den Ménchen eingenommen haben, hast du am
Nachmittag Zeit flir eigene Erkundungen. Wie wdre
es mit einer kurzen Wanderung ins Dorf? Vor dem
Abendessen nehmen wir dann noch an einer Debatte
zum Dharma - der Lehre Buddhas - teil.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Gistehaus in Hemja | Mahlzeiten: F, M, A

Tag7-Sa., 05.11.22
Hemja - Phedi - Dhampus

Wanderung zu den Gurung
Die uns umgebende Bergwelt ldsst sich am besten zu
Full erkunden und so schniiren wir nach einer kurzen
Fahrt erneut unsere Wanderschuhe (2,5-3 Std,, leicht
bis mittelschwer). Von Phedi (1.1270 m) fihrt unser
Weg durch herrliche Rhododendron-Wadlder, vorbei
an Reisterrassen und bunten Gebetsfahnen hinaufin
das kleine Dorf Dhampus (1.650 m). Hier lebt die
Minderheit der Gurung, die ihre Traditionen und
Brduche nach wie vor an die jlingeren Generationen
weitergibt und damitihre einzigartige Kultur
aufrechterhdlt. Wir schauen uns gemeinsam das Dorf
und seine

Umgebung an und lernen mithilfe unseres
Reiseleiters die Dorfgemeinschaft kennen. Weil
Dhampus auch Ausgangspunkt fiir Trekkings in die
Annapurna-Region ist, schnuppern wir hier richtige
Bergluft und kénnen bei gutem Wetter traumhafte
Ausblicke auf die Schneespitzen des Machapuchare,
die Annapurna-Gebirgsgruppe und den Dhaulagiri
geniefen. Zum Abendessen stehen einige
Restaurants in Gehweite zur Verfligung.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Gistehaus in Dhampus | Mahlzeiten:

F

Tag8-So.,06.11.22
Dhampus - Pokhara

Fruchtbares Pokhara
Nach dem Frihstiick und einem - bei gutem Wetter -
herrlichen Sonnenaufgang werden wir von unserem
Bus abgeholt. In Gharipatan steigen wir nach einer
Dreiviertelstunde aus und wandern (2,5-3 Std.,, leicht)
durch herrliche Landschaft mit wunderschénen
Ausblicken auf Pokhara und die umliegenden Berge,
tiberqueren eine Hangebriicke und erreichen
schlieRlich Nirmal Pokhari. Von hier ist es nur noch
eine kurze Fahrt bis nach Pokhara (822 m). Die Stadt
am Phewa-See heift uns mitihrem recht milden
Klima und der fruchtbaren, griinen Landschaft
willkommen. Unsere Unterkunft befindet sich an der
sogenannten Lakeside, sodass du an deinem freien
Nachmittag in wenigen Gehminuten die Uferzone mit
einer Vielzahl an Restaurants, Bars und
Souvenirldden erreichst.

Fahrstrecke: 20 km | Ubernachtung: Lakeside Retreat*** oder White

Pearl*** in Pokhara | Mahlzeiten: F

Tag9-Mo., 07.11.22
Pokhara

Faszinierender Sonnenaufgang
Noch im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg,
denn wir wollen den Sonnenaufgang vom kleinen
Bergdorf Kahu Danda (1.600 m) erleben! Unser Bus
bringt uns bis fast auf den Gipfel und bei hoffentlich
guter Sicht erleben wir das faszinierende
Naturschauspiel. Zuriick im Hotel wartet dann das
Frihstiick auf uns. Bei unserer anschlieBenden
Bootstour auf dem Phewa-See kdnnen wir uns, wenn
es windstill ist und die Seeoberfldche glatt, am
Spiegelbild des Machapuchare, dem sogenannten
Fischschwanz-Berg, erfreuen. Dann sind wir startklar
flr etwas Action: Mit Mountainbikes (ca. 35 km,
leicht) radeln wir auf unbefestigten, aber gut
befahrbaren Wegen vorbei an Reisfeldern und
iberqueren eine Briicke, um auf die andere Seite des
Sees zu gelangen. Am Flussufer haben wir Zeit zum
Entspannen und suchen uns ein schénes Fleckchen
fir unser gemeinsames Picknick. Wir kehren am
frihen Nachmittag zuriick zu unserem Hotel - der
restliche Tagist fiir deine

WORLD INSIGHT ERLEBNISREISE NEPAL

Stand Oktober 2023

Anderungen vorbehalten

3/8



individuellen Wiinsche reserviert!

Fahrstrecke: 30 km | Ubernachtung: Lakeside Retreat*** oder White
Pearl*** in Pokhara | Mahlzeiten: F, M

Tag 10- Di., 08.11.22
Pokhara - Bandipur

Newar-Kultur in Bandipur
Nach dem Frihstiick erreichen wir nach knapp drei
Fahrstunden gegen Mittag das Bergstddtchen
Bandipur (1.000 m). Auf unserem gemeinsamen
Bummel bewundern wir die klassizistischen
Hduserfassaden, die Bandipur seiner friitheren
strategischen Lage auf der Handelsroute zwischen
Indien und Tibet zu verdanken hat. Die Stadt wurde
einst von der Minderheit der Newar, die vor allem im
Kathmandu-Tal angesiedelt sind, besiedelt. Ihre
einmalige Kultur hat Bandipur stark geprdgt - unser
Reiseleiter weild zu berichten. Auch hier sind die
Ausblicke auf die majestdtische Bergwelt bei gutem
Wetter fantastisch - Zeit zum GenieRen.

Fahrstrecke: 8o km | Ubernachtung: Bandipur Village Resort**(*) oder The
Durbar Himalaya**(*) in Bandipur | Mahlzeiten: F

Tag 11- Mi., 09.11.22
Bandipur - Chitwan-Nationalpark

Auf in den Dschungel!
Nashdérnerin Nepal? Du hast richtig gehért. Mit dem
Chitwan-Nationalpark (415 m) erreichen wir piinktlich
zum Mittagessen Nepals ersten Nationalpark und das
bedeutendste Vogelschutzgebiet des Landes. Ein
Parkranger erkldrt uns anschlieRend schonmal das
Programm des Folgetages. Das Safari-Programm
richtet sich hier nach dem aktuellen Wetter, den
ortlichen Gegebenheiten und der jeweiligen
Unterkunft, von der das Programm organisiert wird.
Gewiss ist, dass du die Zeit inmitten der vielfaltigen
Natur genieBen wirst! Unser Reiseleiter und die
ortlichen Ranger variieren das Programm dabei so,
dass die bestmogliche Chance besteht, Tiere zu
sichten. Den Nachmittag verbringen wir dann
entspanntin unserem Resort: Lies ein Buch auf der
Terrasse deines Zimmers oder im netten Garten des
Hotels. Mit etwas Gliick kannst du auch einen der
winzigen Eisvogel sichten. Wenn die Schule des Ortes
am Nachmittag noch offen ist, organisiert unser
Reiseleiter einen Besuch.

Fahrstrecke: 100 km | Ubernachtung: Jungle Villa Resort*** oder Safari
Narayani Resort*** am Chitwan-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 12-Do., 10.11.22
Chitwan-Nationalpark

Auf Pirsch!
Du erlebst heute die reichhaltige Flora und Fauna
ganzintensiv! Den ganzen Tag liber erwarten uns
abwechslungsreiche Aktivitdten wie eine

Bootsfahrt auf dem Rapti-Fluss, eine mehrstiindige
Jeep-Safari und eine Pirschwanderung durch den
Dschungel. Sei gespannt, was du alles zu sehen
bekommst, denn neben Krokodilen und einer Vielzahl
verschiedener Végel haben auch Schlangen,
Lippenbdren und Elefanten hierihr Zuhause. Die
Chancen stehen ebenfalls gut, eines der tiber 600
Panzernashorner, fir die der Park bekannt ist, in
freier Wildbahn zu sehen. Begleitet werden wir dabei
immer von einem englischsprachigen Parkranger, der
sich mit den ortlichen Gegebenheiten bestens
auskennt. Unser Reiseleiter Gibersetzt derweil gerne!
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Jungle Villa Resort*** oder Safari Narayani
Resort*** am Chitwan-Nationalpark | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 13- Fr., 11.11.22
Chitwan-Nationalpark

Ein Tag nach deinem Gusto
Ein ganzer freier Tag wartet darauf, von dir gestaltet
zu werden. Es bieten sich viele Aktivitdten an: Eine
Wanderung mit Vogelbeobachtung, ein Spaziergang
am Flussufer und doch lieber ein entspannter Tagin
unserem Hotel mit nettem Garten und
Aussichtsterrasse? Deine Reiseleitungist dir gerne
bei der Organisation behilflich!
Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Jungle Villa Resort*** oder Safari Narayani

Resort*** am Chitwan-Nationalpark | Mahlzeiten: F

Tag 14-Sa., 12.11.22
Chitwan-Nationalpark - Kathmandu

Zuriick in die Hauptstadt
Nach dem Friihstiick verlassen wir das Tiefland und
erreichen nach ungefdahr sechs Fahrstunden
Kathmandu. Unsere zentral gelegenes Hotels
beziehen wir am Nachmittag und spazieren
anschlieRend gemeinsam in das quirlige Viertel
Thamel. Auch wenn es das Touristenviertel der Stadt
ist und nicht viel vom eigentlichen Kathmandu Gbrig
ist, lohnt sich ein Besuch. Gehe in den unzdhligen
Shops auf Souvenirjagd oder lass dir einen Tee in
einem der vielen Cafés schmecken. Dein Reiseleiter
gibt dir gerne Tipps.
Fahrstrecke: 170 km | Obernachtung: Le Himalaya***, Manaslu*** oder
Fairfield by Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 15-So., 13.11.22
Kathmandu - Patan - Kathmandu

Kulinarisches Nepal und Patan
Der Wecker klingelt frith, denn wir fahren zu einem
Yoga Center, um Kdrper und Geist bei einer
Yogastunde in Einklang zu bringen (keine
Vorkenntnisse notig). Rechtzeitig zum Friihstiick sind
wir wieder im Hotel. Anschliefend spazieren wir zu
einem nahegelegenen Restaurant und werden die
ndchsten vier Stunden zusammen mit einem Koch
alle moglichen nepalesischen
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Kostlichkeiten zubereiten: Dal Bhat, Curry, Pickles -
wem lduft da nicht das Wasser im Munde zusammen?
Natdrlich lassen wir uns zur Mittagszeit dann auch
unsere selbst gekochten Leckereien schmecken und
erhalten vom Kichenchef wertvolle Tipps fiir zu
Hause. Am Nachmittag fahren wirin ca. einer halben
Stunde in die alte Kénigsstadt Patan - hier geht es
deutlich ruhiger zu als in der Hauptstadt. Wir
spazieren (iber den Durbar Square, passieren den
Konigspalast, bewundern verschiedene Tempel wie
den Krishna-Tempel und den Goldenen Tempel von
aulen und bummeln durch die Gassen. Besonders
stolz sind die Einwohner auf ihre Kunsthandwerker,
die feine nepalesischen Metallarbeiten fertigen.
Unser Reiseleiter kennt die besten Adressen. Am
Abend sind wir zuriick in Kathmandu.

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Le Himalaya***, Manaslu*** oder

Fairfield by Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F, M

Tag 16 - Mo., 14.11.22
Kathmandu

Das kulturelle Herz Nepals
Wir starten erneut mit Yoga in den Tag und bringen
unseren Kdérper in Schwung. Alternativ kannst du
einen optionalen Rundflug zum Mt. Everest buchen
und die majestdtischen Berge aus der
Vogelperspektive erleben! Dann wartet nach dem
Frihstick Kathmandu darauf entdeckt zu werden.
Eine kurze Fahrt bringt uns zum Swayambhunath-
Tempel. Er ist einer der wichtigsten spirituellen Orte
Nepals und wird taglich von unzdhligen Pilgern
heimgesucht. Wir mischen uns unter sie und
umrunden den Stupa im Uhrzeigersinn. Anschlieend
bleibt Zeit den Stupa mit den alles sehenden Augen
fotografisch in Szene zu setzen. Nur wenige
Kilometer sind es dann bis in das Herz der Stadt zum
berihmten Durbar Square. Der Platz hat trotz des
verheerenden Erdbebens im April 2015 nichts von
seiner Einzigartigkeit eingebiift und so erkunden wir
zu FuR die historischen Bauwerke, Paldste und
Tempel, die sich hier aneinanderreihen. Am
Nachmittag wartet Pashupatinath am Westufer des
Bagmati-Flusses: Die Anlage wird tdaglich von
zahlreichen hinduistischen Glaubigen aufgesucht,
die hierihre Angehorigen in einer feierlichen
Verbrennungszeremonie bestatten. Unzdhlige
Tempel, Statuen und gelebter Hinduismus erwarten
uns! Eine kurze Fahrt bringt uns dann zum letzten
Highlight des Tages, wir fahren zum buddhistischen
Heiligtum Bodnath. Tibetische Pilger strémen
scharenweise hierher, um den 40 Meter hohen Stupa
zu umrunden. Wir tun es ihnen gleich und tauchen
selbst ganzlich in die spirituelle Atmosphdre ein. Ein
abwechslungsreicher Tag geht schlieRlich zu Ende.
Bei Fliigen mit Qatar Airways wirst du am Abend zum
Flughafen gebracht. Von hier startet dein Flug tiber
Doha nach Frankfurt. Bei Fligen mit Turkish Airlines
erfolgt eine weitere Nacht in Kathmandu.

Fahrstrecke: 60 km | Ubernachtung: Flugzeug bzw. Le Himalaya***,

Manaslu*** oder Fairfield by Marriott*** in Kathmandu | Mahlzeiten: F

Tag 17 - Di., 15.11.22
Kathmandu - Deutschland

Welcome Home
Bei Fliigen mit Qatar Airways landest du bereits am
Morgen in Frankfurt. Fliegst du mit Turkish Airlines,
startet dein Flug ab Kathmandu am Morgen. Via
Istanbul geht es zurlick nach Frankfurt. Die
planmdRige Landung erfolgt am Abend. Mit deiner
Rail&Fly-Fahrkarte kommst du unabhdngig von der
Fluggesellschaft umweltfreundlich nach Hause.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: (F), gemiB

Bordservice
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Reiseverlauf

Tagi
Tag2

Tag3
Tag 4
Tags

Tag6
Tag7

Tag8
Tag9

Tag 10
Tag11

Tag 12
Tag13
Tag 14
Tagis

Tag 16

Tag1y

So.,30.10.22
Mo, 31.10.22

Di., 01.11.22
Mi,, 02.11.22
Do., 03.11.22

Fr., 04.11.22
Sa., 05.11.22

So0.,06.11.22
Mo., 07.11.22

Di., 08.11.22
Mi,, 09.11.22

Do., 10.11.22
Fr., 11.11.22
Sa., 12.11.22
So.,13.11.22

Mo, 14.11.22

Di., 15.11.22

Deutschland - Kathmandu: Flug via Doha oder Istanbul

Kathmandu - Bhaktapur: Ankunft am Vormittag, Orientierungs-spaziergang
Bhaktapur, Welcome Drink

Bhaktapur - Nagarkot: Stadtbesichtigung Bhakatpur, Topferhandwerk in Thimi
Nagarkot: Wanderung am Vormittag, Freizeit am Nachmittag

Nagarkot - Hemja: Ganztagesfahrt nach Hemja, gemeinsames Abendessen mit den
Ménchen

Hemja: Klosterleben mit Puja, Meditation, Freizeit und Dharma

Hemja - Phedi - Dhampus: Wanderung nach Dhampus, Rundgang im Dorf der
Minderheit Gurung

Dhampus - Pokhara: Wanderung nach Nirmal Pokhari, Freizeit in Pokhara
Pokhara: Sonnenaufgang in Kahu Danda, Bootsfahrt auf dem Phewa-See,
Mountainbike-Tour, Freizeit in Pokhara

Pokhara - Bandipur: Bummel durch Bandipur

Bandipur - Chitwan-Nationalpark: Einfiihrung durch einen Parkranger und Freizeit
am Chitwan-Nationalpark

Chitwan-Nationalpark: abwechslungsreiche Aktivitdten im Nationalpark
Chitwan-Nationalpark: frei fiir eigene Entdeckungen

Chitwan-Nationalpark - Kathmandu: Tagesfahrt nach Kathmandu, Bummel in Thamel

Kathmandu - Patan - Kathmandu: Yogastunde und Kochkurs in Kathmandu,
Besichtigung Patan

Kathmandu: Yogastunde, Besichtigung Swayambhunath-Tempel, Durbar Square,
Pashupatinath und Bodnath, bei Fliigen mit Qatar Airways Riickflug am Abend
Kathmandu - Deutschland: Landung mit Qatar Airways am Morgen; alternativ

Ruckflug mit Turkish Airlines via Istanbul am Morgen mit Landung in Deutschland am
Abend
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
Giber das Reiseende hinaus und Visum erforderlich.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, eventuell Impfung gegen
Hepatitis, Typhus, Tollwut und Malariaprophylaxe
empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Fir diese Reise sind normale Kondition und
Gesundheit ausreichend. Dies gilt auch fiir die
Wanderungen, die Mountainbike-Tour und die
Yogastunden. Im Zweifel kann darauf auch verzichtet
werden. In Hemja iibernachten wir im dem Gdstehaus
angeschlossenen Kloster und tauchen tief ein in das
spirituelle Leben. Das Kloster vergibt Zimmer gerne
an Reisende, jedoch hat die Unterbringung von
Pilgern Vorrang. Daher kann es je vorkommen, dass
uns die Zimmer auch kurzfristig wieder aberkannt
werden. In diesem Fall ibernachten wirin der Regel
in einem Kloster in Namobuddha. Hierdurch wird der
Reiseverlauf dann entsprechend angepasst (eine
kurze Skizzierung der jeweiligen Reiseverldufe
findest du in unseren Landesinformationen). Die
wesentlichen Programmpunkte und Erlebnisse
bleiben jedoch erhalten. Ferner kann es in beiden
Kléstern aufgrund des spirituellen Lebens im Kloster
zu Anpassungen im Programm kommen. Fiir die
Ubernachtungen in Hemja und Dhampus setzen wir
ein hoheres MaR an Toleranz und
Anpassungsfdhigkeit voraus. Das Safari-Programm im
Chitwan-Nationalpark richtet sich nach dem
aktuellen Wetter, den értlichen Gegebenheiten und
der jeweiligen Unterkunft, von der das Programm
organisiert wird. Unser Reiseleiter und die ortlichen
Ranger variieren das Programm dabei so, dass die
bestmdégliche Chance besteht, Tiere zu sichten.

Verpflegung

Auf dieser Reise ist Frithstiick immer eingeschlossen.
Wadhrend unseres Aufenthalts im Kloster von Hemja
sind alle Mahlzeiten im Reisepreis enthalten. Auch
am Chitwan-Nationalpark ist an zwei Tagen
Vollpension inkludiert. AuBerdem geniellen wir in
Pokhara ein Picknick und lassen uns in Kathmandu
die Ergebnisse unseres Kochkurses schmecken. Die
Mahlzeiten findest du in der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Fiir diese Reise nutzen wir gepflegte **(*)-*** Hotels,
alle mit Bad oder Dusche/WC auf dem Zimmer. In

Hemja und Dhampus ibernachten wir in einfachen
Gdstehdusern. Auch hier schlafen wir in Doppel- bzw.
Einzelzimmern, die alle mit einem einfachen Bad oder
Dusche/WC ausgestattet sind. Das Gdstehaus in
Hemja ist dem ortlichen Kloster angeschlossen und
ermoglicht uns einmalige Einblicke in das
Klosterleben.

Teilnehmerzahl

6* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

3> Doppelzimmer

Bei Buchung eines halben Doppelzimmers: Sollte sich
kein Zimmerpartner finden, ibernehmen wir bei
dieser Reise die Halfte des EZ-Zuschlags flr dich!

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Qatar Airways oder
Turkish Airlines oder gleichwertiger
Fluggesellschaft ab Frankfurt nach Kathmandu
und zuriick (andere Abflugorte It. Ausschreibung;
nach Verfiigbarkeit buchbar)

¢ Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise zum/vom
Abflughafen ab/zu jedem deutschen Bahnhof
(Bedingungen siehe https://www.world-
insight.de/rail-fly)

¢ Rundreise mit Charterbus wie in der
Reisebeschreibung aufgefiihrt; Transfers

e bei Fligen mit Qatar Airways: 14 Ubernachtungen,

davon 11 in **(*)-*** Hotels im Doppelzimmer mit

Bad oder Dusche/WC, 3 in einfachen Gastehdusern

(sollten einzelne der in der Reisebeschreibung

genannten Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar

sein, greifen wir auf moglichst gleichwertige

Alternativen zuriick)

bei Fliigen mit Turkish Airlines: 15 Ubernachtungen,

davon 12 in **(*)-*** Hotels im Doppelzimmer mit

Bad oder Dusche/WC, 3 in einfachen

Gdstehdusern(sollten einzelne derin der

Reisebeschreibung genannten Unterkiinfte einmal

nicht verfligbar sein, greifen wir auf moglichst

gleichwertige Alternativen zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: bei Fliigen

mit Qatar Airways: 14 x F, 5 x M, 4 x A; bei Fliigen mit

Turkish Airlines: 15 x F, 5 x M, 4 x A; (F=Friihstiick,

M=Mittagessen, A=Abendessen)

Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung

deutsche Flughafensteuern und

Sicherheitsgebiihren

1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von

MairDumont aus unserem Sortiment pro Buchung

(nur online einlésbar)
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e Carry Home Top Cover inkl. Corona-Leistungen der
Allianz Travel (siehe https://www.world-
insight.de/versicherungen/) (diese Leistung gilt fur
alle Abreisen bis Ende 2022)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich

3413 kg CO,/79 €

Abflugorte

Frankfurt/Main ohne Zuschlag
Berlin* 120,00 EUR
Diisseldorf* 120,00 EUR
Hamburg* 120,00 EUR
Miinchen* 120,00 EUR
Stuttgart* 120,00 EUR
Zlrich* 180,00 EUR
Wien* 180,00 EUR

*Turkish Airlines
Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Turkish Airlines

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir gerne den vorldufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Qatar Airways:
Frankfurt-Doha 16.50 Uhr (Ankunft 23.50 Uhr)

Doha-Kathmandu 02.05 Uhr (Ankunft 09.10 Uhr)
Kathmandu-Doha 21.55 Uhr (Ankunft 23.30 Uhr)
Doha-Frankfurt 01.40 Uhr (Ankunft 07.15 Uhr)

Turkish Airlines:

Frankfurt-Istanbul 18.05 Uhr (Ankunft 23.05 Uhr)
Istanbul-Kathmandu 01.30 Uhr (Ankunft 11.10 Uhr)
Kathmandu-lstanbul 12.30 Uhr (Ankunft 18.20 Uhr)
Istanbul-Frankfurt 20.55 Uhr (Ankunft 22.05 Uhr)

Bei den angebotenen Zubringerfliigen handelt es sich
um Turkish Airlines-Flige, die direkt nach Istanbul
gehen. Der Abflug/die Ankunft in Deutschland erfolgt
zu dhnlichen Zeiten wie von/nach Frankfurt. Bitte
beachte, dass alle Zubringer nur auf Anfrage und
nach Verfiigbarkeit buchbar sind und wir diese erst
nach verbindlicher Buchung anfragen kénnen.

WORLD INSIGHT ERLEBNISREISE NEPAL

Stand Oktober 2023

Anderungen vorbehalten

8/8



	Nepal
	Highlights

	Reiseverlauf

