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Family

Vietnam Family

Im Land der Drachen

Highlights

> 6-10 Jahre: in Workshops eine traditionelle Maske und einen ,,Viethamesenhut®
herstellen
> 11-13 Jahre: Badefreuden am weiRen Sandstrand von Hoi An
> 14-16 Jahre: Erkundungen im Cyclo, per Boot, mit dem Fahrrad und im Kajak

> Eltern: Tunnel von Vinh Moc und Zitadelle von Hué entdecken
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Durch griine Reisfelder radeln, an herrlichen Strinden entspannen, beeindruckende Hohlen erkunden und im
Kajak den Fluss entlang gleiten - hort sich gut an? Dann kommt mit auf euer Sommerabenteuer: Wir
beginnen im quirligen Hanoi und lassen uns im traditionellen Cyclo durch die Altstadt radeln, bevor wir an
Bord einer Dschunke durch die legenddre Halong-Bucht schippern und die Trockene Halong-Bucht per
Fahrrad erkunden. Bei unserem Besuch auf einer Farm erleben wir das Landleben hautnah und tuckern im
Anschluss im Nachtzug weiter nach Zentralvietnam. Wir wandeln auf den Spuren von kaiserlichen Dynastien
in Hué und fordern unsere Geschmacksknospen auf einer Krduterfarm heraus, bevor entspannte Tage am
Strand von Hoi An warten. Im Flug erreichen wir die brodelnde Metropole Saigon und entdecken das
fruchtbare Mekong-Delta mit dem Boot und per Fahrrad. Bei all den vielen Erlebnissen, bleibt genug Zeit

zwischendurch in den Hotelpool zu springen.

Tag1-So.,19.07.26
Flug nach Hanoi

Euer Abenteuer beginnt!
Mit der inkludierten Rail&Fly-Fahrkarte erreicht ihr
umweltfreundlich den Flughafen Frankfurt. Von hier
startet euer Abenteuer Vietnam in der Regel am
frihen Nachmittag. Nonstop geht es nach Hanoi.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: gemiR

Bordservice

Tag 2- Mo., 20.07.26
Hanoi

Quirlige Hauptstadt
Am friithen Morgen landen wir in der vietnamesischen
Hauptstadt Hanoi. Nach den Einreiseformalitdten
werden wir herzlich von unserer WORLD INSIGHT-
Reiseleitung begriiRt. Durch das Verkehrsgewiihl der
quirligen Hauptstadt geht es in einer knappen
Stunde ins Hotel - unglaublich wie viele Mopeds hier
unterwegs sind! Nach dem langen Flug sind wir
hungrig und so lassen wir uns unser erstes Frithstiick
in Vietnam schmecken. Im Anschluss beziehen wir
unsere Zimmer und haben erstmal Zeit zu duschen,
uns ein bisschen auszuruhen oder sogar noch eine
Runde zu schlafen. Erst am Nachmittag treffen wir
uns wieder und lassen uns im traditionellen Cyclo
durch die Gassen der Altstadt fahren - ein riesen
Spal!Im Anschluss setzen wir unsere Erkundungen
der Altstadt zu Ful§ fort. Am friithen Abend sind wir
zuriick im Hotel.

Fahrstrecke: 40 km | Ubernachtung: Hoa Binh***(*) in Hanoi

| Mahlzeiten: gemiR Bordservice, F

Tag 3 - Di., 21.07.26
Hanoi

Riesenschildkrote und ein magisches Schwert
Ein kurzer Transfer bringt uns am Morgen

ins Ethnologische Museum. Hier tauchen wir in die
ethnische Vielfalt Vietnams ein. Das Museum ist ein
Spal fiir GroR und Klein, denn neben den vielfdltigen
Exponaten gibt es jede Menge interaktive
Ausstellungen und lebensgroRe Nachbauten.
Nachdem wir uns hier ausgiebig umgeschaut haben,
"begegnen" wir dem chinesischen Philosophen
Konfuzius im Literaturtempel. Ihm zu Ehren wurde
der Tempel damals gegriindet, wurde aber bereits
sechsJahre nach Einweihung zur ersten Universitdt
Vietnams umfunktioniert. Im Anschluss bleibt Zeit
flr ein leckeres Mittagessen in der Altstadt oder
einen kleinen Mittagsschlaf. Erstam Nachmittag
gehen unsere gemeinsamen Entdeckungen weiter:
Nach einer kurzen Fahrt erreichen wir den Hoan-
Kiem-See, der im Herzen Hanois liegt. Erist einer der
Treffpunkte der Einheimischen! In seiner Mitte liegt
der Ngoc Son Tempel. Unsere Reiseleitung erzdhlt
uns, was es mit der Riesenschildkrote und dem
magischen Schwert auf sich hat! Unsere
Entdeckungen enden am spdten Nachmittag mit
einem Besuch im Wasserpuppentheater - in Hanoi
stehen die besten Biihnen des Landes. Lasst euch von
den bunten Puppen, die auf unterhaltsame Weise
meist traditionell vietnamesische Geschichten
erzdhlen, begeistern. Am Abend solltet ihr euch
Hanois bekanntestes Gericht Pho - eine leckere
Nudelsuppe - schmecken lassen.

Fahrstrecke: 15 km | Ubernachtung: Hoa Binh***(*) in Hanoi

| Mahlzeiten: F

Tag 4- Mi., 22.07.26
Hanoi - Halong Bucht

Wie ein Drachen...
Nach etwa drei Stunden Busfahrt erreichen wir gegen
Mittag den Hafen von Halong-Stadt. Die Halong-
Bucht wurde von der UNESCO zum Weltnaturerbe
erkoren, und wer sie erlebt, den wundert das nicht:
Rund 2.000 Felsen aller GroRen und Formen ragen
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aus dem blau-griinen Wasser empor. Der Legende
nach spuckte ein Drachen hunderte Perlen ins Meer,
um fremde Schiffe zu zerstdren. Diese Perlen wurden
zu kleinen Inseln, die heute die Halong-Bucht bilden.
Wir entdecken die Gegend in den ndchsten zwei
Tagen per Boot und iibernachten an Bord einer
Dschunke. Los geht's: Mit einem kleinen Beiboot
erreichen wir unsere Dschunke. Wahrend wir aus
dem Hafen auslaufen, genieBen wir ein leckeres
Mittagessen. AnschlieRBend bleibt Zeit zum Relaxen
an Deck, bevor wir je zu zweit in Kajaks umsteigen
und die sogenannte Dark and Bright Cave entdecken.
Im Anschluss bleibt Zeit fiir einen Sprung ins kiihle
Nass! Zurlick an Bord, zeigt uns der Kiichenchef, wie
erdie leckeren Speisen, die heute Abend auf unseren
Tellern landen werden, zubereitet und wie er aus
Obst und Gemiise kunstvolle Tellerdeko herstellt! Am
Abend lassen wir uns an Bord frischen Fisch
schmecken. Habt ihr Kids Lust euch im Anschluss mit
der Crew im Tintenfischfangen zu Giben?

Fahrstrecke: 160 km | Ubernachtung: Dschunke in der Halong-Bucht

| Mahlzeiten: F, M, A

Tags5-Do., 23.07.26
Halong Bucht - Ninh Binh

Tai-Chi und eine beeindruckende Héhle
Frihaufsteher werden bei gutem Wetter mit einem
herrlichen Sonnenaufgang belohnt! Habt ihr
anschliefend Lust auf etwas Tai-Chi? Fur
Vietnamesen starte damit der Tag - probiert es doch
mal aus! Nach dem Frihstiick fahren wir dann mit
einem kleinen Beiboot zur Insel Cat Ba. Hier gehen
wir an Land, eine kurze Busfahrt bringt uns zur Trung
Trang-Hohle. Sieist fiir ihre beeindruckenden
Stalaktiten und Stalagmiten bekannt und hat auch
historische Bedeutung, denn sie diente wahrend des
Vietnamkriegs als Schutzraum. Am spdten Vormittag
geht esin etwa einer Stunde zuriick zum Hafen und
wir genieRen ein friithes Mittagessen an Bord. Dann
steht uns eine ca. vierstiindige Fahrtin die Trockene
Halong-Bucht bevor. Doch die an uns vorbeiziehende
Landschaft aus Zuckerrohrplantagen und Reisfelder
entschddigt. Unser Hotel in Ninh Binh erreichen wir
am spdten Nachmittag. Wie wdre es mit einem
Sprungin den Pool?

Fahrstrecke: 195 km | Ubernachtung: Van Long Green*** in Ninh Binh

| Mahlzeiten: F, M

Tag6-Fr., 24.07.26
Ninh Binh

Trockene Halong-Bucht

Unser Hotel liegt inmitten des herrlichen
Feuchtschutzgebietes Van Long. Es ist gespickt mit
majestdtischen Karstbergen, Reisfeldern und
unzdhligen Wasserwegen. Mit dem Bus machen wir
uns am Morgen auf den Weg zum Ngo Dong-Fluss.
Hier wechseln wir das Transportmittel und schippern
in traditionellen Ruderbooten durch die herrliche
Landschaft von Tam Coc. Wir beobachten das Leben
am Fluss, erspdhen mit etwas Gliick den einen oder
anderen bunten Wasservogel und machen Halt am
Thai Vi-Tempel. Er besticht durch seine traditionelle
vietnamesische Tempelarchitektur und die vielen
Schnitzereien. Wer von euch findet die meisten
Drachen oder andere Kreaturen? Im Anschluss
besuchen wir ein Dorf, das fiir seine kunstvoll
hergestellten Stoffe und Stickeren bekannt ist.
Vielleicht findet ihr ein nettes Souvenir? Am frihen
Nachmittag sind wir dann zurtick im Hotel: Pooltime
oder doch lieber mit dem Fahrrad die Umgebung des
Hotels erkunden?

Fahrstrecke: 50 km | Ubernachtung: Van Long Green*** in Ninh Binh

| Mahlzeiten: F

Tag7-Sa., 25.07.26
Ninh Binh - Nachtzug nach Dong Hoi

Kleine und groBe Reisbauern
Direkt am Hotel satteln wir unsere Fahrrader und
radeln gemdchlich durch die idyllische Landschaft
(ca. 10 km; leicht). Unser Ziel ist das kleine Dorf Mai
Trung, in dem wir herzlich von einem Reisbauern
begriift werden. Hier lernen wir aus erster Hand die
wichtigsten Schritte im Reisanbau und diirfen
natdrlich auch mithelfen: Je nach Saison wird gesetzt,
gediingt, gewdssert oder geerntet. Ein riesen SpaR fir
GroR und Klein! Nach der Feldarbeit sind wir zu Gast
im Haus der Familie und diirfen bei der Zubereitung
von Reiscrackern und anderen Spezialitdten zusehen.
Bei einem gemeinsamen Mittagessen - und fiir die
Erwachsenen traditionell einem Glas Reiswein -
runden wir unseren Besuch ab. Mit Hilfe unserer
Reiseleitung bekommen wir interessante Einblicke in
die vienamesische Kultur. Im Anschluss radeln wir
(ca.3 km; leicht) zurtick ins Hotel und der Rest des
Tages ist frei: Nochmal Pool oder habt ihr noch
Energie fiir eine Fahrradtour? Unsere Zimmer dirfen
wir heute bis zum frithen Abend behalten, sodass
auch Zeit fiir einen Mittagsschlaf bliebe. Am Abend
bringt uns unser Bus dann zum Bahnhof und das
ndchste Abenteuer wartet. Mit dem Nachtzug fahren
wir nach Zentralvietnam.
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Fahrstrecke: 20 km (525 km im Zug) | Ubernachtung: Zug | Mahlzeiten:F,
M

Tag 8-So., 26.07.26
Dong Hoi - Phong Nha

Hohlensystem von Phong Nha
Wir kommen am friithen Morgen in Dong Hoi an. Eine
ca. einstlindige Busfahrt bringt uns zu unserer
Unterkunftin Phong Nha, die inmitten der griinen
Bergwelt liegt. Hier starken wir uns erst einmal bei
einem Frihstick und machen uns etwas frisch.
Damit erst gar keine Miidigkeit aufkommt, geht es
direkt los: Eine ca. halbstiindige Busfahrt und schon
steigen wir um in motorisierte Holzboote, die unsin
ca. 30 Minuten zum Eingang des Hohlensystems von
Phong Nha bringen. Schon der Weg dorthin ist
spannend, denn unser Boot tuckert entlang griiner
Reisfelder, dichter Wdlder und imposanter
Kalksteinberge. Die Phong Nha-Hdhle ist eine der
spektakuldrsten Hohlen des Landes und daher ideal
fir unsere Entdeckungen. Durch einen
beeindruckend hohen Felsbogen gelangen wir in die
Hoéhle und es wird direkt spiirbar kithler - vergesst
eure Jacke nicht! Wir gleiten entlang groRer
Stalaktiten und Stalagmiten und bestaunen die teils
riesigen, kunstvoll beleuchteten Hohlenkammern.
Einige Felsformationen haben mystische Namen wie
"Lowe", "Buddha" oder "Fee" - wer entdeckt sie als
erstes? Einen Teil der Hohle kdnnen wir dann zu Ful§
entdecken, bevor wir auf bekannten Wasserwegen
zurlick zum Eingang fahren und in ca. einer
Dreiviertelstunde im Bus zuriick in unser Hotel
fahren. Der Nachmittag ist dann frei: ein
Mittagsschlaf und danach Action im Pool?

Fahrstrecke: 70 km | Ubernachtung: Chay Lap Farmstay***(*) in Phong
Nha | Mahlzeiten: F

Tag9-Mo., 27.07.26
Phong Nha

Kajaking und ein Schlammbad
Heute Vormittag habt ihr die Wahl: Ausschlafen und
den Vormittag am Pool verbringen? Oder gemeinsam
mit unserer Reiseleitung auf einer Wanderung (ca. 3
Std., leicht bis mittelschwer) die Umgebung
erkunden? Wer sich fiir die Wanderung entscheidet,
wird es nicht bereuen: Gemeinsam mit einer lokalen
Reiseleitung, die sich in der Gegend bestens
auskennt, wandern wir durch den dichten Dschungel,
erfahren Interessantes Giber Flora und Fauna dieser
Region, gehen auf die Suche nach essbaren Beeren,
kénnen unsin einem kleinen Flusslauf erfrischen und
vielleicht sogar den ein oder

anderen Vogel im dichten Blattwerk erspdhen.
Zurlck im Hotel bleibt auch fir euch Giber Mittag Zeit
am Pool oder ein Mittagsschldfchen. Am Nachmittag
wartet dann ein besonderer SpaR auf uns: Wir gleiten
jeweils zu zweit im Kajak tiber das ruhige Wasser den
Fluss entlang. Am Ufer sehen wir Mais- und
Erdnussfelder und winken den Bauern, die ihre Felder
bestellen. Nach ca. drei Kilometern erreichen wir den
Eingang zur Hohle der Dunkelheit. Wie echte
Forscher werden wir mit Helmen und Stirnlampen
ausgestattet und erkunden die Héhle und ihre
Umgebung. Highlights sind das Schlammbad, die
Wasserrutsche und fiir besonders abenteuerlustige
das Ziplining. Hier kommt jeder auf seine Kosten! Am
Abend sind wir zuriick im Hotel und haben uns unser
Abendessen verdient.

Fahrstrecke: 55 km | Ubernachtung: Chay Lap Farmstay***(*) in Phong
Nha | Mahlzeiten: F, A

Tag 10 - Di., 28.07.26
Phong Nha - Vinh Moc - Hué

Tunnel von Vinh Moc
Es geht weiter Richtung Stiden: Unsere ca.
vierstiindige Fahrtin die alte Kaiserstadt Hué
unterbrechen wir nach gut der Halfte des Weges bei
den Tunneln von Vinh Moc. Hier setzen wir uns mit
der jungen Kriegsgeschichte Vietnams auseinander,
denn das riesige Tunnelsystem diente im
Vietnamkrieg bis zu 60 Familien als Unterschlupf und
beherbergte sogar ein kleines Krankenhaus. Wer
selbst einmal durch die engen Tunnel gekrochen ist,
kann erahnen, wie leidensfdhig die Menschen damals
gewesen sein mussten! Im Anschluss an unsere
Besichtigungen bleibt in der Ndhe Zeit flir einen
Mittagssnack, bevor wir unsere Fahrt fortsetzen und
am spdten Nachmittag unser Hotel in Hué erreichen.
Hier vertreten wir uns noch etwas die Beine und
spazieren zum Markt von Dong Ba. Vielleicht habt ihr
Lust, euch fir den kommenden Tag ein paar der
exotischen Friichte zu kaufen?

Fahrstrecke: 245 km | Ubernachtung: Park View*** in Hué | Mahlzeiten: F

Tag 11- Mi., 29.07.26
Hué

Den Kaisern auf der Spur!
Mit der Zitadelle treffen wir heute Morgen auf eines
der kulturellen Highlights der Stadt. Trotz sichtbarer
Schdden durch die vergangenen Kriege erstrahlt sie
in altem Glanz. Wir wandeln durch
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die weitldufige Anlage mitihren griinen Gdrten, den
hiibschen Lotus-Teichen und erkunden einige
Tempel. Beim anschlieRenden Besuch einer
Kinstlerwerkstatt kommen besonders die Kids auf
ihre Kosten, denn hier lernen wir, wie
Raucherstdbchen hergestellt werden und diirfen uns
selbstin der Herstellung von Papierblumen oderin
Kalligrafie (oder dhnlichem) Giben. Zu Mittag sind wir
dann zu Gast bei einer Familie, die uns lokale
Kostlichkeiten zubereitet hat. Am Nachmittag
entscheidet ihr, auf was ihr Lust habt. Wie wdre es
mit einer Bootsfahrt auf dem sogenannten
Parfimfluss?

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Park View*** in Hué | Mahlzeiten:F,

M

Tag 12-Do., 30.07.26
Hué - Hoi An

Beach is calling!
Der Strand ruft! Vietnam hat @iber 3.000 Kilometer
Kiiste zu bieten, da diirfen auf unserer Reise ein paar
Tage am Strand nicht fehlen. Wir machen uns daher
auf Richtung Hoi An. Die Ausblicke unterwegs sind
fantastisch - die steil abfallenden Berge scheinen
buchstdblich ins Meer zu stiirzen! Nach ca. zwei
Stunden erreichen wir den Wolkenpass: Bei gutem
Wetter - aber Achtung, der Pass macht seinem
Namen alle Ehre - hat man von hier einen herrlichen
Ausblick. Am friihen Nachmittag erreichen wir dann
unser Strandhotel in Hoi An und der Rest des Tages
ist frei: Schwimmen im Meer, Sandburgen bauen oder
doch lieber ohne Sand in den Pool? Ihr habt die Wahl.
Fiir die Erwachsenen vielleicht eine Massage im
Wellnesscenter des Resort oder ein gutes Buch?

Fahrstrecke: 140 km | Ubernachtung: Hoi An Beach Resort***(*) in Hoi

An | Mahlzeiten: F

Tag 13-Fr., 31.07.26
Hoi An

Historische Altstadt und ein freier Nachmittag
Seid ihr Frihaufsteher? Dann kénnt ihr vor dem
Frihstiick noch eine Runde im Pool oderim Meer
drehen. Am Vormittag streifen wir dann gemeinsam
zu FuB durch die pittoreske Altstadt mitihren
verwinkelten Gassen, den historischen Hausern und
denvielen netten Geschdften und sind begeistert von
der Mischung aus vietnamesischen, chinesischen und
japanischen Einflissen. Wir entdecken das
imposante Tor des Tempels Ba Mu, die
Versammlungshalle Ong Voi, das Alte

Haus der Quan Thang, die beriihmte Japanische
Bricke und lernen im Hoi An Folklore Museum die
kulturellen und historischen Traditionen der Stadt
kennen.Im Anschluss sind wir zu Gast bei Phong. Er
stellt nach traditioneller Technik Papiermasken her
und auch wir diirfen unsere eigene Maske bemalen.
Mit unseren Kunstwerken machen wir uns gegen
Mittag auf den Riickweg ins Hotel - der Rest des
Tages ist fiir Strand oder Pool reserviert. Wer Lust
hat, kann sich im Hotel ein Fahrrad leihen und
nochmal in die Altstadt fahren.

Fahrstrecke: 5 km | Ubernachtung: Hoi An Beach Resort***(*) in Hoi

An | Mahlzeiten: F

Tag 14-Sa., 01.08.26
Hoi An

Herausforderung fiir unsere Geschmacksknospen
Eine kurze Fahrt bringt uns aullerhalb der Stadt zu
einer Krduterfarm. Hier werden allerhand Krduter,
Frichte und essbare Blumen geziichtet - viele davon
haben wir noch nie zu Gesicht bekommen! Nach einer
herzlichen BegriiRung und einem leckeren Krdutertee
schauen wir uns gemeinsam auf der Farm um. Wir
lernen, was biologische Landwirtschaft bedeutet,
welche Planzen sogar als Heilmittel dienen und
welche Blumen nicht nur schén aussehen, sondern
auch gegessen werden kdnnen. Im Anschluss ist Zeit
flr eine kleine Challenge: In kleinen Teams treten wir
gegeneinander an, fordern unsere
Geschmacksknospen im Erraten von Krdautern heraus
und mischen unsere eigenen Safte und Krduertees.
Mit einem leckeren Mittagessen, das natiirlich zum
groRen Teil von der Farm kommt, runden wir unseren
Besuch ab. Der Nachmittag ist dann wieder frei fir
eigene Entdeckungen oder Zeit am Strand. Wie ware
es zum Beispiel mit einem Ausflug zu den Cham-
Tempeln von My Son (UNESCO-Weltkulturerbe)?

Fahrstrecke: 15 km | Ubernachtung: Hoi An Beach Resort***(*) in Hoi

An | Mahlzeiten: F, M

Tag 15- So., 02.08.26
Hoi An - Da Nang - Ho-Chi-Minh-Stadt

Non La - der ,,Viethamesenhut”
Wir fliegen am Morgen von Da Nang nach Ho-Chi-
Minh-Stadt, dem ehemaligen Saigon. Eine Metropole
mit verriicktem Verkehr, riesigen Hochhdusern und
jeder Menge Sehenswiirdigkeiten. Gegen Mittag
streifen wir iber den lebendigen Ben Thanh-Markt.
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Neben Waren aller Art erhdlt man hier auch giinstige
und kostliche vietnamesische Kiiche: Zeit fiir euer
Mittagessen. Ein kurzer Spaziergang und wir sind zu
Gast bei Bambi, die in einem charmanten
Kolonialhaus ihr kleines Kiinstleratelier betreibt. Sie
ist bekannt firihre ausgezeichneten Stickereien,
spielt einige traditionelle Instrumente - Klangprobe
inklusive - und ist Expertin in der Herstellung DES
Symbols fiir Vietnam: Gemeinsam stellen wir einen
Non La - einen ,Vietnamesenhut® - her, den wir
natdrlich mit nach Hause nehmen dirfen. Am frithen
Abend checken wir dannin unser Hotel ein. Unsere
Reiseleitung hat Tipps, wo ihr in Hotelndhe die
schmackhaftesten Restaurants findet.

Fahrstrecke: 45 km | Ubernachtung: Adora Art***(*) in Ho-Chi-Minh-
Stadt | Mahlzeiten: F

Tag 16 - Mo., 03.08.26
Ho-Chi-Minh-Stadt

DIE Metropole Vietnams
Da wir gestern recht friih aufstehen mussten, lassen
wir den heutigen Tag entspannt angehen und starten
unsere gemeinsamen Entdeckungen erst am spdten
Vormittag. Wir spazieren entlang der Dong Khoi-
StraRe, die von Boutiquen und Cafés in alten
Kolonialgebduden gesdumt ist, passieren das
Hauptpostamt und die Notre Dame-Kathedrale und
besuchen den Wiedervereinigungspalast. Am
Nachmittag sind wir dann in einem ganz besonderen
Café zu Gast, denn Binh betreibt neben dem Café ein
kleines Museum (Saigon Kommando-Museum), die
eigentliche Attraktion dieses Ortes. Wdhrend des
Vietnam-Krieges wurde hier heimlich ein
Tunnelsystem gebaut, in dem Waffen und andere
Materialien unbemerkt deponiert wurden und das
den Menschen als Versteck diente und eine schnelle
Flucht erméglichte. Vor allem fiir die Kids ist es ein
riesiger Spali, sich durch die engen Tunnel zu
manovrieren. Nach unseren gemeinsamen
Entdeckungen lassen wir uns in dieser historischen
Kulisse noch ein Getrank schmecken, bevor wir am
spdten Nachmittag ins Hotel fahren.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Adora Art***(*) in Ho-Chi-Minh-
Stadt | Mahlzeiten: F

Tag 17 - Di., 04.08.26
Ho-Chi-Minh-Stadt - Vinh Long

Maichtiges Mekong-Delta
Mit dem Bus machen wir uns auf den ca.
dreistiindigen Weg ins Mekong-Delta. Es ist eines der
groRten Deltas der Welt mit unzdhligen Flussarmen
und Kandlen

und ldsst sich am besten mit dem Boot erkunden: Wir
steigen daher um, fahren den Fluss entlang und
machen einen kurzen Abstecher zu einer Familie.
Viele Familien stellen noch ganz traditionell
Lebensmittel oder Gebrauchsgegenstdande her. Wir
schauen uns hier um. Nach einer kurzen Bootsfahrt
sind wir bei einer weiteren Familie zu Mittag zu Gast.
Es gibt echte Hausmannskost! Dann machen wir uns
auf den Weg zu unserem Gdstehaus - vom Boot aus
kdnnen wir das Leben am Wasser beobachten und
die Gippige Vegetation bewundern. Heute verzichten
wir bewusst auf etwas Komfort, kdnnen dafiir aber
inmitten dieser tropischen Vegetation ibernachten
und haben besonders herzliche Gastgeber. Wenn die
grofte Hitze abgeklungen ist, radeln wir (ca. 6 km;
leicht) entspannt entlang unzdhliger Kokospalmen,
Mango- und Jackfruchtbdume und Reisfelder. Beim
gemeinsamen Abendessen lassen wir Tag gemiitlich
ausklingen.

Fahrstrecke: 100 km | Ubernachtung: Géistehaus in Vinh

Long | Mahlzeiten: F, M, A

Tag 18 - Mi., 05.08.26
Vinh Long

Krduter, Pop Rice und Reiskuchen
Wir erwachen mit den Gerduschen der Natur - was
ein herrlicher Start in den Tag. Wir satteln heute die
Rader, denn die Dorfer des Mekong-Deltas lassen sich
besonders gut mit dem Fahrrad erkunden (ca. 10 km;
leicht). So sind wir wie die Einheimischen auf den
teils engen Wegen unterwegs und miissen manchmal
einem Moped oder auch einem Huhn ausweichen. Ein
riesiger Spaly! Wir radeln entlang von Reisfeldern,
besuchen eine Familie, die auf den Einsatz
traditioneller Krdutermedizin spezialisiert ist, dirfen
in einer Topferwerkstatt den unglaublich
geschickten Topfern tiber die Schultern schauen und
ebenfalls versuchen ein Tier unserer Wahl aus Ton zu
formen. Den ndchsten Stopp legen wir bei einer
Familie ein, die Leckereien wie Com No (Pop Rice) und
SiRigkeiten aus Kokosnuss herstellt - probieren ist
natdrlich erlaubt. Am Nachmittag sind wir dann
zuriick im Gdstehaus und kdnnen im Garten die Beine
hochlegen. Oder doch lieber eine Runde FuRball oder
Federball spielen? Wer Lust hat, hilft unserer
Gastgeberin am spdten Nachmittag bei der
Herstellung traditioneller vietnamesischer
Reiskuchen, die aus Reismehl hergestellt werden und
in unterschiedlichste Formen modeliert werden.
Auch heute essen wir gemeinsam im Gdstehaus zu
Abend.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: Gistehaus in Vinh Long | Mahlzeiten: F, A
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Tag 19-Do., 06.08.26
Vinh Long - Ho-Chi-Minh-Stadt

Zuriick nach Saigon
Wir starten entspanntin den Tag und treten nach
einem gemeinsamen Frihstiick den ca. dreistiindigen
Rickweg nach Ho-Chi-Minh-Stadt an. Unterwegs
machen wir einen interessanten Halt auf einer
Kakaofarm. Hier lernen wir alles iber den Anbau, die
Ernte und die Weiterverarbeitung des Kakaos und
dirfen das Endprodukt natirlich auch kosten. Wer
mag, deckt sich hier mit Schokolade, Kakao-Nibs oder
Kakao-Pulver fur Trinkschokolade ein. Am frithen
Nachmittag erreichen wir dann Ho-Chi-Minh-Stadt.
Wie wdre es heute Nachmittag mit einem Abstecher
auf die Aussichtsplattform des Bitexco Financial
Tower? Bei gutem Wetter hat man von hier oben
einen fantastischen Ausblick.

Fahrstrecke: 140 km | Ubernachtung: Adora Art***(*) in Ho-Chi-Minh-
Stadt | Mahlzeiten: F

Tag 20-Fr., 07.08.26
Ho-Chi-Minh-Stadt - Riickflug

Vietnam bleibt im Kopf...
Der letzte Tag ist fiir eure eigenen Entdeckungen
reserviert. Vielleicht wollt ihr nochmal tiber den Ben
Thanh-Markt streifen und euch mit Souvenirs oder
Leckereien fiir Zuhause eindecken? Wie wdre es
alternativ mit dem Besuch eines Fisch-Spas? Auch
eure Zimmer stehen euch heute noch zur Verfiigung.
Erstam Abend werdet ihr zum Flughafen von Ho-Chi-
Minh-Stadt gebracht, wo in der Regel kurz vor
Mitternacht euer Flieger nach Deutschland abhebt.

Fahrstrecke: 10 km | Ubernachtung: Flugzeug | Mahlzeiten: F, gemiR

Bordservice

Tag 21-Sa., 08.08.26
Ankunft

Welcome Home
Laut Flugplan landet ihr am friihen Morgen in
Frankfurt. Mit der im Preis enthaltenen Rail&Fly-
Fahrkarte kommtihrinnerhalb Deutschlands
kostenfrei zu eurem Heimatbahnhof.

Fahrstrecke: - | Ubernachtung: - | Mahlzeiten: gem&R Bordservice
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Reiseverlauf

Taga
Tag2

Tags

Tag4
Tags

Tagé6

Tag7

Tag8

Tagg

Tagio

Tagii

Tagi2

Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Tag1iz7

Taga8

Tag19

Tag 20
Tag21

So.,19.07.26
Mo., 20.07.26

Di., 21.07.26

Mi., 22.07.26
Do., 23.07.26

Fr., 24.07.26
Sa., 25.07.26
So., 26.07.26
Mo., 27.07.26
Di., 28.07.26
Mi., 29.07.26
Do., 30.07.26
Fr., 31.07.26
Sa., 01.08.26
So., 02.08.26
Mo., 03.08.26
Di., 04.08.26
Mi., 05.08.26

Do., 06.08.26

Fr., 07.08.26
Sa., 08.08.26

Flug nach Hanoi: nonstop

Hanoi: Ankunft am frithen Morgen, early Check-In und Frithstick, Zeit zum
Ankommen, am Nachmittag Altstadt im Cyclo

Hanoi: Ethnologisches Museum, Literaturtempel, Hoan-Kiem-See und Ngoc Son
Tempel, Wasserpuppentheater

Hanoi - Halong Bucht: UNESCO-Weltnaturerbe mit Ubernachtung auf einer Dschunke
Halong Bucht - Ninh Binh: Halong-Bucht mit Tai-Chi auf dem Sonnendeck, Besuch der
Hohle Trung Trang, Fahrt nach Ninh Binh

Ninh Binh: Trockene Halong-Bucht mit Bootsfahrt, Thai Vi-Tempel und Dorfbesuch,
Freizeit am friihen Nachmittag

Ninh Binh - Nachtzug nach Dong Hoi: Trockene Halong-Bucht mit dem Fahrrad und
Farmbesuch, Ubernachtungim Zug

Dong Hoi - Phong Nha: Ankunft in Dong Hoi am Morgen, mit dem Bus nach Phong
Nha, Phong Nha-Héhle mit dem Boot, Freizeit am Nachmittag

Phong Nha: Freizeit am Vormittag oder Wanderung, Kajakfahren und Besuch der
Hohle der Dunkelheit am Nachmittag

Phong Nha - Vinh Moc - Hué: Tunnel von Vinh Moc, Spaziergang durch Hué mit
Marktbesuch

Hué: Zitadelle von Hué, Besuch einer Kiinstlerwerkstatt, Mittagessen bei einer
Familie, Freizeit am Nachmittag

Hué - Hoi An: Fahrt iber den Wolkenpass nach Hoi An, Freizeit am Strand

Hoi An: Stadtbesichtigung Hoi An, Masken-Workshop, Freizeit am Strand

Hoi An: Besuch einer Krduterfarm mit Mittagessen, Freizeit am Strand

Hoi An - Da Nang - Ho-Chi-Minh-Stadt: Flug nach Ho-Chi-Minh-Stadt, Besuch Ben
Thanh-Markt, Workshop Vietnamesenhut

Ho-Chi-Minh-Stadt: Besichtigung mit Dong Khoi-Stralle, Hauptpostamt, Notre Dame-
Kathedrale, Wiedervereinigungspalast, Saigon Kommando-Museum
Ho-Chi-Minh-Stadt - Vinh Long: Fahrt nach Vinh Long, mit dem Boot ins Gdstehaus,
Fahrradtour, Ubernachtung im Gastehaus

Vinh Long: Mekong-Delta mit dem Fahrrad mit Tépferwerkstatt, Siigkeitenworkshop
und Herstellung von traditionellen Reiskuchen, Ubernachtung im Gastehaus

Vinh Long - Ho-Chi-Minh-Stadt: Riickfahrt nach Ho-Chi-Minh-Stadt mit Besuch auf
einer Kakaofarm, Freizeit

Ho-Chi-Minh-Stadt - Riickflug: Freizeit bis zum Abend, Rickflug nonstop

Ankunft: Landung am frithen Morgen
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Einreisebestimmungen & Impfungen

Reisepass mit mindestens 6-monatiger Giltigkeit
liber das Reiseende hinaus. Die Einreise ist fur
deutsche und schweizerische Staatsangehdérige bis
max. 45 Tage visumsfrei, ihr benétigt daher kein
Visum fir Vietnam. Osterreicher:innen benétigen
einen Reisepass mit mindestens 6-monatiger
Glltigkeit iber das Reiseende hinaus und ein Visum.
Das Visum muss vorab online beantragt werden.
Kinder miissen einen eigenen Reisepass besitzen.

Eine giltige Gelbfieberimpfung ist fir alle
Einreisenden aus einem Gelbfiebergebiet
vorgeschrieben. Polio-, Tetanus- und
Diphtherieauffrischung, evtl. Typhus- und
Hepatitisimpfung, Malariaprophylaxe empfohlen.

Anforderungen & reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale
Kondition und Gesundheit sind ausreichend. Fur die
Ubernachtungen im Nachtzug und im Gastehaus im
Mekong-Delta ist die Bereitschaft zum
Komfortverzicht erforderlich. Bitte beachtet, dass
das genaue Programm in der Halong-Bucht von der
Reederei und dem Wetter abhdngt. Es kann hier ggf.
zu Abweichungen kommen.

Verpflegung

Frihstiick ist jeden Tag inkludiert. Auf der Dschunke
und an einigen anderen Orten wie dem Mekong-Delta
sind weitere Mahlzeiten im Reisepreis enthalten. Die
Mahlzeiten findet ihrin der Reisebeschreibung mit
F=Frihstick, M=Mittagessen, A=Abendessen
gekennzeichnet.

Unterkiinfte

Auf dieser Rundreise durch Vietnam nutzen wir
tberwiegend landestypische ******(*) Hotels. Alle
Zimmer verfiigen iber Bad oder Dusche/WC, meist
mit Klimaanlage, teilweise haben die Hotels einen
Pool. Auf der Dschunke in der Halong-Bucht sind wir
in 2-Bett-Kabinen untergebracht, wdhrend der
Zugfahrt von Hanoi nach Dong Hoi (ibernachten wir
in 4-Bett-Abteilen mit Doppelstockbetten. Fiir die
Zugfahrt kann das Viererabteil fir einen Aufpreis zur
privaten Nutzung gebucht werden. Bei zwei Personen
liegt der Aufpreis bei 70 € pro Person
(Zweierbelegung im Vierbettabteil), bei drei Personen
liegt der Aufpreis bei 25 € (Dreierbelegung im
Vierbettabteil). In Vinh Long im Mekong-Delta

tibernachten wir fiir zwei Ndchte im Gdstehaus. Die
Unterbringung erfolgt hier in Doppelzimmern mit
teilweise geteilten sanitdren Anlagen.

Teilnehmerzahl

6* bis 16
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende
Mindestteilnehmerzahl

Einzelzimmerzuschlag

Einzelzimmer* 499,00 EUR
*gilt nicht fir die Ubernachtung auf der Dschunke, im Zug und im
Homestay

Inkludierte Leistungen

« Linienflug (Economy) mit Vietnam Airlines oder
gleichwertiger Fluggesellschaft ab Frankfurt nach
Hanoi und zuriick von Ho-Chi-Minh-Stadt
Rail&Fly-Fahrkarte fiir die Bahnreise in der ersten
Klasse zum/vom Abflughafen ab/zu jedem
deutschen Bahnhof (Bedingungen siehe
https://www.world-insight.de/rail-fly)

Rundreise mit Charterbus, Dschunke, Zug und
Inlandsflug wie in der Reisebeschreibung
aufgefiihrt; Transfers

18 Ubernachtungen, davon 14 in ***-***(*) Hotels im
Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC, 1 auf
einer Dschunke, 1im Zug, 2 im Gastehaus (sollten
einzelne der in der Reisebeschreibung genannten
Unterkiinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen
wir auf moglichst gleichwertige Alternativen
zuriick)

Mahlzeiten gemdl Reisebeschreibung: 19 x F, 6 x M,
4 x A (F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)
Eintrittsgelder

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung (an
Tag 20 nur deutsch- oder englischsprachiger
Transferguide)

deutsche Flughafensteuern und
Sicherheitsgebiihren

1 hochwertiger Reisefiihrer deiner Wahl von
MairDumont aus unserem Sortiment pro Person (je
Vollzahler, nur online einlésbar)

Passengers friend Flugentschdadigungsservice
(weitere Informationen siehe https://www.world-
insight.de/service/fluginformationen/#c25330)

CO, FuRabdruck / Empfohlener Ausgleich
1890 kg CO,/57€

Abflugorte

WORLD INSIGHT Indochina FAMILY VIETNAM FAMILY

Stand Juni 2026

Anderungen vorbehalten

10/11



Frankfurt/Main* ohne Zuschlag
*Vietnam Airlines

Fluginformationen

Voraussichtliche Fluggesellschaft:
Vietnam Airlines

Als Reiseveranstalter liegen uns die endgiiltigen
Flugzeiten noch nicht final vor. Fir dich als
Orientierung teilen wir dir hier gerne den vorldaufigen
Flugplan der jeweiligen Fluggesellschaft mit. Dieser
sieht derzeit wie folgt aus:

Vietnam Airlines:

Frankfurt - Hanoi 13.55 Uhr (Ankunft 05.55 Uhr am
Folgetag)

Ho-Chi-Minh-Stadt - Frankfurt 23.05 Uhr (Ankunft
06.30 Uhr am Folgetag)

Nachtzugfahrt Hanoi nach Dong Hoi

Wahrend der Zugfahrt von Hanoi nach Dong Hoi
tibernachten wir in 4-Bett-Abteilen mit
Doppelstockbetten. Fiir die Zugfahrt kann das
Viererabteil fiir einen Aufpreis zur privaten Nutzung
gebucht werden. Bei zwei Personen liegt der Aufpreis
bei 70 € pro Person (Zweierbelegung im
Vierbettabteil), bei drei Personen liegt der Aufpreis
bei 25 € pro Person (Dreierbelegung im
Vierbettabteil).

Diese Reise wird durchgefiihrt von
WORLD INSIGHT Indochina
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